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              aütf psi̇ki̇yatri̇ ad “gündüz hastanesi̇” haftalik akti̇vi̇te programi pazartesi̇ sali çarşamba perşembe cuma 8:30-9:00 sp

             
                 AÜTF PSİKİYATRİ AD “GÜNDÜZ HASTANESİ” HAFTALIK AKTİVİTE
   PROGRAMI
   PAZARTESİ
   SALI
   ÇARŞAMBA
   PERŞEMBE
   CUMA
   8:30-9:00
   Spor Terapisi
   08.30-09.00
   Ekip Toplantısı
   8:30-9:00
   Spor Terapisi
   8:30-9:00
   Spor ve Egzersiz Terapisi
   8:30-9:00
   Spor Terapisi
   9:00-9:30
   Kahvaltı
   9:00-11.00
   Bireysel Psikoterapi Görüşmeleri
   9:00-9:30
   Kahvaltı
   9:00-9:30
   Kahvaltı Saati
   9:00-9:30
   Kahvaltı Saati
   9:00-11:15
   Vizit
   9:00-10:00
   TV’de Haber Programı İzleme ve Tartışma
   09.00-16.00
   Nöropsikolojik Değerlendirmeler
   9:30-10:00
   Günaydın Toplantısı
   9:30-10:00
   Günaydın Toplantısı
   9:30-10:30
   Yapılandırılmış Grup Psikoterapisi
   10:00-11:15
   Yemek Yapmayı Öğrenme
   11:00-12:00
   Serbest Konuşma Saati
   13.30-16.30
   Gündüz Hastanesi
   Şizofreni ve Bipolar Bozukluklar Polikliniği
   10:10-11:00
   Art Grup Psikoterapisi
   10:15-11:00
   Resim Çalışması
   11:00-12:00 Uğraş Terapisi
   11:00-12:00
   Aile Görüşme ve Değerlendirmesi
   11:00-12:00
   Serbest Saat
   (yoga, pinpon, voleybol, yürüyüş)
   11:00-12:00
   Uğraş Terapisi
   12:00-13:00
   Öğle Yemeği
   12:00-13:30
   Öğle Yemeği ve Yemek yapmayı Öğrenme
   12:00-13:00
   Öğle Yemeği
   12:00-13:15
   Öğle Yemeği
   14:00-15:45
   Etkileşimli Grup Psikoterapisi
   13:30-16:00
   Sinema Terapisi
   13:30-15:00
   Çay Saati
   13:15-14:15
   Psikoeğitim /
   Rol oynama terapisi/
   Sorun Çözme Becerileri Terapisi
   (Dönüşümlü olarak yapılacaktır)
   13:30-15:00
   Aile Grup Terapisi/
   Aile Psikoeğitimi
   (2 haftada bir dönüşümlü)
   13.30-16.30
   Nöropsikolojik Değerlendirmeler
   15:00-16:00
   Beslenme ve Diyet Eğitimi /
   Konuk Konuşmacı
   (Dönüşümlü olarak yapılacaktır)
   (Bu programlar 2 haftada bir dönüşümlü olarak yapılacaktır)
   14:30-16:00
   Etkileşimli Grup Psikoterapsi
   (DIŞ GRUP)
   14:30-15:30
   Özbakım Becerileri / Hijyen /
   Ev işleri
   13:50-16:30
   Gündüz Hastanesi
   Şizofreni ve Bipolar Bozukluklar Polikliniği
   15:30-16:30
   Serbest Saat
   (yoga, pinpon, voleybol, yürüyüş)
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