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                3º E.S.O. Unidad 2.- El ser humano y la salud
   Actividad nº 1
   Primero lee el texto. Después, completa el texto .
   El objetivo de la OMS es que todos los pueblos de la Tierra puedan
   gozar del grado máximo de salud que se pueda lograr. La primera
   reunión de la OMS tuvo lugar en Ginebra, en 1948.
    Es la responsable de desempeñar una función de liderazgo en
   los asuntos sanitarios mundiales, configurar la agenda de las
   investigaciones en salud, establecer normas, articular opciones de
   política basadas en la evidencia, prestar apoyo técnico a los países y
   vigilar las tendencias sanitarias mundiales.
   Utiliza las siguientes palabras:
   Naciones, organismo, buena, basta, salud, función, enfermedades,
   O.M.S, enfermedad, bienestar, organización, mental
   Principio del formulario
   La O.M.S. define la __________como “el completo ______________físico,
   ____________y social, y no solamente la ausencia de________________”.
   La _______________es la ________________Mundial de la Salud, y
   pertenece a la O.N.U. (Organización de ____________Unidas).
   Cuando alguna parte del _______________se altera y deja de realizar
   correctamente su_____________, se produce un trastorno al que llamamos_________________.
   Según la definición de la O.M.S., no ______________________con no
   padecer una enfermedad para gozar de _______________salud: también
   debemos gozar de bienestar mental y social.
   Actividad 2
   Rellena el texto con las palabras adecuadas
   Óptimas, deportivas, físico, forma de vida, higiénicos, prevención,
   salud
   La ________ es un bien fundamental y nuestra _______________ debe
   permitir preservarla en_________
   condiciones. Es necesaria la __________y la adquisición de hábitos
   _________ saludables, así como el
   mantenimiento del buen estado _______ gracias a la práctica de
   actividades _________.
   Actividad 3
   Relaciona las siguientes columnas:
   Factor biológico de cada persona Todo ser humano debería contar con
   hospitales, Médicos, vacunas y medicamentos.
   Factor estilo de vida Todos deberíamos cuidar el planeta.
   Factor asistencia sanitaria Depende en gran parte de la herencia
   genética
   Factor medio ambiente Cada uno de nosotros debemos cuidar nuestra
   alimentación, hacer ejercicio, tener higiene.
   Actividad 4
   Relaciona los ejemplos de la actividad con los factores que determinan
   la salud.
   Biológico, Estilo de vida, asistencia sanitaria, medio ambiente
   Principio del formulario
   - Enfermedad "de nacimiento": factor ___________________
   - Consumo de drogas: factor __________________________
   - Número de médicos: factor __________________________
   - Ejercicio físico y deporte: factor ______________________
   - Aire contaminado en la ciudad: factor __________________
   - Trastornos de la vejez: factor _________________________
   - Agua contaminada de un río: factor ____________________
   - Vacunación infantil: factor ___________________________
   - Obesidad infantil: factor _____________________________
   - Sedentarismo: factor ________________________________
   Actividad 5
   Lee el texto y después rellena los huecos en blanco del texto.
   Comunidad autónomas, inspección alimentaria, vacunación infantil,
   enfermedades y accidentes, públicos o privados, tienen la obligación,
   salud de los ciudadanos.
   El sistema sanitario comprende, directamente, estos aspectos:
   - La Medicina preventiva, curativa y rehabilitadora.
   - El urbanismo y el saneamiento ambiental.
   - La producción y utilización de medicamentos y drogas sanitarias.
   - El control de la alimentación.
   - La formación de los recursos humanos necesarios (médicos,
   enfermeros, investigadores...).
   - La utilización racional de los recursos económicos y materiales y la
   instrumentación de medidas legislativas que permitan el
   aprovechamiento eficaz y coordinado de todas las posibilidades
   existentes en un colectivo social.
   Para el logro de estos objetivos, el planificador sanitario tiene
   habitualmente que superar importantes dificultades, como:
   - Restricciones de carácter económico.
   - Insuficiente información estadística sobre las necesidades
   sanitarias.
   - Deficiente adaptación de la estructura sanitaria preexistente a las
   necesidades reales de la colectividad.
   - Hábitos sociales arraigados en algún sentido determinado.
   Principio del formulario
   Los poderes públicos deben velar por la ________________y actuar para
   prevenir la aparición de_________________. Por ejemplo: las
   autoridades sanitarias deben controlar la_________________, vigilar la
   contaminación de las playas, hacer____________________, etc.
   Los servicios sanitarios pueden ser________________________, pero el
   Estado, las __________________y los Ayuntamientos
   _______________________de actuar en beneficio de la salud pública.
   Actividad 6
   Lee el texto y rellena los espacios en hueco del texto propuesto con
   las siguientes palabras:
   Biológicos, congénita, edad, genes, hereditarios, padres, partir,
   salud, trastorno
   Las anomalías congénitas o enfermedades congénitas, son enfermedades
   estructurales o funcionales presentes en el momento del nacimiento. El
   desarrollo embrionario y fetal puede ser alterado por diversos
   factores externos como: radiaciones, calor, sustancias químicas,
   infecciones y enfermedades maternas. Estos agentes externos se llaman
   teratógenos (del griego teratos, 'monstruo', y genes, 'nacimiento').
   Las anomalías congénitas también pueden ser causadas por una
   alteración genética del feto, o por la acción conjunta de un agente
   teratógeno y una alteración genética.
   Quieres saber más:
   http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/cong1.htm
   Nuestra ____________ también depende de los factores ___________,
   principalmente la _______________ y los factores hereditarios o
   ____________ que heredamos de nuestros _______________. Una enfermedad
   “ de nacimientos” se dice que es __________, y a veces no está causada
   por genes alterados. Las enfermedades ______________ se pueden tener
   incluso antes de nacer. A veces un ___________ hereditario se
   manifiesta a ______________ de cierta edad.
   Actividad 7
   Después de leer y pensar, rellena los huecos del texto con espacio en
   blanco con las siguientes palabras:
   Atleta, enfermedad, hematoma, hongo, piel, síntoma, signo, tiña,
   vértigo
   
   No te confundas: "enfermedad" no es lo mismo que "síntoma" o "signo".
     * 
       Un “morado” o __________ es un claro ejemplo de __________ que
       indica algún traumatismo.
     * 
       La _________ es una enfermedad causada por un __________
   Microscópico. Los signos de tiña se ven muy claramente en la
   ____________. Si afecta al pie se denomina “ pie de _________”.
     * 
       Un ejemplo de _______ que sólo percibe el enfermo es la sensación
       de mareo o la de __________.
     * 
       No es lo mismo _______________ que síntoma o signo.
   Actividad 8
   Lee y después escribe en los espacios en blanco las palabras
   adecuadas:
   Diagnóstico, diagnosticar, diversas, enfermedad, infección,
   intestinal, signo, termómetro.
   La fiebre, conocida a veces como calentura, es un aumento en la
   temperatura corporal por encima de lo que se considera normal. La
   temperatura normal del cuerpo humano fluctúa entre 36'5º y 37'5º.
   La fiebre actúa como respuesta adaptativa que ayuda al cuerpo a
   combatir los organismos que causan enfermedades y surge en respuesta a
   unas sustancias llamadas pirógenos que se derivan de bacterias, virus
   o protozoos que invaden el cuerpo.
   La fiebre no es una enfermedad. Es un síntoma objetivo o signo de que
   hay alguna enfermedad. Son muy variadas las enfermedades (generalmente
   infecciosas) que provocan fiebre. Es bueno aliviar los síntomas, pero
   los médicos deben ir a la raíz del problema, para lo cual deben
   diagnosticar, es decir, averiguar de qué enfermedad se trata cuando
   tienen un paciente con fiebre u otros síntomas y signos.
   La fiebre o calentura es un _________ porque "puede verse" con un
   _____________ .
   La fiebre no es una__________ , entre otras razones, porque se da en
   enfermedades__________ en su etiología u origen, aunque casi siempre
   infecciosas.
   Así, por ejemplo, puede aparecer fiebre por la gripe, por la ________
   de una herida, por una infección _____________ , por una enfermedad
   endémica llamada malaria etc.
   Un médico no puede _________ una enfermedad si sólo sabe que un
   paciente tiene fiebre. Debe averiguar más cosas para hacer su
   ___________.
   Actividad 9
   Escribe en los espacios en blanco las palabras adecuadas:
   Diagnóstico, diagnosticar, enfermedad, errores, estado,
   reconocimiento, síntomas, trastorno
   
   Los profesionales de la salud raramente se equivocan en sus
   diagnósticos, pero si desconfiamos, siempre podemos pedir una segunda
   opinión a otro médico.
   En medicina, el____________ es el procedimiento por el cual se
   identifica una __________ o cualquier condición de salud-enfermedad
   (el "estado de salud" también se diagnostica). Es el _____________de
   una enfermedad o un ____________ a partir de la observación de sus
   signos y __________.
   El diagnóstico es un juicio clínico sobre el _____________ psicofísico
   de una persona. Un médico puede equivocarse al _________ a un
   paciente, pero debemos confiar en estos profesionales. Son muy raros
   los casos de ____________ de diagnóstico.
   Actividad 10
   Realiza el siguiente test:
     1. 
       ¿Qué crees que son los microbios o microorganismos patógenos?
         A. 
           ? Los que no provocan enfermedades
         B. 
           ? Los protozoos
         C. 
           ? Las bacterias
         D. 
           ? Los que provocan enfermedades
   2.¿Cuál de estas enfermedades crees que es infecciosa?
   A. ? La malaria o paludismo
   B. ? El cáncer
   C. ? El virus VIH
   D. ? La diabetes
   3.¿Cómo crees que es la gripe?
   A. ? Es una enfermedad endémica, aguda y no infecciosa
   B. ? Es una enfermedad infecciosa, esporádica y crónica
   C. ? Es una enfermedad aguda, infecciosa y en muchas ocasiones
   epidémica
   D. ? Es una enfermedad aguda, infecciosa y crónica
   4.¿Cuál de estos ejemplos no es una enfermedad?
       A. 
         ? Cáncer de páncreas
       B. 
         ? Cefalea o dolor de cabeza
       C. 
         ? Gripe o inzluenza
       D. 
         ? SIDA (Síndrome de Inmuno-Defiencia Adquirida)
   5.¿Cuál de estos ejemplos no es un síntoma o signo?
   A. ? Fiebre
   B. ? Cefalea o dolor de cabeza
   C. ? Mareos y vértigo
   D. ? SIDA (Síndrome de Inmuno-Defiencia Adquirida)
   6.Una persona diabética padece la enfermedad toda su vida. ¿Qué crees
   que es la diabetes?
   A. ? Una enfermedad endémica
   B. ? Una enfermedad esporádica
   C. ? Una enfermedad aguda
   D. ? Una enfermedad crónica
   7.¿Qué es una enfermedad esporádica?
   A. ? Una enfermedad muy frecuente en la población
   B. ? Un trastorno mental
   C. ? Una enfermedad "rara", es decir, con pocos casos en la población
   D. ? Una enfermedad causada por esporas de hongos
   8.¿Qué es una enfermedad aguda?
   A. ? Es aquella que produce mucho dolor
   B. ? Es aquella que dura para siempre
   C. ? Es aquella que no dura para siempre
   D. ? Es aquella que se origina por microbios
   9.¿Qué es una enfermedad crónica?
   A. ? Es aquella que no dura para siempre
   B. ? Es aquella que no se origina por microbios
   C. ? Es aquella que produce mucho dolo
   D. ? Es aquella que dura mucho tiempo o toda la vida
   10.¿Crees que todas las especies de microorganismos causan
   enfermedades?
   A. ? No. Por ejemplo, hay bacterias que fermentan la leche y producen
   el yogur
   B. ? No, porque todos los microorganismos son patógenos
   C. ? Sí, todos los microbios son virus
   D. ? Sí, todos los microbios o microorganismos son patógenos, es
   decir, provocan enfermedades
   Actividad 11
   Completa el texto con las siguientes palabras:
   Bacterias, enfermedades, especies, infecciosa, micosis,
   microorganismo, patógeno, protozoos, provocan, virosis, yogur.
   Se da el nombre de enfermedad _____________ a aquella que está causada
   por un microbio o ________________. Se denomina
   microorganismo______________ a aquel que provoca enfermedad.
   No todas las _____________ son infecciosas, y no todos los microbios
   ______________ enfermedades.
   Hay cuatro tipos de microorganismos patógenos: bacterias, hongos,
   ______________ y virus. Hay muchísimas _______________ bacterianas
   patógenas, pero también hay otras muchas no patógenas, como las
   ________________ "buenas" del suelo o las que fermentan la leche
   produciendo ____________. Las enfermedades causadas por hongos reciben
   el nombre de _____________. Las enfermedades provocadas por virus se
   denominan _______________.
   Actividad 12
   Escribe los espacios en blanco con las palabras adecuadas:
   Barrera protectora, infección, mucosas, patógenos, por dentro,
   quemaduras, superficie.
   
   La piel y las mucosas forman la primera barrera defensiva de nuestro
   cuerpo
   La piel cubre la __________ del cuerpo, formando una ___________
   contra la acción de agentes químicos, físicos (como la luz) y
   microbios _________ sobre tejidos más profundos. Lógicamente,
   las___________ y otras lesiones de la piel llevan consigo un alto
   riesgo de___________ .
   También las ___________ (una especie de piel húmeda que cubre tu
   cuerpo ______________ ) nos protegen de las infecciones.
   Quieres saber más sobre la piel, acné y otros trastornos:
   http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29701428/salud/piel.htm
   Actividad 13
   Escribe en los espacios en blanco las palabras adecuadas:
   
   Los fumadores sufren más infecciones respiratorias por tener dañados
   los cilios de las células caliciforme.
   Cilios, defensiva, microorganismos, mucus, pegajosa, tabaco, vías
   respiratorias.
   Los cilios de las vías respiratorias constituyen una barrera
   ___________ mecánica. El movimiento de estos _____________ contribuye
   a que no lleguen muchos microbios a los pulmones. El moco o
   ___________ es una sustancia____________ que ayuda a esta defensa,
   pues atrapa a muchos de estos______________ y también partículas de
   polvo.
   El alquitrán y la nicotina_____________ del destruye los cilios de
   las___________ de los fumadores.
   Actividad 14
   Rellena los espacios en blanco:
   Antibióticos, bacterias, bioquímicos, lágrimas, lisozima,
   microorganismos, organismo.
   Las defensas _____________ consisten en sustancias que nuestro propio
   cuerpo fabrica contra los_____________ patógenos. Un ejemplo es
   la______________ , una sustancia presente en la saliva y en
   las_________________ .
   Los _____________ son sustancias contra las____________ , aunque no
   son fabricadas por nuestro_______________ , sino que son medicamentos
   que venden sólo con receta médica
   
   Actividad 15
   Relaciona las dos columnas:
   Defensas internas inespecíficas Flora intestinal
   Defensas externas mecánicas Piel mucosas
   Defensas internas específicas Cilios de vías
   Respiratorias
   Defensas externas bioquímicas linfocitos
   Defensas externas ecológicas lisozima
   Defensas externas estructurales Fagocitos
   Actividad 16
   Ordena las palabras hasta formar un texto con sentido.
   nuestros tejidos en busca de invasores.
   penetran en nosotros al haber
   sobrepasado las defensas externas. Estas defensas internas se
   Las defensas internas se ponen en marcha cuando
   células que se encuentran en la sangre y también fuera de ésta,
   “patrullando”
   deben a los LEUCOCITOS o GLÓBULOS BLANCOS, que son
   los microbios externos
   Actividad 17
   Escribe en los espacios en blanco las palabras adecuadas.
   Fagocitan , fagocitar, fagocitos, inespecíficas, infección,
   leucocitos.
   Los____________ son uno de los tipos de___________ o glóbulos blancos.
   Son defensas_____________ , ya que no distinguen específicamente unos
   microbios de otros: "se lo comen todo". Cuando "comen" o___________ a
   un microbio lo destruyen. Un fagocito es capaz de ____________ muchos
   microbios "hasta hartarse"; finalmente el fagocito muere también, por
   culpa de esta "comilona". El pus es un signo de la ____________ de una
   herida que se forma por millones de fagocitos muertos por cumplir con
   su deber.
   Actividad 18
   Rellena los espacios en blanco:
   Actúan, antígeno, anticuerpo, bacteria, específica, específicas,
   inmunológica, vacunas.
   
   Las vacunas llevan el antígeno del microbio que provoca la enfermedad
   que se quiere prevenir. Gracias a nuestra MEMORIA INMUNOLÓGICA podemos
   "recordar" un antígeno y fabricar rápidamente anticuerpos si el
   microbio nos invade en el futuro, de modo que no enfermaremos.
   Las defensas___________ se llaman así porque ______________
   específicamente contra especies concretas de microbios. Al igual que
   cada llave es ______________ de una cerradura, cada tipo de anticuerpo
   es específico contra un _____________ concreto. Por ejemplo, el
   ___________ contra la neumonía no sirve contra los antígenos de la
   ___________ de la tuberculosis. Gracias a esto y a la
   "memoria__________ " funcionan las_____________ .
   Actividad 19
   El mal de altura es un trastorno que se produce cuando al organismo le
   cuesta aclimatarse a la poca cantidad de oxígeno que existe en lugares
   muy elevados. ¿Se trata de una enfermedad? Si la respuesta es
   afirmativa, ¿de qué tipo?
   Actividad 20
   ¿Qué tipo de enfermedad es el alcoholismo?
   ¿Es lo mismo una enfermedad que no tiene cura que una enfermedad
   crónica?
   Actividad 21
   ¿Crees que puede ser perjudicial el uso excesivo de jabón para
   lavarnos la piel?
   Actividad 22
   ¿Por qué cuando estamos pasando un catarro generamos más mucosidad?
   ¿Crees que el estornudo y la tos pueden tener alguna misión defensiva?
   Actividad 23
   ¿Cuáles son las semejanzas y las diferencias entre la sueroterapia y
   la quimioterapia? Pon ejemplos en que deba aplicarse una u otra
   técnica.
   Actividad 24
   ¿Por qué es peligroso abusar de los antibióticos?
   Final del formulario
   Final del formulario
   OK


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	УПРАВНИ ОДБОР ОФА – ОРГАНИЗАЦИЈА ФОТОГРАФСКИХ АУТОРА (У ДАЉЊЕМ
	ASIGNATURA CURSO ACADÉMICO APELLIDOS Y NOMBRE CORREO ELECTRÓNICO ESTÁ
	ORTAÖĞRETIMI YENIDEN YAPILANDIRMA SEMPOZYUMU VE PANEL 2022 ARALIK 2004
	ctwf-application-for-employment-1GDPR
	ATTACHMENT 9 APPLICATION BUDGET FORMAT AND INSTRUCTIONS GENERAL INFORMATION
	DIRECCIÓN GENERAL DE RÉGIMEN ECONÓMICO ÁREA DE INFRAESTRUCTURAS SERVICIO
	Application for Employment Pediatric Associates of Charlottesville plc 1011
	CHECKLISTE BASISSCHUTZ IM UNTERNEHMEN NACH BUNDESMINISTERIUM DES INNEREN (HRSG)
	NATURE AND SCIENCE 201210(3) HTTPWWWSCIENCEPUBNETNATURE MICROORGANISMS ASSOCIATED WITH SPOILAGE
	16112018 CENICEROS AFIRMA QUE “EL MISMO COMPROMISO DE AYER
	ACUERDO PARA LA AGREGACIÓN DE LIQUIDEZ – VARIANTE B
	Individual Employment Agreement Parties 3 Commencement of Agreement 3
	U POKOJENCI SMO OBISKALI ROGATEC V ZAČETKU MAJA SE
	 OBSERVATIONS FROM CAMERAS MONITORING SNAIL BEHAVIOUR MICHAEL RICHARDS1
	BASES ADJUDICACION DE MENOR CUANTIA Nº 0721M001921 “COMPRA DE
	VISUAL AND VERBAL MEMORIES PAGE 24 IN PRESS PSYCHONOMIC
	Northern Maine Community College 33 Edgemont Drive Presque Isle
	THE PARKESMITNRAO (PMN) SURVEYS VIII  SOURCE CATALOG FOR
	CURSO 4º PRIMARIA PUEDEN TAMBIÉN ACCEDER A ESTA PLANTILLA
	PRENEHANJE DRŽAVLJANSTVA REPUBLIKE SLOVENIJE PRENEHANJE DRŽAVLJANSTVA REPUBLIKE SLOVENIJE JE
	PENJELASAN TERPERINCI HUKUM TINDIK UNTUK MEMAKAI PERHIASAN تفصيل حكم
	WHERE DO YOU EXPERIENCE HEARING CHALLENGES? THANK YOU FOR
	ProblemResolution-1
	ENVIRONMENTAL RISK MANAGEMENT AUTHORITY DECISION AMENDED UNDER S67A ON
	ACC6429 SUPPORTED ASSESSMENT  ADULTS MENTAL INJURY ASSESSORS CARRYING
	Application for Employment Applicants are Considered for all Positions
	EÖTVÖS LORÁND TUDOMÁNYEGYETEM KÖZBESZERZÉSI DOKUMENTUMOK AZ ELTE ÁLTAL KIÍRT
	CERTIMEX MANUAL DE CUESTIONARIOS Y FORMATOS CAPITULO 12 PÁGINA
	PRILOGA IIB  OBRAZEC ZA POSREDOVANJE PODATKOV O INVESTICIJSKIH
	INFORMACIJA VISIEMS KAIP JŪSŲ INFORMACIJĄ PATEIKTI KLIENTAMS SU REGOS



			  

		  
			  	PBR OPTIONS FOR ONTARIO  2 1CONTENTS 1 INTRODUCTION
	ZASADY REKRUTACJI DO ZESPOŁU SZKÓŁ TECHNICZNYCH I OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH IM
	IME I PREZIME  1 14 264 23 452
	ch 21 Cornell Notes Review in a Chemical Reaction
	COLDSTREAM PRIMARY SCHOOL INFECTIOUS DISEASES POLICY RATIONALE TO HELP
	27 EVALUATION DES DOMMAGES PERTES ET BESOINS DE RECONSTRUCTION
	LEHRBÜCHER UND AUFSÄTZE ZU DEN FACHGEBIETEN DER ANTHROPOGEOGRAPHIE 
	21 EYLÜL 2010 ALTIN PORTAKAL CEZAEVINE GIRDI ANTALYA BÜYÜKŞEHIR
	TERRAIN 2011 DE GMC NOUVEAUTÉS POUR 2011  
	NEW POLICY FOR STATE ADMINISTRATIVE MANUAL (SAM) CHANGES PER
	FÉLIX GONZÁLEZTORRES  SOMEWHERE  NOWHERE ALGÚN LUGAR 
	INSERT UNIT TITLE INSERT WHAT THE STUDENTS WILL KNOW
	REGULAMIN AKADEMICKICH MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO PAR W BRYDŻU SPORTOWYM
	BITTE AUSGEFÜLLT EINREICHEN  BEZIRKSREGIERUNG MÜNSTER DEZERNAT 48 ALBRECHTTHAERSTR
	DEMANDE DE TRAVAUX – CSEM  USAGER  
	PROJECT   1 DUE DATE  BEFORE THE
	EQUIPOS DE TRABAJO GESTIÓN DE EQUIPOS EFICACES 1 ¿CUÁNDO
	CILINDRO 1 2 3 4 VUELTAS 1ª MEDIA VUELTA
	ARTÍCULOS TIPO DE ESTUDIO TAMAÑO MUESTRAL INTERVENCIÓN RESULTADOS OBSERVACIONES
	EL BURLADOR DE SEVILLA Y CONVIDADO DE PIEDRA 1



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  