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                HEADBALL “GIOCA CON LA TESTA”
   Un nuovo sport coeducativo per aggregare e solidarizzare
   Inventato da Don Marco Dania 
   Come è nata l’idea?
   A partire dal 1997 nel nostro liceo abbiamo intrapreso l’insegnamento
   dell’Ef alle classi miste. Da allora ho cercato di mettere a fuoco
   qualche attività ludico sportiva che potesse coinvolgere,
   entusiasmandoli, maschi e femmine insieme, senza che venissero a
   crearsi quelle classiche situazioni in cui i maschi non passano mai la
   palla alle femmine e quest’ultime progressivamente si auto escludono.
   Per evitare che i maschi escludessero le ragazze dal gioco sono
   ricorso allo stratagemma di raddoppiare i punti realizzati dalle
   ragazze. Debbo dire che la cosa è funzionata, ma mi sono reso conto
   che era necessario inventare qualcosa di nuovo, qualcosa che andasse
   al di là dei giochi tradizionali e che fosse concepito subito come
   sport coeducativo e con una sostanziale predisposizione “altruistico
   aggregativa”.
   Sono partito con una classe, una quarta di ragazzi svegli e disposti a
   collaborare. Ho preso così spunto da un gioco il cui principio base
   era già conosciuto: passarsi la palla con le mani e tirare in porta di
   testa e l’ho codificato come un autentico sport, secondo il
   regolamento che ormai conoscete.
   Ciò che principalmente mi ha colpito è che i ragazzi si divertivano e
   collaboravano tra loro. Soprattutto le ragazze si sentivano a loro
   agio. Ho chiesto loro: “che ne dite se organizzo un torneo, può
   andare?” qualcuno ha risposto “senz’altro, ci divertiamo ancor di più
   che giocare a calcio”.
   Il torneo di Bellinzona
   =======================
   È nata così l’idea di organizzare un torneo nella città di Bellinzona,
   promosso dalla pastorale giovanile. Siamo riusciti a coinvolgere 24
   squadre di diversa provenienza e più di 150 ragazzi. Si è creato un
   entusiasmo incredibile, un via vai continuo di gente di tutte le età.
   E per 10 anni ho ripetuto l’esperienza coinvolgendo nel gioco anche
   gli adulti e persino i piccoli con un torneo a loro dedicato. Ogni
   anno al torneo era affiancata un’iniziativa di solidarietà
   L’edizione del 2000 ha avuto una così grande risonanza che se ne è
   occupata anche la televisione della Svizzera italiana. Addirittura il
   giornalista intervistandomi mi ha chiesto se ritenevo che questo sport
   potesse diventare una disciplina olimpica.
   C’è stato un grande entusiasmo da parte dei giovani giocatori.
   Qual è la chiave di tale successo?
   ==================================
   Innanzi tutto è uno sport molto immediato: non richiede nessuna
   abilità particolare, ma una volta capite le regole tutti possono
   subito praticarlo. Anzi mi è anche capitato di vedere che ragazzi di
   norma poco capaci, in questo tipo di disciplina se la cavavano meglio.
   Essendo proibita qualsiasi forma di contatto fisico, si evita ogni
   pericolo, consente alle ragazze di evitare bruschi contatti con i
   maschi ed è garantita la massima sportività.
   L’Headball è molto spettacolare perché svolgendosi in un campo molto
   corto (quello da pallavolo) e per una durata complessiva di soli 20’
   (10 per tempo) consente lo svolgimento di azioni velocissime,
   facilitate anche dal regolamento che permette di correre con la palla
   in mano e proibisce di palleggiare. Esistono, inoltre, anche dei gesti
   molto spettacolari, come il tiro di rigore, i tiri in tuffo o
   schiacciati a terra e tutte le azione dinamiche di contropiede.
   Il punteggio premia la collaborazione
   =====================================
   Vincente risulta la formula del punteggio che premia la collaborazione
   e la valorizzazione delle ragazze, infatti, il goal realizzato su auto
   alzata vale un punto, quello realizzato su passaggio 2 punti e quelli
   realizzati dalle ragazze hanno un punteggio doppio (2 e 4). Quindi di
   solito vince la squadra che utilizza al meglio le femmine.
   È poi bellissimo vedere ragazzi che si trovano soli davanti al
   portiere e che invece di tirare passano la palla ad una ragazza, cosa
   impensabile da realizzare se si fosse imposto tale obbligo, ma che si
   ottiene facilmente con la differenza di punteggio. I maschi, poi, si
   esaltano per gli assist che riescono a fare. Anche il portiere può
   tentare di segnare abbandonando la porta e creando così una situazione
   di superiorità numerica, e può rimettere subito la palla in gioco,
   dopo aver subito la rete, senza fischio dell’arbitro e senza l’obbligo
   di far ritornare la squadra nella propria metà campo, i capovolgimenti
   di fronte, quindi, sono rapidissimi. Inoltre una squadra che si trova
   in svantaggio, sfruttando i tiri da 2 e da 4 può agevolmente
   recuperare.
   Caratteristiche tecniche
   Confrontandolo con altri giochi di squadra possiamo dire che
   l’headball ha in sé aspetti tecnici del calcio per il tiro di testa in
   porta, della pallacanestro per l’impostazione difensiva, il tipo di
   rimessa e tutta una serie di passaggi, della pallamano per via
   dell’impostazione generale del gioco, della pallavolo non solo per il
   campo e la palla, ma per l’opportunità di fare dei passaggi in
   palleggio, del rugby per la possibilità di correre con la palla in
   mano. È necessario, però, che il giocatore sappia utilizzare le
   proprie abilità tecniche già acquisite negli altri sport in modo non
   rigido, ma adattandole intelligente al gioco. Chi infatti interpreta
   l’headball esclusivamente con criteri tecnico tattici di un altro
   sport in particolare, si trova in difficoltà.
   Giocare con la testa
   ====================
   È risultata molto accattivante la formula gioca con la testa, con
   l’evidente doppio significato di colpire bene di testa, e di giocare
   con intelligenza, sportivamente, in amicizia e favorendo un’azione
   benefica. E proprio questo lo spirito dell’headball e vorrei favorirne
   la diffusione senza farlo degenerare in quelle forme di agonismo
   esasperato tipiche di alcuni sport.
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