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              - a continuación se formulan preguntas sobre el tiempo que dedicas en una semana habitual a realizar diferentes tipos de actividad física. po

             
                - A continuación se formulan preguntas sobre el tiempo que dedicas en
   una semana habitual a realizar diferentes tipos de actividad física.
   Por favor, responde a esas cuestiones incluso si no te consideras una
   persona físicamente activa.
     * 
       Nota aclaratoria para contestar a las siguientes preguntas:
       “actividades de intensidad vigorosa” son aquellas que requieren de
       un esfuerzo físico elevado y que causan un gran aumento de la
       frecuencia respiratoria o cardiaca; “actividades de intensidad
       moderada” son aquellas que requieren un esfuerzo físico moderado y
       que causan un pequeño incremento de la frecuencia respiratoria o
       cardiaca.
   ACTIVIDAD FÍSICA EN EL TRABAJO
   Piensa primero en el tiempo que dedicas a trabajar. Se considera
   trabajo tanto las actividades remuneradas como las que no lo son,
   actividades como estudiar en la universidad, tareas del hogar, etc.
   Preguntas
   Respuestas
   1
   En tu trabajo, ¿realizas actividades de intensidad vigorosa que te
   causen un gran aumento de la frecuencia respiratoria o cardiaca
   durante al menos 10 minutos seguidos? Por ejemplo: llevar o levantar
   objetos pesados, cavar o trabajos de la construcción.
    Sí
    No (Si has respondido No, pasa a la pregunta 4)
   2
   En una semana habitual, ¿cuántos días realizas actividades de
   intensidad vigorosa como parte de tu trabajo?
   
   ___días
   3
   En un día normal, ¿cuánto tiempo dedicas a realizar actividades de
   intensidad vigorosa en el trabajo?
   __ __ : __ __
   horas minutos
   4
   En tu trabajo, ¿realizas actividades de intensidad moderada que te
   causen pequeños incrementos en la frecuencia respiratoria o cardiaca
   durante al menos 10 minutos seguidos? Por ejemplo: andar rápido o
   llevar objetos poco pesados.
    Sí
    No (Si has respondido No, pasa a la pregunta 7)
   5
   En una semana habitual, ¿cuántos días realizas actividades de
   intensidad moderada como parte de tu trabajo?
   
   ___días
   6
   En un día normal, ¿cuánto tiempo dedicas a realizar actividades de
   intensidad moderada en el trabajo?
   __ __ : __ __
   horas minutos
   DESPLAZAMIENTOS
   Las siguientes cuestiones excluyen las actividades físicas en el
   trabajo.
   A continuación se te pregunta sobre cómo te desplazas normalmente. Por
   ejemplo, cómo vas y vuelves del trabajo o de la universidad, de
   compras, al supermercado, etc.
   7
   ¿Andas o vas en bicicleta durante al menos 10 minutos seguidos para ir
   y volver a los sitios?
    Sí
    No (Si has respondido No, pasa a la pregunta 10)
   8
   En una semana habitual, ¿cuántos días te desplazas andando o en
   bicicleta durante al menos 10 minutos seguidos para ir y volver a los
   sitios?
   
   ___días
   9
   En un día normal, ¿cuánto tiempo dedicas a andar o ir en bicicleta
   para desplazarte?
   __ __ : __ __
   horas minutos
   ACTIVIDADES RECREATIVAS
   Las siguientes cuestiones excluyen las actividades en el trabajo y en
   el desplazamiento.
   A continuación se te pregunta sobre deporte, ejercicio físico y
   actividades recreativas (de tiempo libre).
   10
   ¿Realizas deportes, ejercicio físico o actividades recreativas de
   intensidad vigorosa que te causen un gran aumento de la frecuencia
   respiratoria o cardiaca durante al menos 10 minutos seguidos? Por
   ejemplo: correr, fútbol, pesas o ciclismo.
    Sí
    No (Si has respondido No, pasa a la pregunta 13)
   11
   En una semana habitual, ¿cuántos días realizas deportes, ejercicio
   físico o actividades recreativas de intensidad vigorosa?
   
   ___días
   12
   En un día normal, ¿cuánto tiempo dedicas a realizar deportes,
   ejercicio físico o actividades recreativas de intensidad vigorosa?
   __ __ : __ __
   horas minutos
   13
   ¿Realizas deportes, ejercicio físico o actividades recreativas de
   intensidad moderada que te causen un pequeño incremento en la
   frecuencia respiratoria o cardiaca durante al menos 10 minutos
   seguidos? Por ejemplo: ir en bicicleta, nadar, voleibol o andar
   rápido.
    Sí
    No (Si has respondido No, pasa a la pregunta 16)
   14
   En una semana habitual, ¿cuántos días realizas deportes, ejercicio
   físico o actividades recreativas de intensidad moderada?
   
   ___días
   15
   En un día normal, ¿cuánto tiempo dedicas a realizar deportes,
   ejercicio físico o actividades recreativas de intensidad moderada?
   __ __ : __ __
   horas minutos
   2


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	CUESTIONARIO DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (CEPA) PRIMER CICLO BÁSICO
	AVVOCATI COMMERCIALISTI E NON STUDIO LEGALE TOMAINO HUSEYNOVALIYEV AND
	0 PQI 2501 – SÍNTESE E PROJETO DE PROCESSOS
	EL RECLAMO DESCRIPCIÓN BREVE  EXPERIENCIA QUE NACE DE
	NEVROLOGIYA IXTISASI ÜZRƏ 108 NÜMUNƏVI TEST SUALLARI 231112CI IL
	BACKGROUND PAPER SUBMITTED TO THE COMMITTEE  ON INDIA
	UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA DIRECCIÓN GENERAL DE OBRAS Y
	GUIDE FOR WRITING A CONSENT FORM FOR USE WITH
	un Modelo Económico Para Venezuela Simón Molina Duarte Iantecedentes
	O 2 COVID19 (ÉTAPE TRANSITOIRE 1 EMPLOYÉS VULNÉRABLES RO
	WARNING! HANSBERGECOM HAS EXPIRED IF THIS IS YOUR DOMAIN
	DICHIARAZIONE DEL DATORE DI LAVORO – DA STAMPARE SU
	U SKLADU SA ODLUKOM O PRIGOVORU PRAVNOG LICA I
	NOVELL CLIENT 2 SP3 FOR WINDOWS REGISTRY SETTINGS BY
	1 MENSENKENNIS VERSUS WETENSCHAPPELIJKE KENNIS OVER DE MENS “HOE
	“2019  AÑO DE LA EXPORTACIÓN” SOLICITUD DE APOYO
	MUSICAL SCALES AND TUNING  IN GENERAL THE 32
	AUDIT ENGAGEMENT LETTER DATE NAME ADDRESS DEAR NAME RE
	GFNAIIBERASMUS+ GRANT AGREEMENT MONO BENEFICIARY – VERSION JUNE 2014
	NANO AROUND THE WORLD  O RGANIZATION CENTER FOR
	NA TEMELJU ČLANKA 27 STATUTA GRADA ZADRA (GLASNIK GRADA
	4 MADRID 28 DE MARZO DE 2019 INNOVACIÓN EN
	DFARS PROCEDURES GUIDANCE AND INFORMATION PGI 242—CONTRACT ADMINISTRATION AND
	14 TREATMENT OF DRINKING WATER AT HOUSEHOLD AND COMMUNITY
	215 DEPARTAMENT DE QUÍMICA  DIRECTOR ANTONI ROIG MUNTANER
	SVEUČILIŠTE U ZADRU  ODJEL ZA PEDAGOGIJU  SYLLABUS
	FICHAS PARA COORDINADOR EN UNA TITULACIÓN F 1 –
	COMMISSION ON ACCREDITATION FOR RESPIRATORY CARE G RADUATE SURVEY
	REGULAMIN PRZETARGÓW NA ROBOTY REMONTOWE I BUDOWLANE ORAZ PRACE
	!doctype Html html Langesgt Dirltr  head ! Google



			  

		  
			  	PROGRAMMA DELLE INFRASTRUTTURE STRATEGICHE (LEGGE N 4432001)  PEDEMONTANA
	6 PROF CHRISTI RANGEL GUERRERO TEMA 4 APUNTES DE
	RODEO POR RAMÓN M MAIDAGAN COLABORACIÓN PAULA M MAIDAGAN
	CURSO DE VISUAL PRO5  GUIBUILDER GUIBUILDER  MANUAL
	GUIDANCE FOR REPAYMENT OF GRANT FUNDS NIH GRANT AND
	1 MELLÉKLET A SZOCIÁLIS ELLÁTÁSOKRÓL A SZOCIÁLIS ALAPSZOLGÁLTATÁSOKRÓL ÉS
	ECE 220 PSPICE DC SWEEP WITH A NESTED PARAMETER
	COACHES STANDARD OPERATING PROCEDURES  REVISED 111 PREPARATION 1
	[HAGA CLIC AQUÍ Y ESCRIBA SU NOMBRE] FOTO (PEGAR
	ZASADY PROWADZENIA ZABIEGÓW PIELĘGNACYJNYCH W NADLEŚNICTWIE POMORZE HCVF 1
	4 R PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM  DOKTORANDUSZ ÖNKORMÁNYZAT  1
	FRACIONAMENTO POR CROMATOGRAFIA LÍQUIDA DE EXTRATOS HIDROALCOÓLICOS DE PRÓPOLIS
	PROPOSTA DE CANDIDATURA PREMI CATALUNYA DE SOCIOLOGIA D ADES
	GROUP 1 GROUP 1 FACULTY SENATE EXECUTIVE MEETING FEBRUARY
	DJEČJI VRTIĆ SUNCE VESLAČKA 1 Ž 23000 ZADAR TEL(23)
	INFORME SOBRE LOS CONSEJOS LOCALES DE SALUD Y SU
	GOVERNMENT INFLUENCE ON EXCHANGE RATES  7 CHAPTER 6
	PRESS RELEASE 1ST SEPTEMBER 2008 EPISTEM AND ROTTAPHARM ANNOUNCE
	PRAVILNIK O LICENCAMA ZA FOLKLORNE VODITELJE OPĆE ODREDBE ČLANAK
	REPUBLIKA HRVATSKA  ŽUPANIJA VUKOVARSKOSRIJEMSKA OPĆINA JARMINA OPĆINSKO VIJEĆE



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  