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                EL ACROSPORT
   1. ORIGEN
   Documentos gráficos sobre el antiguo Egipto ya reflejan artistas
   llevando a cabo distintas actuaciones acrobáticas, malabarísticas,...,
   pero no será hasta el siglo XVIII, cuando estas actividades se
   desarrollaron plenamente en el Circo.
   En los ejercicios circenses de acrobacia se observan dos funciones
   bien diferenciadas: el PORTOR (persona que sujeta) y el AGIL o
   VOLTEADOR (persona que realiza elementos de equilibrio y flexibilidad
   encima del portor.
   La construcción de Pirámides humanas se ha observado a lo largo de la
   historia. En nuestro país tan rico destaca en la actualidad los
   Castells que se realizan en Cataluña en los que se realiza una
   composición estática o dinámica en la que unos ascienden sobre otros
   formando una torre, un castillo o una pirámide.
   2. EL DEPORTE
   El acrosport es una disciplina deportiva incluida en la Federación
   Internacional de Deportes Acrobáticos, fundada 1973 e integrada en la
   Federación de Gimnasia desde 1999.
     * 
       El acrosport se practica en un tapiz de 12x12m
     * 
       Se realizan ejercicios con acompañamiento musical, preferentemente
       música instrumental
     * 
       El ejercicio ha de contener elementos acrobáticos y gimnásticos de
       flexibilidad, equilibrio, saltos y giros y movimientos en
       cooperación entre los componentes del grupo, ejecutando
       formaciones corporales, formando un conjunto de elementos
       coreográficos.
     * 
       La duración del ejercicio es de entre 2´15” y 2´30”
     * 
       Se valora la dificultad, la técnica y la dimensión artística.
   El acrosport tiene seis categorías:
     * 
       Parejas: Mixtas, Femeninas y Masculinas.
     * 
       Tríos Femeninos.
     * 
       Cuartetos Masculinos.
     * 
       Grupos Mixtos (de 3 a 6 integrantes).
   Han de realizar como mínimo:
       * 
         Seis pirámides, mantenidas al menos, 3 segundos
       * 
         Dos elementos acrobáticos, uno de ellos con fase de vuelo
         (volteos, mortales, flic-flac, etc)
       * 
         Un salto gimnástico: zancada, tijeras, saltos extendidos,
         agrupados, carpados, con o sin giro
       * 
         Un mínimo de 4 elementos individuales a elegir entre los
         siguientes grupos:
     * 
       Equilibrio estático sobre una pierna.
     * 
       Fuerza estática sobre los brazos (”V”, plancha horizontal, etc.)
     * 
       Grupo de flexibilidad (spagat, puentes).
     * 
       Grupo de elementos acrobáticos
     * 
       Grupo de piruetas gimnásticas.
   3. CARACTERÍSTICAS DEL ACROSPORT
   Dos son las principales características que podríamos destacar de esta
   actividad física:
   CREATIVIDAD
   COOPERACIÓN
   Será de vital importancia la cooperación y colaboración entre los
   miembros del grupo y, en consecuencia la creatividad de la
   composición, tanto en la decisión del número de figuras por parejas,
   tríos y grupos, como la decisión del vestuario, la duración del
   montaje, su coreografía, música, maquillaje, etc.
   4. FIGURAS REALIZADAS EN CLASE
     * 
       Posiciones individuales
     * 
       Cuadrupedias
     * 
       Planchas: facial, dorsal y lateral
     * 
       “V” y “V invertida”
     * 
       De rodillas
     * 
       Balanzas: facial y lateral
     * 
       Contrabalanceos: de frente, de espaldas, laterales y combinaciones
     * 
       Pirámides
     * 
       Con un portor: tendido supino, en cuadrupedia, en carretilla
     * 
       Con dos portores: en cuadrupedia, en tendido supino, en dos
       apoyos, en carretilla
     * 
       En parejas, tríos, grupos de 3, 4 y 5
   Ver documento en la web
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