  
    
        
      
        
          
            
   
            
  FusionPDF

          

          

          
          
          
        

      
      
       
      
        
            
        

          Menu

          	Home
	DMCA
	Privacy Policy
	Contacto


      
 
      
         Menu

      

    

    

    
    
      
                 
          
            
              Brief Essix Onderkaak En Bovenkaak INFORMATIE VOOR DE DRAGER

			    

            

          

        

      

    

     

      
    
      
                  
          
            
         
               

         
              brief essix onderkaak en bovenkaak informatie voor de drager van de retentie beugel wanneer de beugel verwijderd is, wordt een retentiesp

             
                Brief essix onderkaak en bovenkaak
   INFORMATIE VOOR DE DRAGER VAN DE RETENTIE BEUGEL
   Wanneer de beugel verwijderd is, wordt een retentiespalkje achter de
   tanden geplaatst om te voorkomen dat de tanden na de behandeling gaan
   schuiven. Spontane verplaatsing van tanden kan toch nog voorkomen.
   Soms heeft dit te maken met de stand van de tanden vóór de
   behandeling, maar het kan ook zo zijn dat het te maken heeft met de
   normale veranderingen in het gebit tijdens het ouder worden.
   De doorzichtige beugeltjes die je zojuist hebt meegekregen heten
   “essix retentie beugel”.
   Ze zijn bedoeld om extra zekerheid te bieden in de eerste periode na
   het verwijderen van de vaste beugel. In de eerste maanden na het
   verwijderen van de beugel kan het vaker voorkomen dat het spalkje los
   raakt zonder dat je het in de gaten hebt. Ook zullen de tanden in het
   eerste half jaar na de actieve behandeling de grootste kans hebben om
   een stukje van plaats te verschuiven.
   In het algemeen zul je na twee maanden mogen beginnen met het afbouwen
   van de beugeltjes. Je kunt ze daarna bewaren als noodoplossing wanneer
   een spalkje los is geraakt. Mocht dat gebeuren dan is het verstandig
   om ons te bellen voor het vastzetten van het spalkje. Je kunt dan ’s
   nachts het beugeltje in doen zodat je tanden in de tussentijd niet
   gaan verschuiven.
   Strak
   Als de retentie beugel strak zit tegen de tanden, wil dat zeggen dat
   er nog veel restspanning is, oftewel er is tegendruk van de tanden.
   Dus zonder retentie beugel kun je je voorstellen dat de tanden weer
   gaan verplaatsen. Als het beugeltje tegen het tandvlees drukt kun je
   er met een klein schaartje een stukje van af knippen of je kunt ons
   bellen om het voor je op te lossen.
   Los
   Je zult merken dat deze beugel steeds losser gaat zitten. Als de
   retentie beugel los blijft zitten wil dat zeggen dat de tanden en
   kiezen op de juiste plaats blijven staan. Er is geen tegendruk meer.
   Het afbouwen gebeurt in de volgende stappen:
   1. Tot de eerste nacontrole, meestal na zo'n acht tot twaalf weken,
   moet je de beugels iedere nacht dragen. Neem contact op met de
   praktijk als je ergens last van hebt.
   2. Tijdens de eerste nacontrole wordt de stand van de tanden en kiezen
   vergeleken met de foto’s die zijn gemaakt toen de vaste beugel werd
   verwijderd. De orthodontist bespreekt met je of je mag beginnen met
   afbouwen. We starten het afbouwen met elke week één nacht minder
   dragen (duur dus 7-8 weken).
   3. Na de laatste nacontrole bewaar je de beugel goed. Je kunt hem
   gebruiken wanneer het spalkje los zit. Als de beugel na langere tijd
   niet meer goed past mag je het achterste stuk afknippen (de kiezen) je
   houdt dan het voorste stukje over. Dit houdt dan de voortanden op hun
   plek zolang de spalk nog niet is vastgezet.
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