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                Baka Brasilianskt!
   Brasilianarna är ett kak- och dessertälskande folk. Mjuka kakor är
   särskilt populära och äts till frukost, eftermiddagsteet eller som
   efterrätt.
   Några vanliga smaksättningar är choklad, kokos, morot och frukter.
   Den brasilianska kakan med stort K kallas Bolo de fubá. Den är lätt
   att baka och har majsmjöl som huvudingrediens.
   I Sverige bakar vi gärna morotskaka med kryddor och kanske nötter
   eller russin. Den brasilianska motsvarigheten (Bolo de cenoura) är
   lite fetare och täcks med ett lager chokladglasyr.
   Här är recepten:
   Bolo de fubá (Majskaka)
   (ca 10 bitar)
   2 ägg
   2 dl strösocker
   1 ¼ dl mjölk
   ¾ dl majsolja
   1 dl keso
   1 dl vetemjöl
   2½ dl majsmjöl
   ½ tsk salt
   1 tsk bakpulver
   Kokos till bakformen
   Gör så här:
   1 Sätt ugnen på 175 gr. Vispa ägg och socker poröst i en bunke.
   2 Tillsätt mjölk, olja och keso under vispning. Vänd ned de båda
   mjölsorterna, salt och bakpulver.
   3 Häll smeten i en form, ca 24 cm i diameter, smord och bröad med
   kokos.
   4 Grädda kakan mitt i ugnen i ca 30 min. Låt den svalna innan den
   stjälps upp.
   Äts gärna med frukt eller bär.
   
   Bolo de cenoura (Morotskaka)
   (ca 15 bitar)
   Chokladglasyr
   75 g mörk choklad, 70%
   ¾ dl vispgrädde
   1½ msk strösocker
   2 msk honung
   1 liten klick smör
   Kaka
   3 morötter
   2 ¼ dl rapsolja
   4 dl strösocker
   ½ tsk salt
   3 ägg
   1 tsk bakpulver
   1 msk vaniljsocker
   5 dl vetemjöl
   Gör så här:
   1 Glasyr: Hacka chokladen i småbitar och lägg dem i en bunke. Smält
   grädde, socker och honung i en kastrull på medelvärme under omrörning.
   Ta bort kastrullen från värmen direkt när det börjar bubbla.
   2 Häll blandningen över chokladen. Rör om med kraftiga tag tills
   glasyren känns slät och lite seg. Tillsätt smöret och rör om tills det
   smält. Ställ in glasyren i kylskåpet.
   3 Kaka: Sätt ugnen på 175 gr. Skala morötterna och skär dem i små
   bitar.
   4 Mixa olja, socker, salt, ägg och morotsbitarna i en matberedare till
   en slät smet. Vänd ner vaniljsocker, bakpulver och mjöl. Häll smeten i
   en smord och mjölad form, 1½-2 l.
   5 Grädda kakan mitt i ugnen i ca 40 min. Låt den vila i formen en
   stund innan du stjälper upp den.
   6 Bred glasyren över den helt avsvalnade kakan. Förvara kakan i kylen
   om den inte ska ätas direkt.
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