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                Program wychowawczo- profilaktyczny
   -----------------------------------
   w Samorządowej Szkole Podstawowej
   im. Michała Lengowskiego w Rudzienicach
   w roku szkolnym 2017/2018
   SPIS TREŚCI:
     * 
       Podstawa prawna Programu
     * 
       Pojęcie ogólne profilaktyki; czynniki ryzyka, czynniki chroniące.
     * 
       Cele, zadania, sposoby realizacji
     * 
       Działania mające chronić uczniów przed zagrożeniami i wspierać ich
       w sytuacjach
   kryzysowych.
     * 
       Programy rekomendowane realizowane w zakresie działań
       profilaktycznych.
     * 
       Szczegółowe zagadnienia realizowane w ramach działań
       profilaktycznych i
   wychowawczych w poszczególnych klasach.
     * 
       Monitoring i ewaluacja.
   Pojęcie ogólne profilaktyki; czynniki ryzyka, czynniki chroniące.
   Zachowania ryzykowne najczęściej ze sobą współwystępują. Przekroczenie
   jednej bariery powoduje łatwość przekraczania następnych. Takie
   zachowania uniemożliwiają:
     * 
       zaspokojenie najważniejszych potrzeb psychologicznych; miłości,
       akceptacji, uznania, bezpieczeństwa, przynależności
     * 
       realizację ważnych celów rozwojowych; określenie własnej
       tożsamości, uzyskanie niezależności od dorosłych
     * 
       radzenie sobie z przeżywanymi trudnościami życiowymi; redukcję
       lęku i frustracji.
   Ważne dla zachowań ryzykownych są czynniki zewnętrzne takie jak:
   struktura rodziny, wykształcenie, zawód i wyznanie rodziców, system
   przekonań i religijności, klimat domowy, wpływy rówieśników, wpływy
   mediów oraz wewnętrzne: osobowość dziecka (motywy osobiste –
   krytycyzm, samoocena), przekonania ( tolerancja, religijność),
   samokontrolę, system spostrzegania środowiska. Interakcja różnych
   czynników zewnętrznych i wewnętrznych decyduje o tym, czy dziecko
   będzie się zachowywało zgodnie z przyjętymi normami społecznymi, czy
   też podejmie działania ryzykowne.
   Poza czynnikami ryzyka istnieje grupa czynników chroniących,
   osłabiających, bądź całkiem eliminujących wpływ czynników ryzyka.
   Wśród nich można wymienić: silną więź emocjonalną z rodzicami,
   zainteresowanie nauką szkolną, regularne praktyki religijne,
   poszanowanie prawa, norm, wartości i autorytetów społecznych,
   przynależność do pozytywnej grupy. Nie jest tak, że brak jakiegoś
   czynnika chroniącego z góry określa czynnik zagrożenia. Czasami
   nadmiernie podwyższone poczucie własnej wartości staje się czynnikiem
   ryzyka.
   Czynniki związane z sytuacją rodzinną:
     1. 
       Czynniki ryzyka wspólne dla zachowań problemowych:
     * 
       niewłaściwe postawy rodzicielskie,
     * 
       niewłaściwa pozycja dziecka w rodzinie,
     * 
       nieprawidłowa atmosfera życia rodzinnego,
     * 
       konflikty w rodzinie,
     * 
       niski status materialny rodziny
     * 
       bardzo wysoki statut- dziecko ma co chce
   2. Czynniki ryzyka swoiste dla zachowań agresywnych:
     * 
       brak jasnych reguł postępowania,
     * 
       brak rygorów lub surowa dyscyplina i niekonsekwencje,
     * 
       stosowanie kar cielesnych,
     * 
       dystans uczuciowy,
     * 
       destruktywny stosunek rodziców do siebie.
   3. Czynniki ryzyka swoiste dla uzależnień:
     * 
       wzór ojca, matki lub obojga rodziców palących, pijących lub
       zażywających środki psychoaktywne,
     * 
       tolerancja rodziców wobec używek .
   4. Czynniki ryzyka swoiste dla obniżenia aktywności psychospołecznej:
     * 
       brak wiary w możliwości dziecka,
     * 
       brak wsparcia ze strony rodziców,
     * 
       brak zrozumienia dla problemów dziecka,
     * 
       nadmierna tolerancja
     * 
       izolacja społeczna dziecka,
     * 
       negatywne wzorce rodzinne.
   Najczęstsze czynniki ryzyka związane z rodziną dotyczą:
     * 
       zaburzeń więzi między rodzicami a dziećmi,
     * 
       wysokiego poziomu konfliktów w rodzinie,
     * 
       zaburzeń w pełnieniu ról matki i ojca,
     * 
       niejasnego systemu wymagań,
     * 
       braku dyscypliny i kontroli,
     * 
       nadmiernie surowej dyscypliny i kontroli,
     * 
       niekonsekwencji w wychowywaniu,
     * 
       tolerancji rodziców wobec zachowań ryzykownych,
     * 
       rodziców jako nieprawidłowych wzorców.
   Czynniki związane z sytuacją szkolną:
   1. Czynniki wspólne dla zachowań problemowych:
     * 
       trudności w nauce,
     * 
       niska motywacja do nauki,
     * 
       opóźnienia programowe związane z procesem leczenia ,
     * 
       specyficzne trudności spowodowane deficytami rozwojowymi,
     * 
       niewystarczająca pomoc w nauce.
     2. 
       Nawarstwiające się problemy w nauce.
     2. 
       Brak zainteresowania nauką, wagary.
   4. Pasywność poznawcza:
   - brak satysfakcji z podejmowanych działań,
   - poczucie bezradności wobec problemów związanych z nauką szkolną,
   - brak integracji w zespole klasowym.
   Czynniki związane z grupą rówieśniczą:
     1. 
       Ograniczone doświadczenie społeczne:
     * 
       brak umiejętności społecznych.
     2. 
       Nieakceptowane społecznie sposoby rozwiązywania konfliktów
       rówieśniczych:
     * 
       kontakt z grupami, w których obowiązują nieakceptowane społecznie
       normy i zasady,
     * 
       presja grupy rówieśniczej.
     3. 
       Presja grupy rówieśniczej:
     * 
       konformizm i podatność na wpływy,
     * 
       wejście w negatywną grupę rówieśniczą.
   4. Inne:
     * 
       doświadczenie zranienia, urazów,
     * 
       ubóstwo doświadczeń,
     * 
       niechęć do nawiązywania kontaktów z rówieśnikami.
   Czynniki osobowościowe:
     * 
       problemy emocjonalne,
     * 
       nieadekwatny obraz własnej osoby,
     * 
       niskie poczucie własnej wartości,
     * 
       brak samoakceptacji związany np. z własną dysfunkcją,
     * 
       niesprecyzowane cele życiowe,
     * 
       brak umiejętności radzenia sobie z problemami okresu dorastania,
     * 
       brak internalizacji norm i zasad społecznych,
     * 
       postrzeganie świata i ludzi jako zagrażających,
     * 
       wyuczone sposoby reakcji na sytuacje trudne,
     * 
       poczucie osamotnienia i odrzucenia,
     * 
       poczucie braku perspektyw życiowych,
     * 
       ciekawość poznania nowego przeżycia,
     * 
       brak umiejętności radzenia sobie z trudnościami i problemami,
     * 
       poczucie niskiej atrakcyjności i kompetencji,
     * 
       brak umiejętności organizacyjnych,
     * 
       niski poziom wytrwałości i konsekwencji w działaniu,
     * 
       brak wiary w sens podejmowanych działań.
   Czynniki chroniące związane z sytuacją rodzinną:
     1. 
       Czynniki chroniące wspólne dla zachowań problemowych:
     * 
       postawa akceptacji i miłości,
     * 
       atmosfera życzliwości, poszanowania i zrozumienia,
     * 
       wymagania adekwatne do możliwości dziecka,
     * 
       autentyczny kontakt z dzieckiem, wrażliwość na jego potrzeby i
       pragnienia,
     * 
       prawidłowa pozycja dziecka w rodzinie,
     * 
       pozytywne wzorce rodzinne.
     2. 
       Czynniki chroniące swoiste dla zachowań agresywnych:
     * 
       uznawane przez członków rodziny normy i wzory zachowania,
     * 
       konsekwencja w działaniach wychowawczych.
     3. 
       Czynniki swoiste dla uzależnień:
     * 
       negatywna postawa rodziców wobec środków uzależniających,
     * 
       modelowanie własnym zachowaniem wolnego od nałogów stylu życia.
     4. 
       Czynniki chroniące swoiste dla obniżenia aktywności
       psychospołecznej:
     * 
       pełna akceptacja rodziców,
     * 
       wspomaganie rozwoju dziecka,
     * 
       stosowanie wzmocnień pozytywnych,
     * 
       stwarzanie okazji do nabywania doświadczeń życiowych.
   Czynniki chroniące związane z sytuacją szkolną:
     * 
       osiąganie wyników w nauce zgodnych z możliwościami,
     * 
       sukcesy szkolne,
     * 
       zainteresowanie nauką,
     * 
       przekonanie o zależności między nauką a możliwością osiągania
       sukcesów życiowych,
     * 
       wspierające i motywujące ocenianie,
     * 
       atmosfera szkolna motywująca do nauki,
     * 
       aktywność poznawcza ucznia,
     * 
       indywidualizacja działań edukacyjnych,
     * 
       zajęcia pozalekcyjne wspierające rozwijanie zainteresowań dostępne
       dla wszystkich uczniów,
     * 
       poczucie bezpieczeństwa na terenie szkoły i poza nią,
     * 
       prawidłowe relacje w obrębie zespołu klasowego,
     * 
       konsekwentnie przestrzegane obowiązujące w szkole normy
       zachowania,
     * 
       osobisty przykład nauczycieli,
     * 
       potrzeba osiągnięć szkolnych i docenianie wszelkich osiągnięć
       uczniów,
     * 
       wzmocnienia pozytywne,
     * 
       stwarzanie okazji do działań w różnych obszarach funkcjonowania,
     * 
       bazowanie w działaniach na mocnych stronach ucznia.
   Czynniki chroniące związane z grupą rówieśniczą:
     * 
       konstruktywne i bogate doświadczenia poznawcze i społeczne,
     * 
       dobrze rozwinięta umiejętność funkcjonowania społecznego,
     * 
       przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej,
     * 
       ostrożność i krytycyzm przy podejmowania decyzji wejścia do grupy,
     * 
       odporność na manipulację,
     * 
       świadomość zagrożeń społecznych,
     * 
       umiejętność odpierania presji i nacisków grupy,
     * 
       pozytywne doświadczenia życiowe,
     * 
       umiejętność nawiązywania i utrzymywania kontaktów z rówieśnikami,
     * 
       dobra pozycja w grupie.
   Czynniki chroniące osobowościowe:
     * 
       adekwatna samoocena,
     * 
       poczucie własnej wartości i akceptacji siebie,
     * 
       dojrzałość emocjonalna,
     * 
       przyjazne nastawienie do ludzi i świata,
     * 
       racjonalny obraz własnych słabości,
     * 
       stabilna tożsamość,
     * 
       sprecyzowane cele życiowe,
     * 
       umiejętność reagowania na sytuacje problemowe,
     * 
       szacunek dla obowiązujących norm społecznych,
     * 
       zdolność empatii,
     * 
       preferowanie zdrowego stylu życia,
     * 
       umiejętność rozwiązywania konfliktów wewnętrznych,
     * 
       realizowane pasje i zainteresowania,
     * 
       umiejętności asertywne,
     * 
       dostrzeganie własnych możliwości mimo ograniczeń związanych z
       dysfunkcją,
     * 
       ciekawość poznawcza,
     * 
       zdolności i zainteresowania,
     * 
       umiejętność skutecznego komunikowania się,
     * 
       umiejętność autoprezentacji.
   Wychowanie to:
     * 
       wspomaganie naturalnego rozwoju dziecka,
     * 
       kształtowanie jego podstaw zgodnie z wymaganiami i oczekiwaniami
       społecznymi,
     * 
       działania mające na celu zapobieganie zagrożeniom pojawiającym się
       na drodze rozwojowej dziecka,
     * 
       działania mające na celu korygowanie utrwalanych nieprawidłowości
       z wcześniejszych okresów rozwoju.
   Program Szkolnej Profilaktyki
   Opracowanie niniejszego programu poprzedziło zapoznanie się z wynikami
   badań efektywności programów profilaktycznych realizowanych w
   mazowieckich szkołach, a także wnikliwa obserwacja oraz diagnoza w
   postaci ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli, wybranych losowo
   rodziców i uczniów SP 143, rozmów z pracownikami szkoły, rodzicami
   uczniów i samymi uczniami. Diagnoza środowiska dotyczyła m.in.
   spędzania czasu wolnego przez uczniów, kontaktów z używkami, poczucia
   bezpieczeństwa ucznia na terenie szkoły, środowiska rodzinnego, opinii
   i oczekiwań w stosunku do programów profilaktycznych. Zebranie tych
   informacji umożliwiło określenie stopnia zagrożenia młodzieży i
   wskazało na konieczność wyboru określonych działań profilaktycznych.
   Podstawowym celem programu jest określenie działań zmierzających do
   osiągnięcia poprawy w zakresie bezpieczeństwa na terenie szkoły.
   Uwzględnione w nim są problemy środowiskowe i pomysły rozwiązań na
   miarę oczekiwań rodziców, uczniów i nauczycieli, a także na miarę
   możliwości realizacyjnych, jakimi szkoła dysponuje. Bezpieczna szkoła,
   to szkoła, w której realizowane są zajęcia profilaktyczne zgodne z
   zapotrzebowaniem społeczności szkolnej, a przypadki zachowań
   niepożądanych są eliminowane zgodnie z przyjętymi procedurami.
   Cele szkolnego programu profilaktyki:
     * 
       propagowanie właściwego modelu życia; kształtowanie właściwych,
       bezpiecznych zachowań,
     * 
       wyposażenie uczniów w umiejętności pozwalające na lepsze radzenie
       sobie z problemami,
     * 
       zapoznanie uczniów z różnymi rodzajami zagrożeń, przygotowanie ich
       do dokonywania świadomego wyboru ,
     * 
       kształtowanie umiejętności uczestniczenia w sytuacjach trudnych
       oraz szukania pomocy,
     * 
       uczenie bezpiecznego poruszania się po drogach, bezpiecznych
       zabaw,
     * 
       zapoznanie z zasadami zdrowego stylu życia .
   Zadania i sposoby realizacji:
     * 
       działalność wychowawcza i edukacyjna,
     * 
       działalność doradcza /praca indywidualna z rodzicami,
       nauczycielami i uczniami/ , pomoc psychologiczna i pedagogiczna,
     * 
       świadczenie pomocy w zakresie udostępniania dzieciom możliwości
       zagospodarowania czasu wolnego poprzez organizowanie zajęć
       rozwijających zainteresowania,
     * 
       wdrażanie zewnętrznych programów profilaktycznych (lub ich
       elementów).
   Do najważniejszych zadań wychowawczo-profilaktycznych szkoły należy:
     * 
       stwarzanie przyjaznego klimatu,
     * 
       reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorów,
     * 
       współpraca z rodzicami,
     * 
       pomoc uczniom mającym trudności w nauce, wagarującym,
     * 
       wczesne rozpoznawanie uczniów z grupy ryzyka i kierowanie ich do
       specjalistów ,
     * 
       kierowanie rodziców uczniów zagrożonych do instytucji pomocy
       specjalistycznej,
     * 
       szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrożeń i
       umiejętności wychowawczych.,
     * 
       rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniów i analizowanie
       przyczyn niepowodzeń szkolnych,
     * 
       określanie form i sposobów udzielania pomocy uczniom potrzebującym
       odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
     * 
       czuwanie nad przestrzeganiem Konwencji Praw Dziecka,
     * 
       stosowanie pozytywnych wzmocnień,
     * 
       wspomaganie rozwoju ucznia w zakresie rozpoznawania i wspieranie
       zainteresowań i uzdolnień.
   Na wszystkich poziomach profilaktyki realizowanych w naszej szkole
   stosuje się następujące strategie:
     * 
       strategie informacyjne, których celem jest dostarczanie rzetelnych
       informacji na temat skutków zachowań ryzykownych,
     * 
       strategie edukacyjne – ich celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych
       umiejętności psychologicznych i społecznych /właściwej
       komunikacji, odraczania reakcji emocjonalnych/,
     * 
       strategie alternatyw – ich celem jest pomoc w zaspokajaniu ważnych
       potrzeb przez umożliwienie zaangażowania się w działalność
       pozytywną np. zajęcia artystyczne, sportowe, pracę na rzecz
       innych,
     * 
       strategie interwencyjne – celem ich jest pomoc osobom mającym
       trudności w identyfikowaniu i rozwiązywaniu problemów oraz
       wspieranie w sytuacjach kryzysowych,
     * 
       strategie zmniejszania szkód – te, występują głównie w
       profilaktyce trzeciorzędowej, a polegają m.in. na udzielaniu
       pomocy socjalnej lub kierowanie do właściwych placówek
       specjalistycznych.
   Czynniki wpływające na zachowania patologiczne uczniów to przede
   wszystkim wg przeprowadzonych badań i obserwacji:
     * 
       duża absencja uczniów,
     * 
       brak systematycznej i konsekwentnej współpracy rodziców uczniów ze
       szkołą,
     * 
       niepowodzenia szkolne,
     * 
       zaburzenia emocjonalne,
     * 
       brak konsekwencji w egzekwowaniu zachowań zgodnych z normami
       określonymi w dokumentacji szkoły,
     * 
       niekontrolowany w domu dostęp dzieci do mediów (internet),
     * 
       brak wiedzy rodziców o tym jak dziecko spędza czas wolny,
     * 
       rzadsze przebywanie w dni wolne w towarzystwie rodziców,
     * 
       brak pozytywnych wzmocnień ze strony rodziców,
     * 
       brak jednoznacznie określonych wzorców,
     * 
       brak zachęty ze strony rodziców do uczestnictwa w zajęciach
       pozalekcyjnych.
   Program profilaktyki kładzie nacisk na kształtowanie i rozwijanie
   ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych; w tym zakresie
   wspiera realizowanie programu wychowawczego, którego celem jest
   wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia.
   Na podstawie obserwacji i badań :
     * 
       analizy nasilenia zachowań ryzykownych i ich uwarunkowań ,
     * 
       określenia problemów funkcjonowania uczniów,
     * 
       informacji dotyczących zachowań ryzykownych uczniów uzyskanych
       poprzez:
       * 
         analizę protokołów Rady Pedagogicznej ,
       * 
         informacje od nauczycieli i wychowawców klas na temat zachowania
         poszczególnych uczniów,
       * 
         informacje pedagoga i psychologa szkolnego,
       * 
         informacje od uczniów i ich rodziców uzyskane podczas rozmów
         indywidualnych,
       * 
         badania ankietowe pomagające rozpoznać nasilenie zachowań
         ryzykownych i określić czynniki ryzyka.
   Wyodrębniono następujące zachowania ryzykowne charakterystyczne dla
   uczniów naszej szkoły:
     * 
       zachowania agresywne,
     * 
       zaburzenia emocjonalne,
     * 
       niski poziom aktywności społecznej uczniów.
     * 
       Wycofanie, niechęć do kontaktów z rówieśnikami
   Wśród uczniów naszej szkoły stwierdzono zagrożenie zachowaniami
   ryzykownymi spowodowane:
     * 
       trudnościami w uczeniu się ,
     * 
       niepowodzeniami szkolnymi,
     * 
       przyczynami tkwiącymi w środowisku rodzinnym uczniów,
     * 
       uchylaniem się od obowiązku nauki ,
     * 
       zaburzeniami emocjonalnymi,
     * 
       brakiem konsekwentnego egzekwowania właściwych zachowań przez
       dorosłych,
     * 
       zaburzonymi relacjami z rówieśnikami.
   Działania mające chronić uczniów przed zagrożeniami i wspierać ich w
   sytuacjach kryzysowych.
   Na podstawie obserwacji i badań opracowaliśmy szereg działań
   wzmacniających czynniki chroniące i osłabiających czynniki ryzyka.
   Podzieliliśmy je na skierowane do rodziców i uczniów oraz
   usprawniające pracę szkoły (procedury).
   Działania skierowane do rodziców:
     * 
       spotkania edukacyjne rozwijające umiejętności wychowawcze,
       uwrażliwiające rodziców na zagrożenia zakłócające rozwój dzieci,
     * 
       indywidualne rozmowy z rodzicami,
     * 
       systematyczne informowanie o sukcesach (wystawy, listy
       gratulacyjne),
     * 
       wspólna z rodzicami analiza problemów dziecka,
     * 
       udzielanie rodzicom pomocy w trudnych sytuacjach,
     * 
       działalność informacyjna.
   Działania skierowane do uczniów:
   Informacyjne:
     * 
       wiedza na temat problemów okresu dorastania ,
     * 
       wiedza na temat czynników zakłócających rozwój w ramach realizacji
       treści programowych poszczególnych przedmiotów,
     * 
       zapoznanie uczniów z systemem pomocy szkolnej i instytucjonalnej w
       sytuacjach zagrożeń
     * 
       prawne i moralne skutki agresji (Policja, Sąd Rodzinny).
   Edukacyjne:
     * 
       zajęcia integracyjne prowadzone przez wychowawców klas,
     * 
       cykl lekcji wychowawczych na temat komunikacji personalnej oraz
       podejmujących problematykę agresji i przemocy prowadzone przez
       wychowawców klas (przy pomocy pedagoga),
     * 
       realizacja zajęć z zakresu profilaktyki,
     * 
       zajęcia dotyczące planowania nauki, podejmowania decyzji,
     * 
       ćwiczenia rozwijające twórcze myślenie uczniów ,
     * 
       wzmacnianie adekwatnej samooceny,
     * 
       udział w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.
   Alternatywne:
     * 
       wypracowanie przez uczniów norm klasowych i dokonywanie okresowej
       ich analizy,
     * 
       włączanie uczniów klas młodszych w działalność samorządową,
     * 
       włączanie uczniów w różne formy aktywności na terenie klasy,
       szkoły,
     * 
       udział dzieci w zajęciach sportowych umożliwiających
       odreagowywanie napięć ,
     * 
       zajęcia klasowe o charakterze kulturalnym (wychowawcy klas),
     * 
       rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez proponowanie rozbudowanej
       oferty zajęć pozalekcyjnych.
   Interwencyjne:
     * 
       okresowa analiza funkcjonowania uczniów przejawiających problemy
       (wychowawca, pedagog, psycholog w porozumieniu z rodzicami),
     * 
       włączanie uczniów potrzebujących do zajęć specjalistycznych,
     * 
       pomoc uczniom w planowaniu i organizowaniu nauki (nauczyciele i
       wychowawcy, świetlica szkolna),
     * 
       rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami,
     * 
       reagowanie nauczycieli na wszelkie przejawy zachowań
       nieakceptowanych społecznie,
     * 
       procedury postępowania w sytuacji zagrożeń,
     * 
       wyłanianie grup destrukcyjnych i podejmowanie działań
       interwencyjnych (wychowawcy klas we współpracy z pedagogiem i
       psychologiem),
     * 
       rozpoznawanie środowiska rówieśniczego uczniów i próby izolacji
       ich od grup o negatywnym wpływie (wychowawcy, rodzice).
   Zadania wychowawcy klasy w realizacji Programu Szkolnej Profilaktyki:
     * 
       poznaje zespół, jego strukturę, relacje i role oraz obserwuje
       uczniów w różnych sytuacjach,
     * 
       łagodzi sytuacje konfliktowe w klasie,
     * 
       współpracuje z pedagogiem, psychologiem, i innymi nauczycielami w
       rozpoznawaniu problemów uczniów,
     * 
       poznaje środowisko rodzinne uczniów i tkwiące w nim zagrożenia
       rozwojowe,
     * 
       proponuje i wdraża spójny program wychowawczo-profilaktyczny,
     * 
       buduje prawidłowe reakcje z uczniami oparte na wzajemnym szacunku
       i zrozumieniu,
     * 
       wpływa na klimat klasy i jej strukturę,
     * 
       włącza do realizacji programu specjalistów, innych nauczycieli i
       rodziców uczniów,
     * 
       inicjuje kontakt rodziców z psychologiem i pedagogiem,
     * 
       dokonuje ewaluacji prowadzonych przez siebie działań,
     * 
       doskonali umiejętności zawodowe w obszarze działań
       wychowawczo-profilaktycznych,
     * 
       realizuje zadania zawarte w Programie wychowawczym i Programie
       Szkolnej Profilaktyki,
     * 
       na koniec semestru i roku szkolnego składa sprawozdanie z
       realizacji programu profilaktyki w swojej klasie .
   Zadania pedagoga i psychologa w realizacji Programu Szkolnej
   Profilaktyki:
     * 
       praca w zespole opracowującym szkolny program profilaktyki,
     * 
       monitorowanie przebiegu szkolnego programu profilaktyki,
       dokonywanie wraz z zespołem nauczycieli okresowej ewaluacji
       realizowanego programu,
     * 
       włączanie się do realizacji niektórych zadań szkolnego programu
       profilaktyki (np. w formie zajęć psychoedukacyjnych dla
       nauczycieli, rodziców, pomoc w rozwiązywaniu problemów
       indywidualnych, współpraca z różnymi instytucjami),
     * 
       udzielanie pomocy rodzicom w nawiązywaniu kontaktu z różnymi
       instytucjami zajmującymi się udzielaniem pomocy rodzinie i
       dziecku,
     * 
       systematyczna współpraca z wychowawcami klas i nauczycielami,
       udzielanie im wsparcia w planowaniu i realizacji zadań
       profilaktyczno-wychowawczych,
     * 
       uczestniczenie w szkoleniach doskonalących umiejętności pracy
       wychowawczej i profilaktycznej.
   Zadania nauczycieli:
     * 
       uczestnictwo w diagnozie i planowaniu oddziaływań
       profilaktyczno-wychowawczych,
     * 
       okresowa analiza ich efektywności,
     * 
       realizacja zadań profilaktyczno-wychowawczych przez włączanie do
       programu treści profilaktycznych,
     * 
       systematyczna współpraca z wychowawcami klas w zakresie działań
       profilaktyczno-wychowawczych,
     * 
       stała współpraca ze wszystkimi nauczycielami,
     * 
       doskonalenie umiejętności zawodowych w obszarze działań
       profilaktyczno-wychowawczych.
   Zadania rodziców w realizacji Programu Szkolnej Profilaktyki:
     * 
       opiniowanie programów: profilaktycznego i wychowawczego,
     * 
       systematyczna współpraca z wychowawcą klasy,
     * 
       włączanie się do realizacji niektórych zadań programu,
     * 
       szukanie wsparcia w placówkach specjalistycznych,
     * 
       uczestniczenie w zajęciach edukacyjno - kulturalnych poza terenem
       szkoły, celem zapewnienia dzieciom większego poczucia
       bezpieczeństwa,
     * 
       konsekwentne egzekwowanie od dzieci przestrzegania norm
       obowiązujących w szkole.
   Programy realizowane w szkole
     * 
       „Chronimy dzieci”,
     * 
       Mleko w szkole
     * 
       „Wiem, co jem”,
     * 
       „Lekki tornister”,
     * 
       „ Jem warzywa i owoce”,
     * 
       „3…2…1…Internet”,
     * 
       „Cyberprzemoc”,
     * 
       Szkoła bezpiecznego Internetu.
   Program z zakresu bezpieczeństwa dla klas I-VII obejmuje:
   - wychowanie komunikacyjne,
   - przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom,
   - sytuacje kryzysowe,
   - bezpieczne kibicowanie
   Klasa I
   Wychowanie komunikacyjne.
   Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom.
   Sytuacje kryzysowe.
   * Bezpieczna droga do szkoły.
   Swobodny ruch na boisku szkolnym i
   uporządkowany ruch drogowy. Jak prawidłowo przekraczać jezdnię:
   światła, pasy, wiadukty, przejścia
   podziemne.
   * Jestem uczestnikiem ruchu
   drogowego, wiem, po jakich drogach
   się poruszam. Poznajemy znaki i sygnały świetlne.
   * Niebezpieczeństwo zabaw w pobliżu
   jezdni, korzystanie z drogi w trudnych warunkach atmosferycznych.
   Bezpieczna jazda na rowerze (m.in. wyposażenie rowerzysty).
   Bezpieczne zachowanie na terenie szkoły( sztania, stołówka, boisko,
   plac zabaw)
   * Bezpieczny pasażer. Przypomnienie numerów alarmowych.
   * Bezpieczne wakacje.
   * Bezpieczne ferie.
   * Bezpieczna zabawa;
   (Nie baw się prądem, kuchenką gazową. Nie otwieraj drzwi nieznajomemu.
   Nie wychylaj się przez okno. Nie baw się w pobliżu ulicy. Obcy na
   podwórku.).
   * Środki chemiczne, lekarstwa – zagrożenia.
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   * Przypomnienie telefonów alarmowych.
   * „Bezpieczny komputer”
   * Uwaga pożar – praktyczna
   ewakuacja.
   Klasa II
   * Powtórzenie wiadomości z klasy I o
   ruchu pieszych. Bezpieczna droga do szkoły.
   * Przypomnienie i poznanie nowych
   znaków drogowych - znaki ostrzegawcze, zakazu i nakazu.
   * Prędkość, a droga zatrzymania pojazdów. W jaki sposób chodzimy w
   grupach. Gdy ruchem drogowym kieruje
   policjant.
   * Bezpieczna jazda na rowerze (m.in. wyposażenie rowerzysty)
   * Przypomnienie numerów alarmowych.
   * Bezpieczne wakacje-
   przypomnienie zasad
   bezpieczeństwa. (m.in. nie baw się na dachach, wykopach, ruinach).
   * Bezpieczne ferie .
   * Nie niszcz przyrody.
   Bezpieczne zachowanie w obecności psa.
   * Bezpieczna zabawa (Nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym. Nie
   przyjmuj prezentów od nieznajomego (używki). Nie dawaj klucza obcym.
   Nie otwieraj drzwi nieznajomemu).
   * „Bezpieczny komputer”
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   * „Złość – przyjaciel, czy wróg?”
   - praktyczna
   ewakuacja.
   Klasa III
   * Bezpieczna droga do szkoły. Powtarzamy zasady poprawnego
   poruszania się po drogach. Utrwalenie poznanych znaków drogowych
   * Podstawowe wiadomości z budowy
   i wyposażenia roweru. Nakazy i zakazy obowiązujące rowerzystę.
   Zapoznanie z pojęciami związanymi z manewrami: omijanie, wymijanie,
   wyprzedzanie, zawracanie. Zachowanie rowerzysty na przejazdach
   kolejowych i tramwajowych.
   * Zasady właściwego zachowania podczas wypadku. Przypomnienie numerów
   alarmowych.
   * Bezpieczna zabawa (Nie zostawiaj klucza pod wycieraczką. Nie noś
   klucza na szyi. Nie dawaj klucza obcym. Nie baw się na torach
   tramwajowych i kolejowych.).
   * „Leki, środki chemiczne (używki)…bezpieczna apteczka”
   * „Jestem strażnikiem przyrody”. (Nie rozpalaj ogniska w lesie. Pies
   nie zawsze jest przyjacielem.).
   * Bezpieczne wakacje-
   przypomnienie zasad
   bezpieczeństwa.
   * Bezpieczne ferie - przypomnienie
   zasad bezpieczeństwa.
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   * Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
   - praktyczna
   ewakuacja
   Klasa IV
   Wychowanie komunikacyjne.
   * Bezpieczna droga do szkoły. Powtórzenie znaków drogowych, poznanych
   w klasach I – III
   i omówienie nowych: znaki pionowe i poziome. Sygnalizacja świetlna.
   Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń.
   * Obowiązkowe wyposażenie roweru i rowerzysty. Bezpieczeństwo na
   drodze. Telefony alarmowe. Zachowanie podczas wypadku.
   Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom.
   *Telefon zaufania – zajęcia realizowane przez FDN
   * Prawa Dziecka
   * Poznajemy zasady bezpiecznych kontaktów z obcymi osobami i
   zwierzętami.
   * „Stop przemocy” - warsztaty
   * Profilaktyka uzależnień.
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   * Bezpieczne zachowanie się w domu – urządzenia elektryczne, gaz
   * Niebezpieczne znaleziska, fajerwerki
   * Bezpieczne ferie.
   * „Bezpieczny komputer”
   * Bezpieczne wakacje
   Sytuacje kryzysowe.
   * Pożar i zagrożenie pożarowe- praktyczna
   ewakuacja.
   * Zasady zachowania się podczas burzy.
   Klasa V
   Wychowanie komunikacyjne.
   * Bezpieczna droga do szkoły. Droga w mieście i poza miastem.
   * Prawa Dziecka
   * Pieszy i rowerzysta, jako uczestnik
   ruchu drogowego – przypomnienie znaków drogowych.
   * Wypadki drogowe ( zasady udzielania pierwszej pomocy w niektórych
   urazach, umiejętność wezwania pomocy). Telefony alarmowe.
   * Karta rowerowa (wychowanie komunikacyjne w ramach przedmiotu
   „technika”)
   Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom.
   *„Przeciw dyskryminacji kulturowej” – warsztaty wielokulturowe
   * Przemoc i agresja rówieśnicza. Gdzie szukać pomocy?.
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   * Bezpieczne ferie; niewybuchy, fajerwerki…
   * Bezpieczeństwo w sieci.
   * Używki – profilaktyka uzależnień
   * Znajdź właściwe rozwiązanie – program profilaktyki nikotynowej dla
   klas 5-6 Państwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
   * Bezpieczne wakacje
   Sytuacje kryzysowe.
   * Pożar i zagrożenie pożarowe- praktyczna
   ewakuacja.
   * Zasady zachowania się podczas wycieczek (co robić kiedy zgubimy
   drogę, wyposażenie na wycieczki).
   klasa VI
   Wychowanie komunikacyjne.
   * Bezpieczna droga do szkoły. Utrwalenie wiedzy dotyczącej
   bezpieczeństwa na jezdni. Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania
   z roweru. Telefony alarmowe.
   * Prawa Dziecka
   Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom.
   * Agresja, przemoc, cyberprzemoc (zapoznanie uczniów z procedurami
   reagowania wobec sprawcy i ofiary cyberprzemocy); zasady właściwej
   komunikacji. Odpowiedzialność prawna nieletnich.
   * Profilaktyka antynikotynowa. Profilaktyka antyalkoholowa.
   * Profilaktyka uzależnień (używki, telewizja, komputer…). „Bezpieczny
   komputer”.
   * Zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania.
   * Cyberprzemoc
   * Bezpieczne ferie (zachowanie się nad morzem, w górach...).
   * Znajdź właściwe rozwiązanie – program profilaktyki nikotynowej dla
   klas 5-6 Państwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
   * Bezpieczne wakacje .
   Sytuacje kryzysowe.
   * Zagrożenie pożarowe - praktyczna
   ewakuacja
   * Zasady zachowania się podczas burzy, zagrożenia powodzią oraz
   podczas powodzi.
   Klasa VII
   Wychowanie komunikacyjne
   - bezpieczna droga do szkoły
   -utrwalenie zdobytej wiedzy. Telefony alarmowe
   - Prawa dziecka
   - Zasady udzielania pierwszej pomocy
   - kształtowanie pozytywnych postaw ucznia
   - Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
   -przemoc rówieśnicza,, gdzie szukać pomocy”
   -zasady bezpiecznego i kulturalnego kibicowania
   - bezpieczne ferie
   - bezpieczeństwo w sieci
   -używki
   - bezpieczne wakacje
   Sytuacje kryzysowe
   - pożar i zagrożenia pożarowe – praktyczna ewakuacja
   - zasady zachowania podczas wycieczek
   Rozszerzeniem działań profilaktycznych jest edukacja rodziców uczniów
   (m.in. podczas zebrań) oraz organizowanie akcji i konkursów o zasięgu
   szkolnym i pozaszkolnym.
   W roku szkolnym 2017/2018 przewidujemy:
   * Konkurs dla uczniów klas IV-VII prezentacja Power Point „Bezpieczny
   komputer”,
   * Prawa Dziecka w naszej szkole
   * Bezpiecznie w szkole i poza szkołą; plan miejsc bezpiecznych i
   zagrożonych
   * 17 maja – Międzynarodowy Dzień Telefonów Zaufania dla Dzieci i
   Młodzieży ( j.ang. i j. niem.)
   *Warsztaty wielokulturowe (OCALENIE) dla klas piątych
   ** „Stop przemocy” kl. I-VII
   Udział uczniów klas 0- III w konkursach plastycznych
   *Warsztaty niwelujące bariery mentalne pomiędzy ludźmi sprawnymi i
   osobami z niepełnosprawnościami.- dla klas VI-VII
   Zagadnienia do realizacji przez wychowawców podczas zebrań z rodzicami
   w roku szkolnym 2017/18:
   * „Stop przemocy” – warsztaty dla rodziców
   * Odpowiedzialność prawna nieletnich./ Policja,
   * Przemoc w rodzinie ; procedura Niebieskiej Karty
   * Uzależnienia; m.in. dopalacze, napoje energetyzujące, lekarstwa
   * Upowszechnianie wiedzy na temat zagrożeń związanych z komputerem
   oraz nawyków prawidłowego korzystania z komputera - wśród rodziców
   uczniów:
   Poza wymienionymi działaniami w szkole realizowane są programy , które
   obejmują działania związane z promocją zdrowia i ekologią.
   Wykorzystują elementy rekomendowanych programów zewnętrznych takich
   jak:
   - „Bezpieczna energia” ,
   - „Mamo, Tato, wolę wodę”,
   - „Bezpieczne życie”,
   - „Spójrz inaczej”,
   - „Sprzątanie świata”,
   -,, Czyste Jeziora i Rzeki”
   - „Dzień ziemi”
   oraz inne programy i akcje wspomagające harmonijny rozwój dziecka.
   Przewiduje w tym zakresie współpracę z siecią szkół promocji zdrowia i
   pielęgniarką szkolną (w zakresie tematyki: racjonalne odżywianie,
   profilaktyka nikotynowa (kl.5), higiena jamy ustnej (kl. 1,2), higiena
   wzroku (kl. 2), czyste ręce (kl. 0,1-3), grypa i choroby zakaźne,
   wszawica, petardy i fajerwerki (kl. 5), bezpieczne wakacje (kl. 2)).
   Ma na celu m.in. wdrażanie podstawowych wiadomości z zakresu ekologii
   i ochrony środowiska naturalnego, a także kształtowanie
   odpowiedzialności za własne zachowania wobec środowiska naturalnego.
   Zgodnie z zaleceniem zawartym w podstawie programowej uczeń klas
   nauczania zintegrowanego wie jak zachować się w sytuacji wypadku, a
   uczeń klasy IV-VI opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w
   niektórych urazach (stłuczenia, zwichnięcia, skaleczenia, złamania,
   ukąszenia, użądlenia) oraz potrafi wezwać pomoc w różnych sytuacjach.
   Ta część Programu Szkolnej Profilaktyki zakłada przybliżenie wszystkim
   uczniom zagadnień związanych z pomocą przedmedyczną.
   Każdy uczeń zapisuje w dzienniczku temat godzin wychowawczych oraz
   apeli. Wychowawca przypomina rodzicom o konieczności podpisywania tych
   informacji i kontynuowania podjętych w szkole tematów przez rodziców.
   Tematy z zakresu programu profilaktyki oraz apele powinny być w
   dziennikach podkreślone kolorem zielonym.
   MONITORING I EWALUACJA
   Za prowadzenie monitoringu realizowanego programu na poziomie klasy
   odpowiada wychowawca. Za całościowy przebieg na terenie szkoły –
   Dyrektor Szkoły.
   Wychowawca:
     * 
       zapisuje efekty diagnozy ucznia,
     * 
       opracowuje sposób realizacji działań profilaktycznych dla zespołu
       klasowego ,
     * 
       tworzy indywidualne plany działań wspomagających rozwój ucznia o
       specyficznych potrzebach profilaktyczno-wychowawczych, prowadzi
       rejestr działań profilaktycznych i dwa razy w roku zdaje
       sprawozdanie z ich realizacji.
   Pedagog:
     * 
       monitoruje całościowy przebieg realizacji programu szkolnej
       profilaktyki na podstawie sprawozdań poszczególnych wychowawców
       klas,
     * 
       analizuje dokumentację dotyczącą przebiegu działań
       profilaktycznych realizowanych przez wychowawców klas,
     * 
       rejestruje sygnały od wychowawców, nauczycieli, rodziców o
       pojawieniu się nowych zachowań ryzykownych bądź nasileniu się
       dotychczasowych,
     * 
       przygotowuje dla Dyrektora i przedstawia Radzie Pedagogicznej
       sprawozdanie z realizacji Programu Szkolnej Profilaktyki oraz
       zobowiązań wynikających z posiadania certyfikatów.
   Zagadnienia priorytetowe do pracy z uczniami i rodzicami w roku
   szkolnym 2017/18 to:
   - bezpieczeństwo ucznia w szkole i poza szkołą
   - bezpieczeństwo w Internecie
   - rozszerzania umiejętności właściwych zachowań w sytuacji wypadku,
   urazów,
   - wychowanie zgodne z wartościami
   Rozszerzeniem działań profilaktycznych jest edukacja rodziców uczniów
   podczas klasowych zebrań, wywiadówek, spotkań integracyjnych, innych
   szkolnych uroczystości.
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