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   Vi hälsar samtliga spelare, ledare, domare och andra besökare välkomna
   till Västerortscupen 2015. Vi hoppas att alla lag, både nytillkomna
   och återkommande, ska få en trevlig helg och massor av härliga
   handbollsupplevelser.
   Vi vill påminna om vikten av att alla ledare tar del av spelprogrammet
   och kontrollerar i vilken hall och på vilken plan respektive match
   spelas. Det är även mycket viktigt att alla håller tidsschemat så att
   matcherna kan börja på utsatt tid.
   Än en gång välkommen till Västerortscupen 2015.
   Anna Norén Ohlson, cupansvarig
   www.vasterortscupen.se
   [email protected]
   0707-92 61 03
   Första utgåvan, 16 april 2015
   Hallar
   Västerortscupen spelas i år på 10 planer i 10 hallar:
   =====================================================
   Husbyhallen (1 plan)
   Adress: Edvard Griegsgången 15, Kista
   Telefon: 08-508 401 60
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Hässelbyhallen (1 plan)
   Adress: Köpingsvägen 22, Hässelby
   Telefon: 08-508 417 10
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Rissnehallen (1 plan, bara lördag)
   Adress: Rissneleden 100, Sundbyberg
   Telefon: 08-604 32 00
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Smedshagshallen (1 plan)
   Adress: Smedshagsvägen 1, Hässelby
   Telefon: 08 - 508 276 08
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Spångahallen (1 plan)
   Adress: Solhemsvägen 48, Spånga
   Telefon: 076-825 06 68
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Stora Mossenhallarna (2 planer)
   Adress: Mosskroken 11, Bromma
   Telefon: 08-25 35 27
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Tenstahallen (1 plan)
   Adress: Hagstråket 9, Spånga
   Telefon: 08-508 41 170
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Ulriksdalshallen (1 plan)
   Adress: Banmästargatan 3, Solna
   Telefon: 08-27 56 95
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Vällingbyhallen (1 plan, endast söndag)
   Adress: Bräckegatan 5, Vällingby
   Telefon: 08-508 418 20
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Ärvingehallen (1 plan)
   Adress: Köpenhamnsgatan 15, Kista
   Telefon: 08-508 401 62
   Karta & vägbeskrivning: Hitta.se, Eniro
   Café och grill med drycker, smörgåsar, korv, hamburgare m m finns i
   alla hallarna.
   OBS! Under cupen gäller kontant betalning samt betalning med Swish.
   Det kan bli trångt inomhus, så uppvärmning föreslås ske utomhus.
   Uteskor och överdragskläder bör tas med.
   Tillgången till omklädningsrum är begränsad och lagen kommer inte att
   ha egna omklädningsrum. Därför rekommenderar vi inte spelare och
   ledare att lämna värdeföremål utan uppsikt.
   Vi som jobbar med cupen kommer att finnas runt om i hallarna. De
   huvudansvariga i respektive hall kommer att ha en väst med texten
   ”Tävlingsansvarig”. Har ni frågor kan ni kontakta någon av dessa.
   Parkeringsinfo
   ==============
   Husbyhallen: några parkeringsplatser i anslutning till hallen, fler i
   anslutning till den angränsande ishallen. I övrigt på gator i området.
   Hässelbyhallen: på andra sidan Lövstavägen vid Åkermyntans centrum
   (gratis parkering med P-skiva), alternativ i bostadskvarteren på andra
   sidan Sandviksvägen eller Riddersviksvägen.
   Rissnehallen: ett fåtal parkeringsplatser finns i anslutning till
   hallen, fler i kvarteren nedanför hallen på andra sidan
   tunnelbanespåren. En bit ifrån hallen ligger bl a Willys med stor
   parkering.
   Smedshagshallen: ett fåtal parkeringsplatser finns i anslutning till
   hallen. För övrigt rekommenderar vi att ni hittar platser på
   villagatorna på andra sidan Lövstavägen bakom planket (Åbroddsvägen,
   Edelundavägen) eller vid Åkermyntans centrum (gratis parkering med
   P-skiva) ca 7-8 minuters promenadväg från hallen.
   Spångahallen: ett fåtal parkeringsplatser finns i anslutning till
   hallen, och fler i Spånga centrum (gratis parkering med P-skiva) några
   minuters promenad från hallen.
   Stora Mossenhallarna: gott om parkeringsplatser i anslutning till
   hallen (kostar pengar), gratis parkering längs Nyängsvägen.
   Tenstahallen: parkeringsgarage finns i Tensta centrum, endast några
   minuters gångväg från hallen. Två timmar gratis med p-skiva, därefter
   betalning. P-platser finns också på gator runt om i Tensta.
   Ulriksdalshallen: parkeringsplatser finns runt om i grannskapet.
   Dessutom finns pendeltågstation på kort gångavstånd.
   Vällingbyhallen: gott om parkeringsplatser i parkeringshuset i
   Vällingby centrum (gratis parkering med P-skiva), några minuters
   promenad från hallen.
   Ärvingehallen: ett fåtal parkeringsplatser i anslutning till hallen,
   gott om parkeringsplatser i Kista centrum (kostar pengar), och i Kista
   arbetsplatsområde på andra sidan centrum (gratis men längre att gå)
   Resultat
   Resultat anslås i respektive hall samt på Västerortscupens hemsida:
   www.vasterortscupen.se
   Sjukvård
   ========
   Förstahjälpenväska kommer att finnas i samtliga hallar.
   Kvarglömda saker
   Kvarglömda saker som ej hämtats under cupen, och som anses ha ett
   värde, tas till Spånga HKs kansli i Smedshagshallen. Maila
   [email protected] för info om när saker kan hämtas. Strumpor,
   vattenflaskor och annat av ringa värde kommer ej att sparas.
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