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   Tecnicatura Superior en Acompañamiento Terapéutico
   Modalidades de intervención en el Acompañamiento
   Terapéutico
   CONTENIDOS y BIBLIOGRAFÍA
   Los contenidos de esta asignatura, propuesto en la Resolución 1221/15,
   han sido agrupados en dos unidades, que cada una de ellas tiene una
   instancia “A” y otra “B”. Atendiendo la unidad 1 a las singularidades
   del acompañamiento terapéutico en la niñez y adolescencia, y la unidad
   2 a aquellas particularidades del trabajo con adultos y adultos
   mayores. De esta manera en las instancias B se abordan los ámbitos de
   trabajo en los que se desempeña un Acompañante Terapéutico, y en las
   instancias A se desarrollan, en coordinación con la asignatura
   “psicología de los ciclos vitales”, problemáticas propias de cada
   momento del desarrollo emocional y evolución de las personas.-
   Unidad
   Contenidos
   1 A
   Niñez y adolescencia
   Niñez y adolescencia: Acompañamiento Terapéutico en la vida cotidiana,
   desde los ámbitos donde el niño y/o adolescente requiere de la ayuda
   de un “otro”, o el sostén de un adulto extra-familiar. Seguimiento y
   supervisión.-
   Atención de niños con perturbaciones psíquicas severas, debilidad
   mental, autismo, formas de las psicosis infantiles, y problemáticas
   agrupadas bajo el diagnóstico de Trastorno Generalizado del Desarrollo
   y situaciones asociadas a enfermedades neurológico-psiquiátricas. El
   acompañante terapéutico y la persona con discapacidad. La discapacidad
   y el pasaje del paradigma médico al modelo centrado en la persona y su
   contexto. La problemática del diagnóstico y las crisis en el niño y el
   adolescente. Articulaciones y diferencias con otras instancias del
   trabajo en equipo. Intervención del acompañante terapéutico dentro de
   la institución educativa y su relación con los docentes, directivos,
   maestros integradores, miembros del equipo de orientación escolar, u
   otros miembros del equipo a cargo del caso. Integración e integración
   escolar.-
   1 B
   Niñez y adolescencia
   Ámbitos de trabajo preponderante del acompañante terapéutico con niños
   y adolescentes, solicitados desde:
   -marco institucional: Centro de día, Clínica, Hospital. Modalidades de
   trabajo institucional: AT individual o grupal. Traslados y actividades
   en “espacios de la ciudad”, proceso de interrelación desde la
   institución al ámbito “público” o comunitario. Actividades
   recreativas. En el ámbito educativo: Jardín de Infantes, Preescolar o
   Primeros grados. Centros educativos terapéuticos y Escuelas
   Especiales.-
   -sin ámbito institucional: indicado por un profesional de la salud
   mental (psicólogo, psiquiatra). Intervención en el contexto familiar.
   Actividades sociales y recreativas: de la casa al espacio “público”.-
   2 A
   Adultos y adultos mayores
   Adultos/adultos mayores. Acompañamiento Terapéutico en la vida
   cotidiana, a manera de relevo temporo-espacial de los profesionales
   intervinientes en el Equipo interdisciplinario, y como apoyo y relevo
   ante situaciones donde la familia no puede sostener los cuidados
   cotidianos y/o la contención emocional ante períodos críticos.
   Actividades diferenciadas según en que se incluye el Acompañante
   Terapéutico, en relación a su tratamiento:
     a. 
       desde su inserción en el momento inicial agudo de la consulta de
       una persona con padecimiento mental (y su familia), en función de
       generar las condiciones tendientes a poner en funcionamiento el
       tratamiento.-
     b. 
       considerando su inclusión en casos donde es necesario sostener un
       tratamiento ya en marcha, en momentos de crisis.-
     c. 
       hasta su inclusión en pacientes psiquiátricos estabilizados o en
       situación de cronificación.-
     d. 
       articulaciones y diferencias con otras instancias del trabajo en
       equipo interdisciplinario.-
   2 B
   Adultos y adultos mayores
   Ámbitos de trabajo preponderante del acompañante terapéutico con
   adultos/adultos mayores, solicitado desde:
   -un marco institucional: Centro de día, Clínica, Hospital, Casas o
   dispositivos de convivencia con distintos niveles de atención.
   Geriátrico. Modalidades de trabajo institucional: Acompañamiento
   Terapéutico individual o grupal. Traslados y actividades en “espacios
   de la ciudad”, procesos de interrelación desde la institución al
   ámbito “público” o comunitario. Actividades recreativas.-
   -sin ámbito institucional: indicado por un profesional de la salud
   mental (psicólogo, psiquiatra). Intervención en el contexto familiar.
   Actividades sociales y recreativas: de la casa al espacio “público”.-
   BIBLIOGRAFÍA:
   Unidad
   Material Bibliográfico
   1
   Asociación Americana de Psiquiatría. DSM IV. Cap. “Trastornos de
   inicio en la infancia, la niñez o la adolescencia”.
   Schalock, R.: “Hacia una nueva concepción de la discapacidad.” Tercera
   jornada de investigación sobre personas con discapacidad. Salamanca.
   1.999.-
   2
   Decreto 3020/2002
   www.gob.gba.gov.ar/legislacion/legislacion/02-3020.html
   Pulice, G.: “La función del acompañante terapéutico y su inclusión en
   la estrategia de un tratamiento.” Fundamentos clínicos del
   Acompañamiento Terapéutico, Buenos Aires, Letra Viva, 2011.
   Resolución 1328/2006
   http://www.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/115000-119999/119601/norma.htm
   Rossi, G.: “El Acompañante Terapéutico y los dispositivos alternativos
   de atención en salud mental.”
   3
   Asociación Americana de Psiquiatría. DSM IV. Cap. “Delirium, demencia,
   trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos. Trastornos
   relacionados con sustancias. Esquizofrenia y otros trastornos
   psicóticos. Trastornos del estado de ánimo. Trastornos de ansiedad.
   Trastornos disociativos. Trastornos de la conducta alimentaria.
   Trastornos de la personalidad”.-
   Organización Mundial de la Salud. CIE 10. Capítulo V. “Trastornos
   mentales y del comportamiento”.-
   Schalock, R.: “Hacia una nueva concepción de la discapacidad.” Tercera
   jornada de investigación sobre personas con discapacidad. Salamanca.
   1.999.-
   4
   Sánchez Arheli Bueno, M.: “El at y la interdisciplina como soporte a
   la no internación psiquiátrica.” Revista Atravessar. Septiembre de
   2015.-
   Decreto 3020/2002
   www.gob.gba.gov.ar/legislacion/legislacion/02-3020.html
   Quiroga, A.; Pérez, M. J.; Olivares Alzugaray, P.; Díaz Guiñazú, R.;
   Seguel, M.: “Tratamiento de Adicciones: La Incorporación del
   Acompañante Terapéutico ante los Nuevos Escenarios.” Ficha de
   circulación interna.-
   Resolución 1328/2006
   http://www.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/115000
   119999/119601/norma.htm
   Rossi, G.: “El Acompañante Terapéutico y los dispositivos alternativos
   de atención en salud mental.”
   4
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