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                Calentamiento
   Nombre del juego
   Agarres
   Edad
   De 6 a 12 años
   Desarrollo físico
   Agilidad, fuerza
   Desarrollo técnico
   Desarrollar el trabajo de Kumikata
   Material
   Una cinta, trozos de cinto, pañuelo, etc.
   Nº de participantes
   Toda la clase, por parejas
   Objetivo
   Esquema
    
   Desarrollo
   Por parejas, los dos se ponen la cinta en la espalda sujeto con el
   cinturón, a la voz del profesor deben de intentar coger la cinta del
   compañero sin que le quiten la suya.
   Se buscan distintas situaciones:
   Desde agarre de ippon seoi nage cogerlo con el otro brazo, por encima
   de su brazo.
   Coger por encima del hombro, obligándole a bajarle con la otra mano.
   Variantes
   Sólo vale cogerlo con la mano izquierda, o sólo con la derecha.
   Al que le quiten la cinta hace una caída o recibe una proyección.
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