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         Kenneth Richard Fox é reconhecidamente um dos nomes de maior
         impacto na área da Psicologia do Exercício e da Saúde.
         Actualmente, é professor de Exercício e Ciências da Saúde no
         departamento de Exercício, Nutrição e Ciências da Saúde da
         Universidade de Bristol e membro de diferentes comissões
         governamentais na área da obesidade e da nutrição, no Reino
         Unido.
         Começou a sua carreira profissional pelo mundo da música,
         licenciou-se em Geologia pela London University e obteve uma
         pós-graduação em Educação pela mesma universidade. Alarga o seu
         domínio de interesses com um mestrado em Ciências do Exercício
         pela Kansas State University e mais tarde o doutoramento na
         mesma área pela Arizona State University, em 1987.
         Ao longo da sua actividade académica e científica foram-lhe
         atribuídas diversas honras e distinções, onde se destacam:
         . International fellow of the American Academy of Kinesiology
         and Physical Education
         . Fellow of the British Association of Sport and Exercise
         Sciences
         . Fellow of the Physical Education Association of Great Britain
         . USA Sports Psychology Academy Dissertation of the Year Award
         Kenneth Fox sempre manifestou interesse na promoção do exercício
         como factor determinante para o bem-estar psicológico. Numa
         primeira fase, a sua investigação deu um contributo único para o
         desenvolvimento da multi-dimensionalidade das Auto-percepções no
         domínio físico. Actualmente, a sua atenção centra-se no estudo
         dos efeitos do exercício físico e da prática de hábitos
         alimentares saudáveis em grupos com tendência para a
         inactividade, advogando a promoção de programas de exercício
         físico regular ao nível dos cuidados de saúde primários, como
         factor determinante na prevenção da doença tanto física como
         mental.
         Entre várias obras, o seu livro The Physical Self: from
         motivation to well-being, encontra-se traduzido em mais de doze
         línguas. Produziu cerca de duzentos artigos científicos e
         orientou vinte e cinco teses de doutoramento, uma dos quais a de
         um docente da Universidade de Coimbra.
         A sua forte ligação à Universidade de Coimbra, designadamente da
         Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física, concorreu
         para a valorização científica dos seus pares, através da
         integração destes em projectos de investigação de dimensão
         europeia e mundial, tendo igualmente desempenhado um papel muito
         importante na criação do Laboratório da Psicologia do Desporto e
         do Exercício. Participa activamente, como docente, no curso de
         mestrado em Exercício e Saúde em Populações Especiais.
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