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                CHE COS’È LA MALARIA
   La malaria (detta anche paludismo) è una parassitosi causata da
   protozoi del genere Plasmodium (Regno Protista, Phylum Apicomplexa,
   Classe Sporozoea, Ordine Eucoccidiida). Il serbatoio del parassita
   sono gli individui infettati che albergano le forme sessuate
   (gameociti) del parassita. Gli ospiti intermedi sono zanzare del
   genere Anopheles. È una malattia febbrile acuta che si manifesta con
   segni di gravità diversa a seconda della specie infettante e del grado
   di immunità dell’ospite.
   Sono quattro le specie (Plasmodium falciparum, P. vivax , P. ovale, e
   P. malariae) responsabili delle infezioni malariche nel genere umano.
   La diagnosi di specie è importante perché la malaria da P. falciparum
   è potenzialmente mortale.
   Incubazione
   Il tempo che va dall’infezione con la puntura di zanzara e la comparsa
   dei trofozoiti negli eritrociti circolanti è detto tempo “prepatente”.
   È fisso e costante per ogni specie. Per P. falciparum è 9-10 giorni.
   Per P. vivax è di 11-13 giorni. Il tempo che va dall’infezione con la
   puntura di zanzara alla comparsa dei segni e dei sintomi della malaria
   è il tempo d’incubazione. Il periodo di incubazione minimo di P.
   falciparum è di 10-12 giorni, ma può arrivae anche a 30-40 giorni nel
   caso di infezione da P. malariae.
   Immunità
   Nelle aree endemiche i bimbi sono protetti per i primi 6 mesi circa
   dall’immunità passiva materna, data dagli anticorpi ereditati dalla
   madre, poi si ha una progressiva acquisizione di una “semi-immunità”,
   per successive esposizioni alle infezioni del plasmodio. Si hanno
   ricorrenti attacchi di malaria, dall’età di pochi mesi fino a 5-10
   anni, prima di raggiungere uno stato di semi-immunità. Molti bimbi
   soffrono di ritardo di crescita e altri muoiono. Se i bimbi
   sopravvivono, mantengono la semi-immunità per continue reinfezioni,
   per tutta la vita, finché risiedono in area endemica. La semi-immunità
   può calare temporaneamente durante la gravidanza (con conseguenza
   anche drammatiche, soprattutto nelle primigravide) e si attenua col
   tempo negli individui che abbandonano le zone endemiche (scompare dopo
   circa 2 anni di distanza). È una semi-immunità perché durante la vita
   si hanno ugualmente ricorrenti episodi di parassitemia, di breve
   durata e bassa carica, per lo più asintomatici o paucisintomatici.
   Epidemiologia
   La malaria è la più importante parassitosi e la seconda malattia
   infettiva al mondo per morbidità e mortalità dopo la tubercolosi, con
   500 milioni di nuovi casi clinici all’anno (90% in Africa tropicale) e
   2,5 milioni circa di morti all’anno (per lo più bimbi africani). Il
   40% della popolazione mondiale vive in zone endemiche. Ogni anno circa
   10,000-30,000 viaggiatori europei e americani si ammalano di malaria.
   Poiché la malaria in Italia è stata eradicata, non se ne hanno casi
   autoctoni. Tutti i casi che si registrano in Italia sono importati da
   turisti o da immigrati provenienti dalle aree di endemia. Poiché i
   sintomi della malaria sono aspecifici e la diagnosi e il trattamento
   devono essere tempestivi, la malaria deve essere sospettata in tutti i
   pazienti febbrili di ritorno dai tropici.
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