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   Trafiksäkerhetspolicy
   Bågskytteklubben Dalpilen
   Antagen på styrelsemöte 20150512
   Bakgrund
   Det sker många resor och transporter till och från träningar och
   tävlingar.
   BK Dalpilen vill vara rädd om sina medlemmar och föräldrar, därför har
   styrelsen utarbetat denna trafikpolicy för våra ledare och aktiva. Med
   detta dokument vill vi reglera vårt resande och öka medvetenheten hos
   våra medlemmar om de faror och risker som finns i trafiken. Vår
   förhoppning är att denna policy ska fungera som ett leddokument till
   att förbättra föreningens förhållande till trafiksäkerheten.
   Vi i BK Dalpilen vill ta vår del av ansvaret genom att utforma denna
   trafikpolicy, som förutom säkerhet även handlar om miljö och
   attityder.
   Fakta
   Trafikolyckor är den olycka som bidrar till största antalet dödsfall i
   Sverige. I oktober 1997 beslutade riksdagen att Nollvisionen ska vara
   grunden för trafiksäkerhetsarbetet i Sverige. Riksidrottsförbundet
   ställer sig bakom detta beslut och ställningstagandet.
   Detta innebär att som förare i personbil och minibuss ska du:
     * 
       Alltid vara nykter och inte påverkad av droger eller läkemedel.
     * 
       Alltid respektera de skyltade hastigheterna samt därefter anpassa
       hastigheten efter väglaget samt övriga vägförhållanden (snörök,
       dimma, djur på vägen etc)
     * 
       Alltid använda bilbälte och se till att alla passagerare också gör
       det innan färd påbörjas. Fler personer än vad som finns
       bältesanvisade platser skall inte färdas i fordonet.
     * 
       Alltid hålla avstånd till fordonet framför.
     * 
       Alltid anpassa körningen på ett miljövänligt och trafiksäkert
       sätt.
     * 
       Se till att fordonet är godkänt av Svensk Bilprovning och har
       godkända däck. (vinter som sommar).
     * 
       Försäkringen ska kollas så att den gäller vid respektive
       transport.
     * 
       Ha minst åtta (8) timmars sömn innan transporten sker.
     * 
       Vila innan man kör efter flerdagarstävlingar eller fysiskt
       ansträngande tävlingar/aktiviteter
     * 
       Förbjudet att föraren talar i mobiltelefon om inte handsfree
       finns.
     * 
       Ha körkort som gäller för den fordonstypen som används och där ni
       färdas.
     * 
       Ha minst 5 års körvana, samt ha erfarenhet av gällande fordon,
       speciellt vid färd i minibuss.
     * 
       Ha genomgått halkutbildning på aktuell fordonstyp.
     * 
       Se till att förankra lasten på ett tryggt sätt.
     * 
       Följa gällande trafikföreskrifter.
     * 
       Avstå från alkoholintag 24 timmar innan resan. Får ej bruka
       narkotika, dopingpreparat eller mediciner med triangel.
   För minibussar dessutom:
     * 
       Föraren ska ha minst fem års vana av att köra bil eller minibuss.
     * 
       Föraren bör genomgå extra utbildning för minibuss, samt
       regelbunden halkkörningsövning.
   När vi bokar hyrbil eller minibuss ska vi alltid efterfråga:
     * 
       Alkolås i fordonet.
     * 
       Antisladd och antispinn.
     * 
       Att fordonet minst uppfyller 2014 års EU-miljökrav.
     * 
       Däcken ska ha godkänt mönsterdjup samt vinterdäck på vintern.
     * 
       Brandsläckare ska finnas (gäller minibuss).
   Krav på uthyraren:
   Uthyraren ska vara ansluten till Biluthyrningsbranschen (BURF) eller
   Bussbranschens Riksförbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.
   Busstransporter:
   Tänk på att upprätta en lista över alla som är med på bussresan. Namn
   och telefonnummer till anhöriga ska finnas med.
   Som fotgängare:
   Alltid använda reflexer när det är mörkt både under träning utomhus
   och när ni går eller cyklar till och från träningen. Reflexvästar är
   alltid bra!
   Som cyklist:
   En godkänd cykel ska minst ha:
     * 
       Ekerreflexer.
     * 
       Lyse eller reflex fram (vit) och bak (rött).
     * 
       Använd alltid cykelhjälm. Även om du är över 15 år.
   Om olyckan trots allt är framme, ledare! tänk på att ha:
     * 
       Klubbens Sjukvårdsväska med på resan.
     * 
       Förstahjälpen kunskaper.
   Tänk på:
     * 
       Vid resor ska minst en mobiltelefon finnas i varje bil om något
       skulle hända.
     * 
       Kolla utrustningen i fordonet.
     * 
       Vid tveksamt väglag – eller andra svårigheter starta inte eller
       avbryt.
     * 
       Extra kostnader kan vara små jämfört med om en olycka skulle
       inträffa.
     * 
       Åk i god tid för att undvika stress.
     * 
       Vid längre resor tänk på raster och ev. Förarbyte.
     * 
       Stressa inte föraren.
     * 
       Våga vägra åka med någon som kör för fort.
     * 
       Våga vägra åka med någon som ej använder handsfree till sin mobil.
     * 
       Ställ krav på uthyraren att bussen är utrustad med
       lastförskjutnings-skydd.
     * 
       Skapa en lugn miljö i fordonet.
     * 
       Att klubben ska verka för hållbart och miljöanpassat resande. Det
       kan exempelvis innebära att lämna bilen hemma och trafiksäkert
       kunna gå och cykla till och från idrottsanläggningar.
   Styrelsen för BK Dalpilen
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