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   MEGHÍVÓ
   A Vakok Állami Intézete tisztelettel meghívja a
   nemzetközi
   Fehér Bot Napja
   alkalmából rendezett programsorozatára.
   A nemzetközi megemlékezés célja, hogy felhívja a figyelmet
   a vakok és a látássérült emberek sajátos helyzetére.
   A programsorozat időpontja:
   2010. október 11-29.
   A további részleteket a mellékelt ismertető tartalmazza
   
   Levelezési cím: 1146. Budapest, Hermina út 21.
   E-mail: [email protected]
   Telefon: (06-1) 383-2589
   Fax: (06-1) 383-3274
   Megközelíthetőség
   Hermina úton 72-es, 74-es trolibusz,
   Hungária krt. felől 1-es villamos,
   Thököly út felől 7-es, 173-as busz.
   
   
   október 11.
   10.00-15.00:
   Most mutasd meg, mi rotyog… Helyszín: Hungária krt. 146-148. udvar
   …a bográcsban?! A lakóink között vannak, akik már régen nem fogtak
   fakanalat a kezükben. A program alkalmával megmutathatják, hogy régen
   ki, miként fogott neki főzéshez, mint házi asszony. Különböző
   fortélyokat csempészhetnek a saját maguk által készített ételbe.
   A nap során csapatok mérhetik össze főző tudásukat megmutatva, hogyan
   is kell elkészíteni egy igazi bográcsgulyást! Nem egyszerű felvágni a
   hagymát, besózni a húst, érzékelni a tűz melegét még látóként sem. A
   jól megérdemelt jutalom sem marad el: saját készítésű étel kerül az
   asztalra, továbbá szigorú zsűri értékeli az étel ízét, színét,
   aromáját és kihirdeti a legjobb „Szabadtéri Főzőmester” címet.
   15.00-19.00:
   Női Nap III. Helyszín: Hermina út 21.
   Hogyan jelenjen meg, mozogjon egy nő – legyen látássérült vagy jól
   látó – ahhoz, hogy a legjobb formáját mutassa? Erről szól ez a nap,
   csak nőknek! És hogyan valósul meg? Személyre szóló öltözködési,
   fodrász és kozmetikai tanácsadással, termék és divatbemutatóval,
   modellfotózással, a Nők Lapja Iskolájának és további meghívott neves
   szakembereknek az együttműködésével. Mindezeken túl sok vidámsággal,
   zenével, tombolával, valamint meglepetés vendéggel várják az
   érdeklődőket a rendezők.
   október 12.
   11.00-15.00
   Véradás Helyszín: Hermina út 21.
   15.00 órától
   Dolgozói értekezlet Helyszín: Hermina út 21.
   „Őszikék”
   17.00-19.00
   Moldovai történetek zenében, táncban Helyszín: Hungária krt. 146-148.
   udvar
   17.00-18.00
   Braille írás verseny Helyszín: Hermina út 21.
   A verseny a Fehér Bot Napja tiszteletére, a Vakok Állami Intézete
   lakóinak részvételével kerül megrendezésre. Célja a Braille-írás - a
   látássérültek által világszerte legelterjedtebb kommunikációs eszköz -
   jelentőségének hangsúlyozása.
   október 13.
   10.00-11.00
   Gyógyító illatok II. Helyszín: Hungária krt. 146-148. udvar
   A gyógyító illatok és az aromaterápia csodálatos világáról szól ez az
   egyórás együttlét. Komsa Ildikó dietetikus, fitoterapeuta, a szakma
   kiváló, elhivatott képviselője avatja be a jelenlévőket a ma divatos
   és népszerű wellness témák egyikébe. A programsorozat tavaly az
   illatok csodálatos világáról, idén azok gyógyító hatásáról,
   alkalmazásuk lehetőségiről szól. A bemutatót személyre szabott tanács,
   játékos vetélkedő színesíti és az első három helyezett értékes
   „kincseket” is kap.
   14.00-16.00
   Szociális intézmények versenye Helyszín: Hermina út 21.
   A program célja, hogy a szociális ellátás bármely területén dolgozó
   szakemberek megismerkedhessenek a látássérült személyek nehézségeivel
   és a segítésük során felmerülő speciális tényezőkkel annak érdekében,
   hogy munkájukat a jövőben még hatékonyabban tudják ellátni. A
   meghívottak elsősorban azokon a területen dolgozó szakemberek, ahol a
   látássérült személyek szakmai segítséget kérhetnek: támogató
   szolgálatok, családsegítő központok, idősek otthonai, stb.
   Az interaktív foglalkozás során a résztvevők nem csak megismerhetik a
   látássérült embereket segítő helyes technikákat és gyakorlati
   módszereket, hanem a játékos, sajátélményű tapasztalatszerzés során
   felmerülő kérdéseikre is választ kaphatnak.
   
   
   október 14.
   10.30-11.00
   Rádiójáték Helyszín: Hermina út 21.- VANOCS
   Nagy Lajos: Képtelen természetrajz c. műve alapján
   A nappali ellátó klub látássérült kliensei és segítőik a szatíra nagy
   mesterének - a Nyugat, a Bolond Istók és az Esti Kurir újságírójának
   művei nyomán készítettek rádiójátékot. A kötetben megjelenő
   állatismertetések a nagy "Brehm" paródiái, melyekből megismerhetjük
   néhány állatfaj, köztük az ember küllemét és jellemét. A felvételek
   igen vidám hangulatban zajlottak. Az „alkotók” a bemutató napján a
   nyilvánosság szórakoztatására - és közben jellemformálására is -
   kísérletet tesznek.
   október 15 - 29
   10.00-15.00
   Szimulációs szoba Helyszín: Hermina út 21.
   Amikor megfordul a világ és a látóból lesz a segítségre szoruló és a
   nem látók segítik őt. Egy kis tapasztalatgyűjtés mindenkinek kell!
   Előzetes jelentkezés a Fehér Bot Hetek alatt: [email protected].
   
   
   
   október 15.
   10 órától
   Megnyitó ünnepség
   Köszöntőt mond
   Szabóné Berta Irén, intézmény igazgató, VÁI
   Megnyitó beszéd
   Dr. Réthelyi Miklós, miniszter, Nemzeti Erőforrás Minisztérium
   Köszöntőt mond
   Dr. Schmittné Makray Katalin, a köztársasági elnök felesége
   Köszöntőt mond
   Buzási Zoltán, kurátor, Fény a Sötétben Alapítvány
   A megnyitó moderátora
   Nagy Sándor, színművész
   „Ismert arcok, híres maszkok”
   kiállítás megnyitó
   A rendhagyó: tapintható és „beszélő” kiállítás elsősorban látássérült
   embereknek szól, de különleges élményt nyújt a látók számára is.
   Közéleti, tudományos, művészeti és sportéletünk meghatározó
   személyinek arcmásai, hangüzenetei kerülnek bemutatásra. A megnyitón –
   meglepetés vendégként – többen jelen lesznek az arcukat, hangjukat adó
   művészek, sportolók, közéleti személyek közül.
   A kiállítás Védnöke: Dr. Schmitt Pál köztársasági elnök, megnyitja Dr.
   Schmittné Makray Katalin
   A kiállítás létrehozója a Vakok Állami Intézete és a Fény a Sötétben
   Alapítvány.
   A kiállítás támogatója: Budapest Bank Budapestért Alapítvány
   A kiállítás teljes anyaga előzetes egyeztetés után megtekinthető 2010.
   október 15-29 között.
   „Együtt élünk”
   fotó-, és rajzpályázat eredményhirdetése
   A Vakok Állami Intézete második alkalommal hirdette meg a Fehér Bot
   Hetek rendezvény sorozat alkalmából rajz és fotó pályázatát. Olyan
   pályaműveket kértünk amelyek "látószemszögből" közelítik meg a
   látássérültek világát, bemutatva milyennek látják vagy képzelik a
   vakok, látássérültek életét a gyerekek. A beérkezett legjobb
   alkotásokból kiállítást szerveztünk.
   A kiállítás teljes anyaga előzetes egyeztetés után megtekinthető 2010.
   október 15-29 között.
   „Ügyes kezek”
   kiállítás megnyitása
   A Fehér Bot Hetek ünnepélyes megnyitója után megtekinthető az „Ügyes
   kezek” kiállítás, ami ízelítőt ad a Vakok Állami Intézete
   szolgáltatásait igénybe vevő látássérült emberek által készítetett
   kézműves alkotásokból. Láthatók lesznek a különböző Kézműves és
   Foglalkoztató Műhelyekben készített ízléses, modern szőnyegek,
   gyertyák, továbbá bemutatkoznak a Hobby Művész Szakkörben alkotók is
   festményeikkel, igényes papírmunkáikkal, gyöngyfűzéseikkel.
   Mindemellett bemutatásra kerülnek hagyományos kézimunkák is. A
   kiállítás egyben verseny is. A kategória győztesek – zsűrizés után - a
   Gálaesten vehetik át értékes jutalmaikat.
   A kiállítás teljes anyaga előzetes egyeztetés után megtekinthető 2010.
   október 15-29 között.
   Braille Bibliák átadása
   A Református Missziói Központ által adományozott Braille Bibliákat
   átadja:
   Magyarné Balogh Erzsébet lelkész-igazgató
   2010. évi beruházások
   átadása
     * 
       vizesblokk (Hermina út 21.)
     * 
       látogató és foglalkoztató szoba (Hungária krt. 146-148.)
   
   
   október 16.
   19.00-24.00
   Retro disco Helyszín: Hermina út 21.
   Egy kis kikapcsolódást nyújtó este a monoton hétköznapok után. Régi
   slágerzenékre perdülnek táncra intézetünk lakói és vendégeik. A
   zenéket látássérült lakók fogják keverni megmutatva, hogy a másik
   oldalon is megállják a helyüket.
   október 18 - 22
   VÁI Egészségnapok Helyszínek: Hermina út 21; Hungária krt. 146-148..
   Az Egészségnapok keretein belül különféle szűrővizsgálatokon lehet
   részt venni:
   - urológiai,- neurológiai,- hallásvizsgálat,- migrén, - szemészeti,-
   belgyógyászati,- pulmonológiai, - és bőrgyógyászati. A szűrések,
   vizsgálatok helyszíne, illetve pontos időpontjai az intézmény
   honlapján – www.vakokintezete.hu
   2010. október 1.-től megtekinthető.
   
   október 18.
   11.00-15.00
   Véradás Helyszín: Hermina út 21.
   9. 00-16.30
   9.00 -11.00
   13.30 – 16.30
   SPORTNAP 1. Különböző helyszíneken
   A sport, a mozgás öröme mindenki számára adott, csak az utat kell
   hozzá megtalálni! Ez az útkeresés áll gondolataink középpontjában a
   nap során. Fogyatékossá csak a környezet korlátai tehetnek:
   akadálymentesítéssel, a sporttevékenységek esetleges adaptálásával
   igyekszünk ezeket a korlátokat ledönteni.
   A látásfogyatékossággal élők körében a jól megválasztott, rendszeres
   testmozgásnak kiemelkedően nagy a jelentősége, hiszen életmódjuk
   általában az átlagosnál mozgásszegényebb, így önállóan a
   sportlehetőségeknek csupán szegényes választékát űzhetik. Egy kis
   ízelítővel megmutatjuk, hogy a nehézségek ellenére mégis mennyi minden
   lehetséges.
   Sportnapjainkon (okt.18. és okt. 21.) közösen gyaloglunk a
   Városligetben, úszunk, csörgőlabdázunk, tekézünk, ping-pongozunk,
   kötelet húzunk, gyepsíelünk. Meghívott vendégeinkkel - Monspart
   Sarolta, Növényi Norbert, Karvai Sándor – az egészséges életmódot
   szeretnénk minél szélesebb körben népszerűsíteni. A három hetes
   rendezvénysorozat teljes időtartama alatt, egyénileg egyeztetett
   időpontokban változatos mozgásprogramokkal várunk minden érdeklődőt:
   tandem kerékpározás, wii-játék, kalória égetés a kondiban. Ezekben a
   napokban szeretnénk megmozgatni minél több látó és látássérült embert,
   valamint a közös mozgással meghozni kedvüket az egészségesebb,
   örömökben gazdagabb és teljesebb élethez!
   Mezítlábas Sétány Helyszín: Hungária krt. 146-148.
   Lengőteke bajnokság, vak ping-pong, kötélhúzás, gyepsíelés Helyszín:
   Hungária krt. 146-148.
   15.00-17.00
   Lakossági szolgáltatók versenye III. Helyszín: Hermina út 21.
   A lakosság számára különféle szolgáltatásokat nyújtó cégek és
   intézmények munkatársait immár harmadik alkalommal várjuk egy játékos
   vetélkedőre. A változatos és sokféle szakterületről érkező dolgozók a
   feladatok teljesítése közben, saját élményen keresztül nyelhetnek
   bepillantást a látássérült emberek hétköznapjaiba. A programon
   résztvevők megtapasztalhatják azt, hogyan lehet, hogyan tudnak
   munkájuk közben hatékonyan, a fogyatékossággal élő embereket is
   megillető önrendelkezési jog betartásával segítséget nyújtani vak és
   gyengénlátó ügyfeleiknek.
   Felhívásunkkal megkerestünk rendőrséget, bankokat, élelmiszer és
   ruházati üzleteket, postát, adóhivatalt, múzeumot és más
   intézményeket. Rendezvényünket most is inkább figyelem felhívásnak,
   tapasztalatgyűjtésnek szánjuk keresve potenciális partnereket,
   támogatókat a folytatáshoz, közös hosszabb távú projekt
   megvalósításához.
   
   
   október 19.
   17 órától
   Ki mit tud?
   A „Ki Mit Tud?” verseny hagyományos keretek között zajlik: mégis
   minden évben meglepetés ez a vetélkedő. Az idén „vegyes párosok” is
   fellépnek, kliensek és munkatársak együtt. Izgalmas készülődés,
   lámpalázas előadás és igazi mulatság ez – ahol együtt mulat, örül a
   zsűri a fellépőkkel és a közönséggel.
   A „Ki Mit Tud?”-on klienseink énekelnek, táncolnak, zenélnek,
   kabarétréfákat adnak elő és verselnek hosszú hetek, sőt hónapok
   felkészülése után. A helyezettek a Gálaműsoron újból fellépnek és
   értékes díjaikat is ott vehetik át.
   október 20.
   10.00-18.00
   Segédeszköz bemutató Helyszín: délelőtt. Hungária krt. 146-148.,
   délután Hermina út 21.
   A programra olyan cégeket, vállalkozásokat és nonprofit szervezeteket
   hívtunk meg, akik a látássérültek minden csoportja számára gyártanak
   és forgalmaznak segédeszközöket. A nap során közvetlenül a
   forgalmazóktól és gyártóktól vásárolhatják meg a kívánt termékeket, és
   szerezhetnek információt az új vagy már bevált segédeszközökről az
   érdeklődők. A szolgáltatók a beszélő és tapintható eszközök mellett az
   aliglátóknak és a gyengénlátóknak is szolgálnak újdonságokkal a
   különböző nagyítók és egyéb a meglévő látásmaradvány kihasználását
   segítő eszközök bemutatása által.
   október 21.
   08.15-18.30
   16.30-18.30
   SPORTNAP 2. (Különböző helyszíneken)
   Reggel 8.15-10.00-ig gyaloglótúrázunk a Városligetben.
   10.30-12.00-ig Karvai Sándor látássérült rally versenyzővel
   beszélgetünk a Hermina úti Kultúrteremben, személyes élményein
   keresztül bemutatjuk, hogy akaraterővel nincsen lehetetlen. Témánk:
   egészséges életmód, táplálkozás, Karvai Sándor sportélményei,
   anekdotái.
   Délután 14.30-15.30-ig úszóversennyel, vízi játékokkal várjuk az
   érdeklődőket a Vakok Általános Iskolájának uszodájában.
   A „vizes programmal” párhuzamosan 14-16 óráig Mezítlábas Sétányon
   tehetjük próbára magunkat a Hermina út kisebédlőjében.
   A program részeként
   a Liszt Ferenc Általános Iskola tornatermében (Hermina út 23)
   csörgőlabda bemutatót rendezünk a
   Magyar Csörgőlabda Válogatott részvételével.
   A játék ismertetése és bemutatása után lehetőség nyílik annak
   kipróbálására is,
   látó személyeknek természetesen szemtakarással!
   A rendezvény egy izgalmas mérkőzéssel zárul
   a Vakok Állami Intézetének csapata és a Válogatott játékosai között.
   október 22.
   10.00-10.30
   13.00-13.30
   NEMZETI ÜNNEP
   Helyszín: Hungária krt. 146-148.
   Helyszín: Hermina út 21.
   Hagyományaink szerint idén emlékezünk nemzeti ünnepünkre, az 1956. évi
   forradalomra és a Magyar Köztársaság kikiáltásának évfordulójára. A
   prózai és zenés betéteket, hangeffekteket tartalmazó műsor, lakóink
   közreműködésével valósul meg.
   18.00-22.00
   Keleti teaház Helyszín: Hermina út 21.
   Keleti háttérzenével és füstölőkből áradó aromafelhővel átitatott
   kultúrtermünkben az érdeklődők különleges teákat kóstolhatnak fahéjas
   sült-almával, keleti ínyencségekkel. Lesz hangszer-ismertetés,
   vízi-pipázás, orientális tánctörténet, bölcsességek, hastánctanulás.
   Ezen a napon elkalandozunk a kelet misztériumába. A keleti
   gasztronómia jellegzetes ízeit megkóstolva, minden bánatunkat
   elfeledve, ellazulunk a vízipipa nyújtotta különleges
   gyümölcsaromákban.
   
   
   
   október 25.
   16 órától
   Romhányi est Helyszín: Hermina út 21.
   Tardy Balázs színművész,
   intézetünk lakója a Kapolcsi Művészeti Napok rendezvénysorozat
   alkalmából nagysikerű előadást tartott. Romhányi József műveiből „
   Állatságok” címmel. Most ezt a sikeres műsort ismerhetik meg
   intézetünk lakói, a meghívott vendégek egy könnyed szórakozást nyújtó
   órában.
   október 26.
   13 órától
   Nosztalgia nap Helyszín: Hungária krt. 146-148
   A Vakok Állami Intézete nappali ellátó klub tagjainak, az Otthon
   lakóinak, illetve az intézet nyugdíjas dolgozóinak tiszteletére,
   megrendezésre kerülő, zenés táncos mulatság élő zenével, közös
   énekléssel, régi, közös emlékek felelevenítésével.
   17 órától
   Színjátszó klub bemutatója Helyszín: Hermina út 21.
   A Vakok Állami Intézetet színjátszó köre a Fehér Bot Hetek alkalmával
   mutatkozik be először.
   Kern András, Halló belváros! című művével debütál.
   október 27.
   15.00-16.00
   
   Felnőtt mese CD-k ünnepélyes átadása Helyszín: Hermina út 21.
   Az ELTE Konfuciusz Intézet 100 db felnőtt mesét tartalmazó, saját
   kiadású CD-t adományoz célközönségének, a látássérülteknek. A mesék
   felolvasói az ELTE Konfuciusz Intézetének munkatársai.
   A program résztvevői előzetesként Kautzky Armand színművész előadásban
   hallgathatnak meg néhány mesét.
   A Cd-ket átadja: Prof. Dr. Hamar Imre igazgató, ELTE Konfuciusz
   Intézet, Budapest
   9.00-16.30
   Háziállatok napja Helyszín: Hungária krt. 146-148
   Mindenki tudja, hogy az állatok jelenléte nagyon fontos az életünkben.
   Ezt az élményt szeretnénk egy picit visszalopni klienseink napjaiba
   ezzel a programmal. Megsimogathatják a törpe nyuszikat, ismét
   találkozhatnak a ház körüli állatokkal, kecskével és tyúkkal,
   kacsával. Egy kis házi állatkertet rendezünk be ezen a napon az
   intézmény udvarában.
   október 28.
   10.00-11.00
   Komolyzenei Koncert Helyszín: Hermina út 21.
   A Trio Duecento Corde
   Erkel és Chopin születésének 200. éves évfordulója alkalmából ad
   koncertet.
   A fellépő kamarazenei együttes előadásában klasszikus művek és
   feldolgozások szerepelnek. A muzsikát kedvelő hallgatóság az élő zene
   különleges élményével gazdagodhat. Szabó Ferenc János (zongora) - az
   együttes vezetője - 2006-ban hozta létre ezt a triót Nagy Ibolyával
   (cselló) és Tallián Andrással (hegedű) együtt. A budapesti
   Zeneakadémián végezték tanulmányaikat, s jelenleg mindhárman a Graz-i
   Kunstuniversität Mesterképzésén tanulnak.
   október 29.
   17 órától
   Gála műsor - záró buli Helyszín: Hermina út 21
   Fellépnek My Cream együttes és a „Ki Mit Tud?” győztesek, átadásra
   kerülnek a versenyek, vetélkedők díjai.
   Végül Disco-val zárjuk a Fehér Bot Hetek rendezvény sorozatot.
   A Fehér Bot Hetek kiemelt támogatója
   
   A szervezők a műsorváltoztatás jogát fenntartják!
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