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                CURSO DE GUITARRA
   ¿QUÉ HACE FALTA?
   Para empezar saber que con una guitarra eléctrica, un amplificador y
   con tres o cuatro acordes sencillos podéis ya crear o tocar la mayoría
   de canciones, sí, no hablo por hablar, la esencia de muchos, muchos
   grupos de rock famosos es está.
   Con un poquito de práctica a la guitarra enseguida se le quitan
   sonidos que nos son muy familiares.
   Para la elección de vuestra primera guitarra, y siempre que tengáis
   que ajustaros al bolsillo, como nos pasa a la mayoría, os voy a dar
   una serie de normas a seguir que os pueden ayudar a elegir una
   guitarra sin tener que acabar con la cuenta bancaria de uno.
   
   1.- Examen del Diapasón. Hay que comprobar que el mástil de la
   guitarra no esté ni torcido, ni obalado, que esté totalmente recto,
   para esto cogeremos la guitarra como si fuera una escopeta y la
   alinearemos de forma que podamos comprobar si existe algún tipo de
   curva.
   2.- Tocar las notas. Se deben tocar todas las notas de diapasón,
   comprobar que ninguna de ellas cerdea contra los trastes (los hierros
   que tiene el diapasón), si algún traste esta muy elevado o gastado la
   nota dada hará unas vibraciones molestas, cuidado con esto, la primera
   guitarra que compré tiene el traste 18 de la cuerda muy levantado y me
   cerdea, así que cuidado con esto, ir dando nota a nota y comprobarlo.
   3.- Giro de las clavijas. Si las clavijas están flojas o jirán
   demasiado olgadas será difícil mantener la guitarra afinada.
   4.- Volumen de las cuerdas. Comprobar que las cuerdas tienen el mismo
   volumen cuando están conectadas a un amplificador ya que pueden estar
   las pastillas más levantadas de un lado que de otro.
   5.- Comprobar Tono y Volumen Los botones de la guitarra tono volumen
   cambio de pastilla, hay que mirar que funcionen correctamente y que no
   producen ningún ruido extraño.
   6.- Amplificación. Pedir que el amplificador no tenga ningún efecto
   que pueda resaltar el sonido real de la guitarra, que solamente le
   amplifique el sonido, nada más.
   7.- Acción. Es la distancia que hay entre el traste 12 y la parte
   inferior de cada una de las cuerdas, nunca debería de ser superior a
   0.2 cm, para que no nos sea difícil de tocar.
   La elección de un amplificador para ello lo mejor es probarlo con la
   guitarra que lo vamos a utilizar, y pensar que para casa con 30 watios
   vais más que sobrados, y para directo con 50 o 100 watios. Comprobar:
   1.- Si es de segunda mano cuidado, que hay gente que le ha dado a su
   amplificador mucha caña.
   2.- Prestar atención a posibles zumbidos cuando no se esté tocando.
   3.- Comprobar que el cono del altavoz no tiene ninguna grieta o
   roptura.
   4.- Los botones o controles probarlos todos, que ninguno haga ningún
   sonido sospechoso.
   Después hay todos los complementos que os imaginéis:
   Púas
   Cejillas
   Cuellos de botella para slide
   Afinadores eléctricos
   Pedales de efectos
   Limpiadores para cuerdas
   Limpiadores para el cuerpo de la guitarra
   Correas, etc...
   HISTORIA DE LA GUITARRA
   La Guitarra Clásica
   L a guitarra convencional de seis cuerdas tuvo su origen en
   Italia a finales del siglo XVIII, ahora la que todos conocemos fue
   construida por un español Antonio de Torres Jurado en el siglo XIX. Y
   desde aquella apenas tuvo cambios. La guitarra clásica es la
   antecesora de todas las guitarras actuales. Las guitarras clásicas se
   siguen construyendo casi exactamente a la manera de Torres, la figura
   más importante en la historia del diseño y construcción de guitarras.
   Es la guitarra ideal para empezar a tocar. No obstante fue Andrés
   Segovia el máximo responsable de la aceptación de la guitarra como
   instrumento clásico.
   La Guitarra Flamenca
   
   Su construcción se basa en el diseño de la guitarra clásica, con
   modificaciones para adaptarla a los requisitos del flamenco: la
   guitarra de flamenco suele ser un poco más pequeña que la clásica, y
   los aros y el fondo son de ciprés español para producir un sonido más
   brillante y penetrante, con mayor volumen.
   La Guitarra de Tapa Plana Acústica
   
   Fue C. F. Martin un luthier alemán asentado en America el primero en
   comercializar este tipo de guitarras que ha sufrido muy pocos cambios
   a lo largo de los años, fueron las primeras en utilizar cuerdas
   metálicas, y siguen siendo muy empleadas por los interpretes de
   country y rock.
   La Guitarra de Tapa Arqueada
   
   Orville Gibson que había estudiado el modo en que se diseñaban los
   violines, fue el impulsor de la tapa arqueada, en estos instrumentos
   la caja de resonancia es curvada en vez de plana. Tradicionalmente, la
   tapa y el fondo de una guitarra arqueada se hacen tallando piezas de
   madera bastante gruesas y sólidas, una técnica que permite un mayor
   arqueamiento. El modelo de la foto es una Gibson L-5 de 1946 y fue la
   primera guitarra con agujeros en forma de "f".
   L as Primeras Eléctricas
   Fue Rickenbacker la primera compañía que en 1931 comercializo un
   instrumento amplificado electrónicamente, la steel guitar Frying Pan
   que se tocaba en el regazo. Un año más tarde lanzó la primera guitarra
   eléctrica, la Electro Spanish, aunque fue Gibson con su ES-150 quien
   atrajo la atención a los guitarristas de jazz de la época.
   La Guitarra Semisólida
   P retende compaginar las cualidades sonoras de una guitarra
   acústica y el sostenimiento de una eléctrica, para ello su cuerpo
   combina una caja hueca con forma de "f" con un bloque de madera maciza
   en el centro para darle mayor sostenimiento y evitar los acoples
   producido por una excesiva vibración de la tapa. No es la favorita de
   los "rockeros" y su principal interprete es BB King.
   Las Guitarras Eléctricas Modernas
   Epiphone
   Esta compañía fue independiente hasta que Gibson la compró en 1957, lo
   que provocó que gran parte de la maquinaria y del personal fuesen a
   parar a la compañía Guild. El modelo de la foto es la Epiphone Coronet
   que fue una de las primeras Epiphone eléctricas de cuerpo macizo y fue
   construida entre 1959 y 1964.
   Gibson Les Paul
   L a versión más divulgada es la del modelo Standar, que tiene
   dos pastillas de doble bobinado (humbucker), y un selector con tres
   posiciones de pastillas. Es muy apropiada para tocar jazz y blues, así
   como diversos temas de los 60 y 70. En los 90 ha resurgido gracias a
   Guns'n'Roses, Gary Moore y los grupos grunge.
   G ibson SG
   Aunque ahora parezca increíble esta guitarra surgió como reacción a la
   escasez de ventas de la Les Pauls en los años cincuenta, por lo que
   Gibson decidió buscar nuevos diseños. El modelo de la foto corresponde
   a la versión actual de SG, fabricada a partir de 1960, y que se
   caracteriza por sus dos recortes y bordes afilados.
   Fender Telecaster
   Nació para la música country (aún no existía el rock); se buscaban los
   sonidos brillantes de los banjos y de las guitarras metálicas (la
   mayoría de los solos de este género musical se interpreta con estas
   guitarras). Pero se adaptó muy bien al rock y es utilizada por
   guitarristas como Bruce Springsteen y Brian Adams. Lleva dos pastillas
   de bobinado único.
   Fender StratoCaster
   Es apropiada para casi todo tipo de repertorios. Es el modelo de
   guitarra más difundido debido a la variedad de posibilidades sonoras
   que le brindan sus tres pastillas de bobinado único y su selector de
   pastillas de cinco posiciones, así como su palanca de vibrato que la
   hace especialmente adecuada para el rock duro.
   Jackson
   L os fabricantes Wayne Charvel y Grover Jackson se unieron en
   1978. Empezaron a llamar la atención con una guitarra de encargo para
   el difunto Randy Rhoads que es la que aparece en la foto. En los
   últimos años, sus distintivos diseños se han llegado a identificar con
   el heavy metal y han sido muy imitados. Pero las Jackson auténticas
   están hechas con materiales de primerísima calidad y con métodos
   artesanales, lo que les ha valido el respaldo de muchos guitarristas
   de rock de primera fila.
   Gibson Flying V
   
   La Flying V fue la mejor recibida gracias a Hendrix que fue quien más
   contribuyó a popularizarla. El modelo de la foto es una de las
   primeras Flying V, hecha en 1958.
   Sé que hay muchas más guitarras que estas que acabo de mencionar, y
   seguramente suenen mejor, sean más bonitas, más fáciles de tocar, etc,
   pero estas son las que más han marcado la historia de la guitarra.
   NOTAS Y TABULADA BASICO
   Para empezar comentaros que el 98% de las partituras que encontraréis
   en el mercado o en internet están importadas del mundo anglosajón, así
   que para empezar y ponerlo fácil está será la traducción:
   Fijaros que para ellos empieza todo en la nota LA a la que llaman A y
   asi sucesivamente SI=B DO=C RE=D MI=E FA=F SOL=G.
   Para los que quieren empezar no os preocupar ya que con un poco de
   práctica ensiguida piensas en las dos a la vez.
   Lo poco que podamos aprender lo haremos utilizando tabulados, esto
   consiste en asignar a cada cuerda una linea, de modo que tendremos
   seis lineas una para cada cuerda, y sobre ellas colocaremos los
   números que equivalen a cada traste.
   Un ejemplo:
   Aquí teneis la nota SOL o lo que es lo mismo G y la nota LA o lo que
   es lo mismo A
   SOL=G LA=A
    
   Para que tengais un archivo de notas ya desde el principio algo que es
   imprescindible antes de aprender a crearlas, aquí teneis un archivo
   llamado notas.txt. con las notas más comunes.
   NOTAS.TXT.
   Ab Abm Ab7 Abm7 Ab6 Abmaj7
   466544 466444 4645X4 4644X4 46X564 XX6543
   Abm6 Abdim Abaug A Am A7
   466464 XX0101 XX2110 002220 002210 002020
   Am7 A6 Amaj7 Am6 Adim Aaug
   002010 002222 002120 002212 X01212 X03221
   Bb Bbm Bb7 Bbm7 Bb6 Bbmaj7
   113331 113321 113131 113121 113333 113231
   Bbm6 Bbdim Bbaug B Bm B7
   113323 XX2323 XX4221 224442 224432 X21202
   Bm7 B6 Bmaj7 Bm6 Bdim Baug
   X20202 224444 224342 224434 XX0101 XX5443
   C Cm C7 Cm7 C6 Cmaj7
   032010 335543 032310 335343 335555 332000
   Cm6 Cdim Caug C# C#m C#7
   335545 XX1212 032110 446664 446654 X4342X
   C#m7 C#6 C#maj7 C#m6 C#dim C#aug
   446454 446666 446564 012120 XX2323 XX3221
   D Dm D7 Dm7 D6 Dmaj7
   X00232 X00231 X00212 X00211 X00202 X00222
   Dm6 Ddim Daug Eb Ebm Eb7
   X00201 XX0101 XX0332 668886 668876 X6564X
   Ebm7 Eb6 Ebmaj7 Ebm6 Ebdim Ebaug
   668676 668888 X11333 X3434X XX1212 XX5443
   E Em E7 Em7 E6 Emaj7
   022100 022000 020100 020010 022120 022444
   Em6 Edim Eaug F Fm F7
   022020 0X2323 032110 X03211 XX3111 131211
   Fm7 F6 Fmaj7 Fm6 Fdim Faug
   131111 13X231 XX3210 XX0111 XX0101 X03221
   F# F#m F#7 F#m7 F#6 F#maj7
   244322 244222 XX4320 242222 24X342 XX4321
   F#m6 F#dim F#aug G Gm G7
   X01222 X01212 XX4332 320003 133111 320001
   Gm7 G6 Gmaj7 Gm6 Gdim Gaug
   131111 320000 320002 X10030 XX2323 XX5443
   Los nombres de las cuerdas al aire son los siguientes:
   Haz click en la imagen para escuchar
   1 cuerda al aire es un Mi o E
   2 cuerda al aire es un Si o B
   3 cuerda al aire es un Sol o G 
   4 cuerda al aire es un Re o D
   5 cuerda al aire es un La o A
   6 cuerda al arie es un Mi o E
   Está son las notas para afinar una guitarra de forma estandar.
   AFINACION DE LA GUITARRA
   La afinación de la guitarra, esto siempre ha representado un problema
   para el principiante. No te desanimes si tu primer intento no es
   bastante exacto, el afinado perfecto viene con la práctica. Como todo
   en la guitarra.
   Existen diversos tipos de accesorios para afinar con precisión, desde
   los diapasones de horquilla, silbatos, hasta los afinadores
   electrónicos que controlan con exactitud la frecuencia de cada nota.
   Es fundamental que mantengas la guitarra bien afinada, si no lo está,
   te producirá un efecto desagradable lo cual puede desanimarte por
   completo. Además lo principal es acostumbrar el oído a las notas y con
   una guitarra desafinada lo único que conseguiremos es engañarlo.
   Afinador Electrónico.- existen cantidad de ellos analógicos,
   digitales, diapasones, etc... Pero lo mejor es dejarlos a un lado y
   utilizarlos cuando realmente no queda otro remedio, para daros un
   ejemplo la primera vez que tuve que afinar mi guitarra me llevo cerca
   de 45 minutos y ni si quiera quedo muy bien, hoy en día me lleva unos
   minutos.
   Antes de empezar a aprender la manera más común de afinar la guitarra,
   tenemos que conocer la nota que da cada cuerda de ella: La cuerda de
   arriba (la más gruesa de todas, que también se llama 6ta. cuerda) da
   la nota de Mi, las notas de las cuerdas siguientes son La, Re Sol, Si
   y la cuerda más delgada de todas también al igual que la sexta (o la
   cuerda más gruesa de la guitarra) da la nota de Mi pero más aguda.
   Debes aprenderte de memoria la nota que da cada cuerda.
   Método básico de Afinación
   Para empezar a afinar la Guitarra usarás un diapasón de voz, un
   temblador, afinador electrónico o cualquier instrumento que dé el "La"
   que corresponde a la quinta cuerda al aire o el "Mi" que corresponde a
   la sexta, o en su defecto (si no tienes con que afinar cualquiera de
   esas dos cuerdas) tendrás que proceder del modo siguiente:
   Aflojas la sexta cuerda hasta que no dé ningún sonido, y luego la irás
   subiendo (apretando) muy despacio hasta que dé un sonido claro sin
   subirla mucho, tomaremos por base que la clavija haya dado poco más de
   media vuelta; en ésta disposición se considerará ya afinada la sexta,
   pasamos entonces a afinar la 5ta. cuerda que después de aflojarla como
   se hizo con la anterior la irás subiendo muy poco a poco hasta que
   ésta cuerda tocada al aire (es decir, sin que la pise la mano
   izquierda) produzca el mismo sonido que el de la sexta cuerda pisada
   en el 5to. traste. Ya afinada la quinta se procederá sucesivamente a
   la afinación de las demás cuerdas con arreglo a la tabla siguiente:
   La cuerda 6ta. pisada en 5to. traste da el sonido que corresponde a la
   5ta. al aire.
   La cuerda 5ta. pisada en 5to. traste da el sonido que corresponde a la
   4ta. al aire.
   La cuerda 4ta. pisada en 5to. traste da el sonido que corresponde a la
   3ra. al aire.
   La cuerda 3ra. pisada en 4to. traste da el sonido que corresponde a la
   2da. al aire.
   La cuerda 2da. pisada en 5to. traste da el sonido que corresponde a la
   1ra. al aire.
   La cuerda 1ra. al aire (suelta) da el sonido, dos octavas altas de la
   6ta. al aire.
   TÉCNICA PARA LA MANO DERECHA ARPEGIOS
   La mayoría de los guitarristas de rock emplean una púa para pulsar las
   cuerdas esto contrasta con los guitarristas clásicos que lo hacen con
   los dedos o con el pulgar, hay que pensar que sería muy difícil o casi
   imposible tocar algunos solos rápidos con cuerdas metálicas con los
   dedos y sin la ayuda de una púa.
   La púa se sujeta fuertemente entre el pulgar y el primer dedo, de modo
   que no se mueva al pulsar las cuerdas, los dedos deben sujetar la púa
   con firmeza, pero relajadamente, para impedir que se mueva. Como cae
   de cajón la púa se puede tocar en la cuerda hacía arriba o hacía
   abajo, ahora lo que nos va a interesar es mezclar las dos, cuando
   hagamos una escala procurar ir intercalando una nota púa arriba, una
   nota púa abajo, etc.... Esta es la manera de coger rapidez a la hora
   de tocar escalas, aunque cada una de las tres formas tiene sus
   virtudes.
   La Pulsación hacía abajo consigue un efecto rítmico. Mientras que los
   movimientos alternos nos van a ser indispensables a la hora de tocar
   un solo.
   Los guitarristas de rock rara vez recurren a la pulsación con los
   dedos, excepto cuando interpretan acordes, en este caso, las notas
   pueden sonar al completo o nota a nota (Arpegios). En el caso de los
   arpegios se utiliza el nombre del dedo P (pulgar), I (primer dedo o
   índice), M (medio o segundo), A (Anular o tercero), generalmente el P
   se utiliza para la 4ª, 5ª y 6ª cuerda, el I para la 3ª, M para la 2ª y
   A para la 1ª.
   Probad a poner un acorde, por ejemplo DO, pulsar primero la 5ª cuerda
   con el P, después la 3ª con el I, la 2ª con el M y la 1ª con A, y
   volver a subir asta la 3ª y vuelta a empezar, practicarlo durante un
   rato todos los días ir cambiando el acorde y en vez de empezar en la
   5ª cuerda empezar en la 6ª o 4ª, al cabo de un par de semanas estaréis
   haciendo los arpegios de diferentes notas, una vez tengáis la mecánica
   de los dedos ir probando otras opciones, hay las que os podáis
   imaginar.
   Para que lo veáis con más claridad unos ejemplos:
   arpegio1
   C Am
   E||-----------0--------|-----------0--------|-----------0--------|
   B||--------1-----1-----|--------1-----1-----|--------1-----1-----|
   G||-----0-----------0--|-----0-----------0--|-----2-----------2--|
   D||--------------------|--------------------|--------------------|
   A||--3-----------------|--3-----------------|--0-----------------|
   E||--------------------|--------------------|--------------------|
   D
   -----------0--------|-----------1--------|-----------1--------|
   --------1-----1-----|--------3-----3-----|--------3-----3-----|
   -----2-----------2--|-----2-----------2--|-----2-----------2--|
   --------------------|--0-----------------|--0-----------------|
   --0-----------------|--------------------|--------------------|
   --------------------|--------------------|--------------------|
   G7
   -----------1--------|-----------1--------||
   --------0-----0-----|--------0-----0-----||
   -----0-----------0--|-----0-----------0--||
   --------------------|--------------------||
   --------------------|--------------------||
   --3-----------------|--3-----------------||
   arpegio2
   G Bm
   E||--------------3-----------|--------------2-----------|
   B||--------0-----------0-----|--------3-----------3-----|
   G||-----0-----0-----0-----0--|-----4-----4-----4-----4--|
   D||--------------------------|--------------------------|
   A||--------------------------|--2-----------------------|
   E||--3-----------------------|--------------------------|
   C D
   --------------0-----------|--------------2-----------||
   --------1-----------1-----|--------3-----------3-----||
   -----0-----0-----0-----0--|-----2-----2-----2-----2--||
   --------------------------|--0-----------------------||
   --3-----------------------|--------------------------||
   --------------------------|--------------------------||
   arpegio3
   C Em7
   E||--0-------------0-------|--0-------------0-------|--0-------------0-------|
   B||----------1-------------|----------1-------------|----------3-------------|
   G||-------0-----------0----|-------0-----------0----|-------0-----------0----|
   D||------------------------|------------------------|------------------------|
   A||--3----------3----------|--3----------3----------|--2----------2----------|
   E||------------------------|------------------------|------------------------|
   Gm6
   --0-------------0-------|--0-------------0-------|--0-------------0-------|
   ----------3-------------|----------3-------------|----------3-------------|
   -------0-----------0----|-------0-----------0----|-------0-----------0----|
   ------------------------|------------------------|------------------------|
   --2----------2----------|--1----------1----------|--1----------1----------|
   ------------------------|------------------------|------------------------|
   A7 Dm
   --0-------------0-------|--0-------------0-------|--1-------------1-------|
   ----------2-------------|----------2-------------|----------3-------------|
   -------0-----------0----|-------0-----------0----|-------2-----------2----|
   ------------------------|------------------------|--0----------0----------|
   --0----------0----------|--0----------0----------|------------------------|
   ------------------------|------------------------|------------------------|
   F6
   --1-------------1-------|--1-------------1-------|--1-------------1-------|
   ----------3-------------|----------3-------------|----------3-------------|
   -------2-----------2----|-------2-----------2----|-------2-----------2----|
   --0----------0----------|------------------------|------------------------|
   ------------------------|--3----------3----------|--3----------3----------|
   ------------------------|------------------------|------------------------|
   G7
   --1-------------1-------|--1-------------1-------||
   ----------3-------------|----------3-------------||
   -------0-----------0----|-------0-----------0----||
   ------------------------|------------------------||
   --2----------2----------|--2----------2----------||
   ------------------------|------------------------||
   arpegio4
   Am Am7
   E||---------------------0--|-------------------------|---------------------0--|
   B||-------1----------------|-----------1-------------|-------1----------------|
   G||---------------2--------|-----2-----------2-------|---------------2--------|
   D||-------2----------2-----|--------2-----------2----|-------2----------2-----|
   A||--0---------0-----------|--0-----------0----------|------------------------|
   E||------------------------|-------------------------|--3---------3-----------|
   D9
   -------------------------|---------------------0--|-------------------------|
   -----------1-------------|-------1----------------|-----------1-------------|
   -----2-----------2-------|---------------2--------|-----2-----------2-------|
   --------2-----------2----|-------0----------0-----|--------0-----------0----|
   -------------------------|------------------------|-------------------------|
   --3-----------3----------|--2---------2-----------|--2-----------2----------|
   E
   ---------------------0--|-------------------------||
   -------0----------------|-----------0-------------||
   ---------------1--------|-----1-----------1-------||
   -------2----------2-----|--------2-----------2----||
   ------------------------|-------------------------||
   --0---------0-----------|--0-----------0----------||
   arpegio5
   Dm Dm7M Dm7
   E||--5--------5--------|--5--------5--------|--5--------5--------|
   B||-----6--------6-----|-----6--------6-----|-----6--------6-----|
   G||--------7--------7--|--------6--------6--|--------5--------5--|
   D||--0-----------------|--0-----------------|--0-----------------|
   A||--------------------|--------------------|--------------------|
   E||--------------------|--------------------|--------------------|
   Dm6
   --5--------5--------||
   -----6--------6-----||
   --------4--------4--||
   --0-----------------||
   --------------------||
   --------------------||
   arpegio 6
   E5
   E||-----------------------0--|-----0--------------------|
   B||-----------------0--------|--0--------0--------------|
   G||-----------0--------0-----|--------0--------0--------|
   D||-----2--------2-----------|--------------2--------2--|
   A||--------2-----------------|--------------------2-----|
   E||--0-----------------------|--------------------------|
   Bm7
   -----------------------2--|-----2--------------------||
   -----------------3--------|--3--------3--------------||
   -----------2--------2-----|--------2--------2--------||
   -----4--------4-----------|--------------4--------4--||
   --------2-----------------|--------------------2-----||
   --2-----------------------|--------------------------||
   EJERCICIO PUA
   Esta lección te ayudará a usar correctamente la plumilla (púa) y
   también te ayudará a desarrollar un poco de agilidad en los dedos de
   la mano izquierda. De una buena vez te digo que éste ejercicio lo
   tendrás que hacer diariamente hasta que te diga que realices otro. A
   éste ejercicio lo llamaremos mecanismos 1-2-3-4 y 4-3-2-1, más
   adelante entenderás el porque de los dos nombres.
   Para empezar, toma tu plumilla y sostenla entre tus dedos pulgar e
   índice de tu mano derecha (izquierda si eres zurdo), coloca el lado
   puntiagudo de la púa enfrente de las cuerdas. Esta es la manera
   estándar y la más lógica para sostener la púa. Algunos guitarristas
   que dominan la velocidad lo hacen diferente: Eddie Van Halen la
   sostiene entre los dedos pulgar y medio, otros como Steve Morse usan
   los tres dedos para agarrarla (pulgar, medio e índice). Si tu tienes
   una manera más cómoda de agarrarla, entonces adelante.
   Ahora que tienes la postura perfecta, y antes de ver los pormenores
   del ejercicio, veremos los dos movimientos básicos del Plumilleo
   Alternado, el plumilleo hacia arriba y el plumilleo hacia abajo. Los
   dos movimientos son fáciles, el plumilleo hacia arriba que se
   representa en la tablatura así (v) se toca la cuerda de abajo hacia
   arriba, y el plumilleo hacia abajo (^) se toca la cuerda de arriba
   hacia abajo. Mueve tu muñeca cada vez que des un plumilleo, debes
   tener tu muñeca relajada. Si sientes un dolor exagerado durante los
   ejercicios, para inmediatamente, descansa y vuelve a intentarlo.
   Te recuerdo la posición de la mano izquierda: El dedo pulgar va detrás
   del diapasón y los otros dedos deben tocar las notas solo con su yema,
   cada vez que toquen una nota deben formar un ángulo de 90 grados con
   su primer dobles. Por ningún motivo la palma de la mano no debe tocar
   el diapasón de la guitarra.
   Otra cosa muy importante que tienes que conocer para realizar el
   ejercicio, los dedos de la mano izquierda se nombran con números
   excluyendo al pulgar: 1=índice, 2=medio, 3=anular y 4=meñique.
   El Ejercicio.
   Pues ahora si, a mover los dedos. Este es el orden en que vas a
   utilizar tus dedos de la mano izquierda en cada compás: 1 - 2 - 3 - 4.
   Vas a ir avanzando de trastes, desde el primero hasta el noveno.
   Relaja tú mano derecha como sea posible. Ver tú plumilleo en un espejo
   es una técnica que te puede ayudar a relajarte. Trata de ir lento,
   tratando de no equivocarte en la pisada, procurando que cada nota que
   toques tenga un sonido claro. Que cada nota tenga la misma duración de
   sonido, ok.
   1 2 3 4 1 2 3 4 etc.
   ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v etc.
   e
   |--1--2--3--4--|--2--3--4--5--|--3--4--5--6--|--4--5--6--7--|--5--6--7--8--|
   B
   |--------------|--------------|--------------|--------------|--------------|
   G
   |--------------|--------------|--------------|--------------|--------------|
   D
   |--------------|--------------|--------------|--------------|--------------|
   A
   |--------------|--------------|--------------|--------------|--------------|
   E
   |--------------|--------------|--------------|--------------|--------------|
   e |--6--7--8--9--|--7--8--9--10--|--8--9--10--11--|--9--10--11--12--|
   B |--------------|---------------|----------------|-----------------|
   G |--------------|---------------|----------------|-----------------|
   D |--------------|---------------|----------------|-----------------|
   A |--------------|---------------|----------------|-----------------|
   E |--------------|---------------|----------------|-----------------|
   2da parte.
   Aqui se complica un poco. Ahora el orden en que vas a utilizar los
   dedos en cada compás es: 4 - 3 - 2 - 1. Vas a empezar en el traste 12
   y terminas en el 1er. traste. Recuerda que la palma de la mano
   izquierda por ningún motivo debe tocar el diapasón de la guitarra.
   4 3 2 1 4 3 2 1 etc.
   ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v ^ v etc.
   e
   |--12--11--10--9--|--11--10--9--8--|--10--9--8--7--|-9--8--7--6-|-8--7--6--5-|
   B
   |-----------------|----------------|---------------|------------|------------|
   G
   |-----------------|----------------|---------------|------------|------------|
   D
   |-----------------|----------------|---------------|------------|------------|
   A
   |-----------------|----------------|---------------|------------|------------|
   E
   |-----------------|----------------|---------------|------------|------------|
   e |--7--6--5--4--|--6--5--4--3-|--5--4--3--2--|--4--3--2--1--||
   B |--------------|-------------|--------------|--------------||
   G |--------------|-------------|--------------|--------------||
   D |--------------|-------------|--------------|--------------||
   A |--------------|-------------|--------------|--------------||
   E |--------------|-------------|--------------|--------------||
   Bien ahora que sabes los dos mecanismos los vas a juntar, ésto es,
   empiezas en el 1er. traste con el mecanismo 1-2-3-4 hasta el traste
   12, y regresas con el mecanismo 4-3-2-1 del traste 12 al traste 1 sin
   detenerte. ¿Si entendiste lo que vas a hacer?. Cuando ya hayas
   dominado bien éste ejercicio, vas a realizarlo de la misma manera pero
   ahora en adelante lo haces en la cuerda de G (la tercera cuerda).
   Un vicio muy común cuando se empieza a tocar la guitarra, es querer
   correr mucho enseguida, debemos pensar que la velocidad siempre viene
   después de la precisión.
   Bueno fue muy larga la lección de hoy, pero no sólo aprendimos a
   realizar un ejercicio, si no también aprendimos varias cosas ésta vez:
   la técnica del Plumilleo Alternado, la forma correcta de tomar la
   plumilla y recordamos la forma en que se nombran los dedos de la mano
   izquierda. Ya estamos a empezando a tocar algo no. Ya sabes,
   diariamente éste ejercicio en la tercera cuerda. Si tuviste alguna
   duda o tiene algún comentario ya sabes como enviarmelo.
   TONOS Y SEMITONOS
   La pregunta es la siguiente ¿si la tercera cuerda al aire es un Sol o
   G cómo puedo hacer para que en esa cuerda suene un La o A?
   Bien, entramos en los tonos y semitonos, en guitarra cada traste
   equivale a un semitono, es decir si hago sonar la tercera cuerda al
   aire me suena un sol si aprieto con la mano izquierda el primer traste
   tendre un sol sostenido, un sol un semitono mas agudo, pero si a ese
   Sol al aire le subo dos semitonos (un tono), entonces tendre un La,
   por lo tanto para conseguir un La en la tercera cuerda me bastará con
   mantener pulsado el segundo traste mientras hago sonar la cuerda.
   Entre todas las notas hay un tono, es decir entre Sol y La hay dos
   semitonos (trastes), entre Re y Mi hay dos semitonos (trastes) etc.
   Ojo!!!! Esto cambia cuando la nota es Si o Mi despues de ellas la nota
   siguiente solo baja un traste, es decir un semitono. Para recordarlo
   fácilmente son las notas que acaban en I.
   Por ejemplo si la primera cuerda al aire es un Mi, para conseguir un
   Fa bastaria con bajar un semitono, un traste.
   Por ejemplo si la primera cuerda al aire es un Mi, para conseguir un
   Sol bastaria con bajar un semitono para el Fa después para ir de Fa a
   Sol dos semitonos, en total bastaría con bajar tres trastes y ya
   tendriamos un Sol.
   Os aconsejo que pratiqueis un poco las diferentes tonalidades,
   intentar conseguir todas las notas en toda la guitarra, en media hora
   lo tendreis y seguro que no se os olvida.
   POSICIÓN DE LA GUITARRA
   Lo primero que hay que saber al querer aprender a tocar cualquier
   instrumento es aprender a tocarlo en la posición correcta, de eso se
   trata ésta lección. Aquí abajo te presento tres formas de hacerlo,
   escógela según sea tu caso. He añadido la posición que se debe tomar
   de pie con una guitarra eléctrica.
   Posición Normal
   Esta es la posición que te recomiendo para tomar las lecciones. Separa
   tu espalda de la la silla, es decir, no te coloques al fondo de ella.
   Apoya la cintura de la guitarra en tu pierna derecha (izquierda si
   eres zurdo) y coloca tu antebrazo derecho sobre el borde de la caja,
   con tu espalda derecha pero relajada. Yo acostumbro colocar algo abajo
   de mi pie derecho para levantar un poco la guitarra. Esta posición es
   sentada claro. Procura que la ropa no te estorbe al tocar. Siempre
   pasa que tu manga esta rozando con las cuerdas y apaga el sonido de
   ellas. La posición de la mano izquierda en cualquier posición se
   explica en la parte de abajo.
   Posición Clásica
   Si lo que quieres es prepararte para tocar música clásica ésta es la
   posición que debes adoptar para realizar tus prácticas y las
   lecciones. No te coloques al fondo de la silla. Apoya la cintura de la
   guitarra en tu pierna izquierda (derecha si eres zurdo), coloca tu
   antebrazo derecho sobre el borde de la caja, con tu espalda derecha
   pero relajada. Se utiliza un apoya píes (o cualquier otro tipo de
   apoyo que encuentres) para levantar la pierna izquierda. Encuentra una
   altura del apoya píes donde te sientas más agusto al tocar, (yo
   utilizo el pie de la silla).
   Posición de Pie para Guitarra Eléctrica
   El ángulo entre tu muñeca y el brazo depende del largo de tu talí
   (correa). Ajusta tu talí donde se te haga más confortable. No coloques
   la guitarra tan abajo que no la puedas tocar: no importa que tan bien
   te veas caminando en un escenario con la guitarra por tus rodillas, el
   momento se rompe cuando intentes tocar algo en esa torpe posición.
   Para que la mano izquierda pueda moverse sin dificultad, el mástil
   debe estar inclinado hacia arriba. Claro que el uso de un atril en
   cualquiera de éstas tres posiciones es de mucha ayuda en tu práctica
   diaria.
   Posición de la Mano Izquierda
   Esta posición de la mano izquierda es para cualquier posición. El dedo
   pulgar lo colocas detrás del mástil, dejando a los demás dedos libres
   para pisar las cuerdas. La presión del pulgar se suma a la fuerza de
   los dedos. La presión la aflojas después de tocar alguna nota o
   acorde, dejando a la mano moverse con libertad por el mástil. La palma
   de la mano nunca debe tocar el mástil de la guitarra. Esto es para
   dejar más libremente a los demás dedos hacer bien su trabajo, de ésta
   manera los dedos adquieren mucha fuerza para presionar las cuerdas.
   ESCALAS
   Para aprender a tocar escalas una de las cosas más importantes es
   mantener relajada la mano izquierda, mientras con los dedos pulsamos
   perpendicularmente la cuerda, lo mejor para trabajar con escalas es
   tener paciencia, más vale empezar poco a poco, llegará un momento en
   que el cerebro mande las ordenes más rápido de lo que tu puedes
   pensar, los propios dedos aprenden las escalas y una escala bien
   aprendida es la mejor base para realizar cualquier solo o cualquier
   improvisación.
   Para ir practicando y haciendo un poco de rock nada mejor que las
   escalas pentatónicas, fáciles y de mucho juego. Para pensar: ACDC en
   sus primeros Lps en la mayoría de las canciones utilizaban esta
   escala.
   Cualquier escala puede ser tocada en cualquier tonalidad, por lo tanto
   se puede tocar en cualquier parte del mástil, partiendo siempre de una
   nota base, que será el tono que tenga la canción, esto puede sonar un
   poco raro pero con la práctica se va cojiendo un poco de oido y llega
   el momento en que la mano ya va a la nota desde la cual empezaremos la
   escala.
   Como ya sabemos encontrar cualquier nota en el mástil, ya que se
   esplico en Tonos y Semitonos, la nota base la pondré con una X ya que
   dependiendo de la tonalidad de la canción os sonará mejor en una nota
   o en otra.
   Está seria la pentatónica mayor Primera:
    Por supuesto la última linea de abajo es la sesta cuerda.
   Está escala es muy utilizada en La, es decir empezariamos en el quinto
   traste de la sesta cuerda, o en el séptimo traste de la tercera cuerda
   o en el quinto traste de la primera cuerda.
   Pentatónica mayor Segunda:
   
   Las escalas, por supuesto, van enlazadas de esta forma podemos subir y
   bajar el tono de nuestro solo o de nuestra improvisación. si os fijais
   los dos primeros trastes de la P2 son los dos últimos de la P1.
   Pentatónica mayor Tercera:
   
   Pentatónica mayor Cuarta:
   
   Pentatónica mayor Quinta:
   
   Si vais cogiendo todas las partes de la escala pentatónica y
   uniéndola, tendreis buena parte del mástil.
   Tal vez sea más fácil verlo así: Escala Pentátonica Mayor en La, por
   supuesto las notas rojas son la.
   Click en cada escala de la imagen para sonido
    
   Pues nada a practicar. Profundizaremos más adelante en mas escalas.
   ACORDES
   Los acordes son agrupaciones de notas, más adelante nos adentraremos
   en acordes más complejos, pero para empezar vamos con los más
   sencillos, estos se conocen también como acordes perfectos.
   Los acordes perfectos se componen de tres notas, para ver con
   facilidad como se crean nada mejor que un ejemplo.
   Cojemos el acorde de Do M (el que todos conocemos), cuerda 2 primer
   traste / cuerda 4 segundo traste /cuerda 5 tercer traste.
   Se compone por lo tanto de un Do un Mi y un Sol, para componerlo lo
   haremos de la siguiente manera:
   Tomo primero el Do, cuerda 5 tercer traste, y ahora vamos cogiendo de
   la siguiente forma, nota no, nota si. Por lo tanto el RE no lo
   coguemos pasamos al Mi que si nos interesa, pero hay que buscar la
   forma de poder poner el acorde todo a la vez con la mano izquierda,
   así que tendremos que bajar una cuerda y en la cuerda 4 segundo traste
   esta el MI, la siguiente nota seria un FA que no nos interesa y la
   siguiente un Sol que si nos interesa, hacemos como antes y nos
   encontramos que la forma más fácil la encontramos en la cuerda 2
   primer traste.
   Podeis crear miles de acordes de Do M, pero la mayoría os serán
   imposibles de colocar, al final acabaremos utilizando los que ya son
   estandar para todo el mundo.
   A continuación y para que no os aburrais os voy a presentar una serie
   de acordes que pongais como los pongais, entre ellos siempre sonaran
   bien. En principio os seviran para rasgar un poquito la guitarra, más
   adelante en otras secciones ya esplicaré por que estos acordes suenan
   también entre si.
    Como podeis comprobar los acordes son facilitos de todo, con
   un poco de práctica en menos de nada ya estareis tocando alguna que
   otra canción.
   
   
   
   AFINACIONES ALTERNATIVAS
   Muchos guitarristas emplean afinaciones alternativas en sus canciones,
   lo mejor que podéis hacer es ir probando estas que os voy a mostrar y
   que son las más comunes, después claro, el techo lo ponéis vosotros.
   De todas formas la afinación común es la que sitúa los intervalos de
   la forma más conveniente para poder crear cualquier acorde con los
   dedos
   Afinación Común
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   MI
   SI
   SOL
   RE
   LA
   MI
   Afinaciones Abiertas
   Afinación Abierta en SOL
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   RE
   SI
   SOL
   RE
   SOL
   RE
   Afinación Abierta en RE
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   RE
   LA
   FA sost.
   RE
   LA
   RE
   Afinación Abierta en Mi
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   MI
   SI
   SOL sost.
   MI
   SI
   MI
   Afinación Abierta en DO
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   MI
   DO
   SOL
   DO
   SOL
   DO
   Afinaciones Caídas. Consiste en bajarle la tonalidad a una o dos
   cuerdas.
   Afinación Caída en RE
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   MI
   SI
   SOL
   RE
   LA
   RE
   Afinaciones Cruzadas. Con ellas tendremos un acorde pulsando las
   cuerdas al aire sólo que los acordes serán menores en vez de mayores.
   Afinación Cruzada en RE menor
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   RE
   LA
   FA
   RE
   LA
   RE
   Afinación Cruzada en Mi menor
   CUERDA
   1
   2
   3
   4
   5
   6
   NOTA
   MI
   SI
   FA sost
   SOL sost
   SI
   MI
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