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              bankencarré tikspel “schone voeten halen” -er staat 1 tikker in het vierkant, alle lopers staan om de banken heen en hebben viez

             
                BankenCarré
   
   Tikspel “schone voeten halen”
   -Er staat 1 tikker in het vierkant, alle lopers staan om de banken
   heen en hebben vieze voeten. De lopers proberen schone voeten te halen
   door ‘’even’’ binnen het vierkant te staan. De tikker probeert de
   lopers te tikken die in het vierkant proberen te staan.
   Mogelijkheden:
   -probeer eerst allen op de bank te staan (dus schone voeten halen door
   op de bank te staan)
   -probeer met één voet in het vierkant te komen
   -probeer het met twee voeten
   -probeer er een stukje doorheen te lopen
   -probeer in en uit het vierkant te gaan over verschillende banken
   -zet de banken een stukje uit elkaar zodat er openingen ontstaan waar
   je in en uit kan (let wel op de veiligheid i.v.m. grotere kans op
   botsingen)
   (bij jongere of minder vaardige kinderen kun je dit spel ook spelen
   met matten in plaats van banken)
   Zet de banken weer tegen elkaar zoals op de afbeelding.
   Loop over de banken in dezelfde richting
   -op je tenen
   -op je hakken
   -achteruit
   -met een bal vast
   -met de banken iets verder uit elkaar
   -allemaal 1 kant op maar eentje blijft staan of gaat er tegenin.
   Probeer elkaar te helpen bij het passeren.
   Staan op de banken met een bal
   -draai de bal om je lichaam (middel,knieën, enkels, hoofd)
   -stuit hem op de grond
   -stuit hem links en rechts van je op de grond
   -stuit hem op de bank (met twee handen of met één hand, of om en om)
   -bedenk zelf een trucje met de bal terwijl je op de bank staat
   -loop dribbelend rond in het vierkant (maak vierkant evt. groter)
   -probeer om je heen te kijken
   -dribbelen terwijl de lesgever stoort (bal afpakken, in de weg lopen
   etc.)
   -dribbelen met een knots in je hand, probeer een trucje terwijl je
   dribbelt (bijv. knots draaien in de lengte of breedte, knots op je
   hand laten staan)
   -dribbelen met een knots in je hand, stuiten en pak de knots over,
   stuit en pak de knots over etc. (evt. buiten het vierkant)
   Zet op elke bank ca drie knotsen
   -dribbel met de bal buiten het vierkant, pak een knots op van een bank
   en dribbel naar een andere bank, daar zet je de knots neer (en blijf
   dribbelen)
   -Zelfde maar nu ook over de banken heen stappen
   Per tweetal één bal
   -Ga met een tweetal tegenover elkaar staan, het vierkant tussen jullie
   in en stuit een bal over, de bal stuit steeds in het vierkant
   -Hetzelfde maar nu ga je op de banken staan.
   -Hetzelfde maar nu met een afpakker in het vierkant (bijv. de
   lesgever). De afpakker probeert de ballen aan te raken of zelfs te
   pakken. Wissel na een minuut van afpakker.
   Spelletje mikken
   -Twee teams proberen de knotsen/pionnen van de banken te mikken, elk
   team heeft een eigen bank met knotsen/pionnen. Elk team heeft ongeveer
   6 ballen. Probeer met een stuit de knots eraf te mikken. (hard tegen
   de bank gooien is slim, maar MAG NIET!)
   -Eerst oefenen
   -Daarna een wedstrijdje? (4 van de 6 om of allemaal om)
   www.allesinbeweging.net www.basislessen.nl
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