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                Tecnologia para la Prosperidad
   ------------------------------
   De vuelta por demanda popular
   Hemos recibido muchos comentarios de practicantes que nos cuentan lo
   maravillosa que encuentran esta meditación, y que funciona! Haz la
   prueba y haznos saber si también te funciona.
   Originalmente esta meditación fue dada por un año, pero puedes probar
   por el tiempo que quieras: 40 días, 90 días, 120 días, un año, o
   incluso 1000 días.
   “En lo que a riqueza se refiere, este es un periodo de Jupiter. La
   embestida de Jupiter esta en el universo global. Es un tiempo para
   nueva prosperidad. La riqueza antigua no funcionará. Así que tenemos
   un excelente mantra que crea prosperidad. Mantra es una vibracion
   proyectada mentalmente que se entrama con el Infinito y crea un
   efecto. Es un sistema de sonido que todos nosotros podemos crear. No
   tiene nada que ver con lo que sientes o con lo que eres. Pero cuando
   todas las vibraciones tuyas y de tu entorno se vuelvan negativas, es
   el momento de poner en práctica este mantra. Cuando cantas este mantra
   con el aliento de vida, es rápido, es decidido, y proporciona lo que
   tú necesitas que proporcione.
   Si continuas por un año, cantándolo con la respiración, desde el punto
   umbilical, no creo que alguna vez puedas llegar a ser pobre. Funciona
   así: cuando una persona canta un mantra para prosperidad con el
   aliento de vida, esto da un golpecito a la Gran Mente Universal que a
   veces llamamos Dios. Entonces se crearán entornos que serán posotivos
   y únicos. De este modo muchas oportunidades, aspectos de oportunidades
   y facetas de la vida se crearán para trerte bienestar, felicidad y
   salud."
   Siri Singh Sahib (Yogui Bhajan)
   Posición:
   =========
   Siéntate en postura fácil con la columna derecha, el mentón se lleva
   ligeramente hacia adentro, y el pecho se expande hacia afuera.
   Mentalmente endereza tu columna de modo que los canales puedan estar
   despejados. Dobla los codos hacia el lado cruzando los antebrazos por
   delante del área del diafragma, paralelos al suelo. El brazo derecho
   va por arriba y el brazo izquierdo va por debajo. La mano izquierda
   toma el codo derecho y la mano derecha toma el codo izquierdo. Los
   codos deberían calzar comodamente en la palma de cada mano y los
   antebrazos deberían quedar tensados sobre el area del diafragma. Los
   ojos están cerrados.
   =====================================================================
   Mantra:
   -------
   Har Har Har Har Gobinday
   ========================
   Har Har Har Har Mukhanday
   Har Har Har Har Udaaray
   Har Har Har Har Apaaray
   Har Har Har Har Hareeang
   Har Har Har Har Kareeang
   Har Har Har Har Nirnamay
   Har Har Har Har Akaamay
   Como cantar este mantra para esta meditacion:
     1. 
       17 minutos: canta en voz alta acompañándote por el tape (Har Har
       Har Har Gobinde, Nirinjan Kaur & Guruprem Singh Khalsa—para
       encargar este tape ver pág. 15) o en forma monotona.
     2. 
       11 minutos: susurra en forma poderosa. Ve qué es lo que el poder
       pránico puede hacer por ti. (Desde ahora hasta el final de la
       meditacion el cuerpo va a pasar por cambios. Manten la columna
       derecha, los codos trabados y contén la energía).
     3. 
       3 minutos: canta el mantra mentalmente, en forma silenciosa,
       moviendo tu respiración y tu ombligo al ritmo del mantra.
   Te deseamos profusión de gozo, salud y abundancia. Sat Nam!
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