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              jedilnik-julij dan zajtrk kosilo pop. malica 1.7. pon mešani kruh, pašteta, čaj, sadje kostna juha z zakuho, pečen

             
                JEDILNIK-julij
   
   DAN
   ZAJTRK
   KOSILO
   POP. MALICA
   1.7. pon
   Mešani kruh, pašteta, čaj, sadje
   Kostna juha z zakuho, pečenka, riž z grahom, zelena solata
   Banane
   2.7. tor
   Žemlja, hrenovke, sadni čaj, mešano sadje
   Piščančji paprikaš, svedrčki, mešana solata
   Nektarine
   3. 7. sre
   Koruzni kosmiči, mleko
   Goveja juha, piščančji ražnjiči, pečen krompir, paradižnikova solata s
   kumaricami
   Sadni jogurt
   4. 7. čet
   Mlečna pletenka, kakav
   Ocvrte ribe/lignji po tržaško, dušene bučke, pire krompir, zelena
   solata
   Rogljiček
   5. 7. pet
   Polnozrnata štručka, Zdenka sir, čaj,
   Goveji golaž, kruhova rolada, zeljna solata s fižolom, sladoled
   Puding
   8.7. pon
   Koruzni kruh, sirni namaz, čaj, sadje
   Bistra juha z rezanci, mesna lazanja, zelena solata
   Banana
   9.7. tor
   Ovsena žemljica, sir v rezinah, paradižnik, sadni čaj
   Kokošja juha z vlivanci, piščančji zrezki v naravni omaki, kus-kus,
   zelena solata
   Nektarina
   10.7. sre
   Rženi kruh, poli salama, paprika, zeliščni čaj, mešano sadje
   Kremna juha, puranji pariški zrezek, kuhan stročji fižol s kislo
   smetano, rdeča pesa
   Jabolko, grisini
   11. 7. čet
   Kruh, maslo, marmelada, čaj, sadje
   Ragu juha z žličniki, jabolčna pita, kompot
   Sadni jogurt
   12.7. pet
   Čokoladni navihančki, mleko/čaj
   Polnjene paprike/čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, sladoled
   Keksi, pomarančni sok
   15. 7. pon
   Sirova štručka, čaj, mešano sadje
   Kostna juha z ribano kašo, pečenka, mlinci, zelena solata
   Banane
   16.7. tor
   Žemlja, hrenovke, čaj
   Juha, pečen sv. vrat, pečen krompir, mehiška solata
   Nektarine
   17.7. sre
   Mešani kruh, Zdenka sir, paradižnik, čaj, sadje
   Fižolova juha, sladoled
   Jogurt oki -doki
   18.7. čet
   Koruzni kruh, ribji namaz, čaj
   Juha z rezanci, ražnjiči, krompirjeva solata, palačinke
   Crispy
   19. 7. pet
   Graham žemljica, poli salama, sir, čaj, sadje
   Ocvrta bedrca, dušeni riž, fižolova solata
   Rogljiček
   22. 7. pon
   Čokoladni navihančki, mleko, sadje
   Juha z zakuho, špageti z bolonjsko omako, zelena solata
   Banane
   23. 7. tor
   Mešani kruh, maslo marmelada, čaj
   Goveja juha t rezanci, lazanja, zelena solata
   Nektarine
   24. 7. sre
   Hrenovka, žemlja, čaj
   Kremna juha, pečen ribji file, krompirjeva solata, palačinke
   Jabolko
   25. 7. čet
   Mešani kruh, poli salama, sir, čaj, sadje
   Juha z vlivanci, naravni zrezki v omaki, kus-kus, paradižnikova solata
   Rogljiček
   26.7. pet
   Rženi kruh, kuhan pršut, paradižnik, čaj
   Kremna juha, čevapčiči, pečen krompir, mešana solata
   Puding
   29.7. pon
   Zeliščna štručka, čaj, sadje
   Kostna juha z vlivanci, njoki z haše omako, zelena solata
   Banane
   30. 7. tor
   Koruzni kruh, pašteta, paradižnik, čaj
   Juha z rezanci, goveji golaž, polenta
   Sadni jogurt
   31.7. sre
   Mešani kruh, sirni namaz, sadni čaj
   Piščančja juha z ribano kašo, makaronovo meso, zelena solata
   Sezonsko sadje
   Vsak dan je otrokom na voljo sadje, voda in nesladkani čaj.
   *Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika!
   DOBER TEK!
   JEDILNIK-avgust
   
   DAN
   ZAJTRK
   KOSILO
   POP. MALICA
   1.8. čet
   Žemljica, hrenovke, zeliščni čaj
   Kremna juha, sojini zrezki, pečen krompir, rdeča pesa
   Sezonsko sadje
   2.8. pet
   Črni kruh, poli salama, paradižnik, čaj
   Juha z zakuho, pleskavica, krompirjeva solata, sladoled
   Koruzni kruh, pomarančni sok
   5.8. pon
   Hoby štručka, kakav
   Goveji golaž, polenta, palačinke
   Jogurt s sadjem
   6.8. tor
   Koruzni kruh, ribji namaz, čaj
   Piščančja juha z vlivanci, pečen piščanec, mlinci, zelena solata
   Banane
   7.8. sre
   Graham kruh, poli salama, sir, čaj
   Bistra juha z zvezdicami, pečenka, dušeni riž, sladoled
   Grisini , sadje
   8.8. čet
   Žemlja, hrenovka, čaj
   Juha z zakuho, paprikaš, metuljčki, zelena solata
   Mala žemljica, čokoladno mleko
   9. 8. pet
   Pisani kruh, sirni namaz, čaj
   Fižolova pašta z mesom, palačinke
   Sadni puding
   12.8. pon
   Čokoladni navihančki, mleko
   Juha z rezanci, špageti s tuno, paradižnikova solata
   Rogljiček
   13.8. tor
   Koruzni kosmiči z mlekom,
   Golaževa juha, jabolčni zavitek
   Crispy
   14.8. sre
   Sirova štručka, čaj
   Bistra juha z zvezdicami, naravni svinjski zrezki, široki rezanci,
   zeljna solata
   Jabolko, grisini
   15.8. čet
   PRAZNIK
   16.8. pet
   Kruh, maslo, med, mleko
   Kremna juha, pleskavica, pečen krompir, paradižnikova solata
   Pisani kruh, jabolčni kruh
   19.8. pon
   Mešani kruh, pašteta, kumarice, čaj
   Juha z rezanci, kuhana govedina, sladko zelje, slan krompir
   Banane
   20.8. tor
   Rženi kruh, poli salama, sir, čaj
   Juha z zakuho, pečen piščanec, kus-kus, kumarična solata
   Sadni krožnik
   21.8. sre
   Žemlja, hrenovka, čaj
   Juha z ribano kašo, ražnjiči, pečen krompir, zelena solata
   Sadni jogurt
   22.8. čet
   Koruzni kruh, sirni namaz, čaj
   Bistra juha, boranja, pire krompir
   Puding
   23.8. pet
   Mešani kruh, viki krema, mleko
   Zelenjavna juha, marelični cmoki, kompot
   Masleni rogljiček
   26.8. pon
   Mlečni zdrob s kokosom, sadje
   Goveja juha, kuhana govedina, krompirjeva omaka, palačinke
   Keksi, sok
   27.8.tor
   Jogurt s sadjem, črna bombetka
   Juha z zakuho, pečenka, krompirjeva solata, jabolčni zavitek
   Nektarine
   28.8. sre
   Mešani kruh, poli salama, sir, čaj
   Bistra juha, sesekljani zrezki, pire krompir, zelena solata
   Navadni jogurt
   29.8. čet
   Kruh, maslo, marmelada, mleko
   Juha z rezanci, njoki, haše omaka, mešana solata
   Koruzna žemljica
   30.8. pet
   Pečena jajca, graham kruh, čaj
   Juha z zakuho, makaronovo meso, rdeča pesa
   Banane
   Vsak dan je otrokom na voljo sadje, voda in nesladkani čaj.
   *Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika!
   DOBER TEK!
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