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              p lavecké soustředění místo pobytu: srní; hotel srní https://hotel-srni.hotel.cz termín: 27.4. 2018 – 30. 4. 2018 doprava: autobuse

             
                P    lavecké soustředění
   Místo pobytu: Srní; hotel Srní https://hotel-srni.hotel.cz
   Termín: 27.4. 2018 – 30. 4. 2018
   Doprava: autobusem
   Sraz: pátek 27. 4. 2018 v 16.00h na spodním parkovišti u zimního
   stadionu v Sokolově
   Odjezd: pátek 27. 4. 2018 v 16.15h tamtéž
   Příjezd: pondělí odpoledne (cca 17.00h na spodní parkoviště u zimního
   stadionu; odjezd ze Srní bude cca ve 13.30h; pobyt končíme obědem)
   V průběhu pobytu
     * 
       budeme chodit plavat do hotelového bazénu
     * 
       budeme sportovat v tělocvičně i venku (v případě příznivého počasí;
       běh, protahovací a posilovací cvičení, míčové hry atd.)
   Doporučený seznam věcí
   * sportovní oblečení a obuv na pobyt venku (běh, míčové a sportovní
   hry, procházky) i v tělocvičně
   (sportovní bundu, tepláky, teplákovou bundu nebo mikinu, trička s
   krátkým rukávem, kraťasy, botasky na
   ven na běhání i do tělocvičny, čepici apod.)
   * bavlněné tričko PK BaSo
   * spodní prádlo, ponožky, punčocháče (mladší děti, podle aktuální
   předpovědi)
   * pyžamo
   * přezůvky
   * toaletní potřeby (zubní kartáček, zubní pasta, kelímek, mýdlo,
   hřeben atd.)
   * ručník
   * kapesníky (mohou být papírové)
   * věci do bazénu (sáček na přenášení věcí, několikery plavky, plavecká
   čepička, plavecké brýle, boty do
   bazénu (jiné než přezůvky do hotelu), ručníky, plavecké ploutve,
   packy, piškot, šnorchl, guma – vše bude
   viditelně označené, zapůjčenou plaveckou destičku
   * plastová láhev na pití (na sport a do bazénu)
   * další věci dle vlastního uvážení
   * švihadlo (povinné)
   Ostatní doporučené věci:
   * podepsaná peněženka s kapesným (dle vlastního uvážení, v objektu
   možnost koupit pití, sladkosti atd.)
   * malá baterka
   * knížka na čtení, stolní hra, blok, psací potřeby (vše podepsané)
   Doporučení:
     * 
       použijte při balení tento seznam, všechny věci dítěti označte a do
       zavazadla vložte nebo připevněte seznam věcí
     * 
       označte zavazadlo visačkou se jménem dítěte (případně celou
       adresou)
     * 
       nedávejte dětem cenné věci, zbytečně moc peněz a mobilní telefon
       (děti za své věci po dobu pobytu zodpovídají samy)
   Nutné:
     * 
       dobrá nálada, sportovní nadšení a soutěživý duch ;)
   V den odjezdu předejte vašemu trenérovi/trenérce obálku s prohlášení
   zákonných zástupců dítěte (vyplněné v den odjezdu tj. 27. 4. 2018;
   toto prohlášení obsahuje prohlášení o zdravotním stavu dítěte;
   telefonním číslem na rodiče; případně dalšími důležitými informacemi o
   dítěti např. alergie a jiné zdravotní problémy, seznam léků, které
   dítě bere s informací o jejich dávkování), kartou pojištěnce.
   trenérka Babeta
   PROHLÁŠENÍ ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ PLAVCE
   1. Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti
   ________________________________________________,
   nar.________________, bytem___________________________________ změnu
   režimu, dítě je zdravé a nejeví žádné známky akutního onemocnění
   (průjem, teplota, apod.) a hygienik ani ošetřující lékař mu nenařídil
   karanténní opatření. Není mi též známo, že v posledních dvou týdnech
   přišlo toto dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou
   nemocí.
   Dítě je schopno zúčastnit se plaveckého soustředění v Srní v době od
   27. 4. 2018 do 30. 4. 2018.
   Jsem si vědom/a právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé
   prohlášení bylo nepravdivé.
   2. Uhradím všechny škody, které moje dítě způsobí.
   3. Moje dítě užívá léky (název a dávkování):
   ____________________________________________________________________________________________
   4. Telefonní spojení na rodiče (pro případ rychlého podání zprávy,
   např. ze zdravotních důvod)
   _____________________________________________________________________________________________
   5. Dítě má tyto alergie, zdravotní potíže:
   _____________________________________________________________________________________________
   Dne: __________________ Podpis: _________________________
   datum nesmí být starší 1 den před nástupem na akci
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