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                 FITXA DE SORTIDES
   Sortida:
   La brama del cérvol
   Lloc
   Ripollés - Montgrony
   Data
   Dia
   30
   Mes
   Setembre
   Any
   2017
   Responsable/s:
   Luis Martin i Albert Molero
   Durada (x)
   Matinal
   Tot el dia
   + d’un dia
   X
   Transport(x)
   Públic
   Privat (cotxes)
   X
   Característiques tècniques
   Nivell tècnic (x)
   Baix
   Mitjana
   X
   Alta
   Desnivell (metros) (x)
   Baix    X
   Mitjà 300-600
   Alt +600
   Edat recomanable (si/no)
   Fins a 14
   De 14 a 18
   > 18
   X
   Descripció de l’activitat:
   Sortida de dos dies, a prop de Montgrony per fer esperes i sentir la
   brama dels cérvols. Si tenim sort, en veurem cérvols i sentirem els
   espetecs de banyes enfrontades.
   Sortirem el matí de dissabte a les 09:00 de Barcelona, ja esmorzats.
   Arribem al refugi Coll de Merola a les 11. Aprofitem per fer una
   excursió curta (8km) pels voltans per veure rastres. Cap a les 18:00
   tornem al refugi per reorganitzar motxilla i podem aprofitar per fer
   una dutxa (2€ addicionals).
   Cap a les 19:00 sortim caminant cap el lloc d'espera (1h de camí) on
   soparem. A les 22:00-23:00 tornem al refugi. Tot i haver lluna, cal
   portar frontal o llanterna.
   L'endemà, diumenge, ben aviat (06:30) sortim a un lloc d'espera proper
   al refugi, per mirar de veure els cérvols tornant als lloc diürns. A
   les 09:00 tornem al refugi on prenem l'esmorzar del refugi.
   Recollim tot i anem a prop de Sant Jaume de Frontanyà a fer un altre
   excursió de 3 horetes.
   Cap a les 13:00 tornem a Bcn, per poder fer un dinar tardenc a casa.
   També per evitat possibles embussos per la votació de l'1 d'Octubre.
   Coses a destacar: Menjars, allotjament, recomanacions.....
   Cal portar 1 Dinar + 1 Sopar .
   El Dinar de Diumenge és a Bcn, però tard, per tant, millor portar uns
   ganyips per aguantar. També és recomanable, a qui acostumi a esmorçar
   a mig matí, que agafi quelcom per picotejar dissabte abans del dinar.
   El preu de l'allotjament (16 euros) inclou dormir i esmorzar. La dutxa
   son 2€ apart. Les habitacions del refugi son de tipus “manssarda”, tot
   de lliteres amb 3 o 4 llits per llitera.
   Material imprescindible:
   Llanterna/frontal. Botes de muntanya. Roba d'abric (estarem quiets 2h
   a la nit a 1000m !!)
   Sac o llençol (hi ha mantes i matalassos).
   Recomenable els binocles.
   Preu
   Soci
   20,00 €
   No soci
   28,00 €
   Hora i lloc de trobada: (Màx. temps d’espera són 5 min)
   Hora
   Lloc
   Punt 1
   09:00
   Preguntar a l'inscriures.
   Punt 2
   11:00
   Data límit d’inscripció:
   Dia Dijous 21
   Hora
   19 h
   Dades necessàries per inscripció
   Nom i cognom de participant (edat en cas de menors) Tots els noms de
   participants en cas de anar en grup.
   Telèfon de contacte per imprevistos.
   Socis o no socis
   Mapa Punts de trobada.
   Punt Barcelona: Preguntar a l'inscriures
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