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              woxnadalens gymnasium idrottsgymnasiet ================ handboll specialidrott handboll a mål: mål som eleven ska ha up

             
                Woxnadalens Gymnasium
   Idrottsgymnasiet
   ================
   Handboll
   Specialidrott Handboll A
   Mål:
   Mål som eleven ska ha uppnått efter att ha avslutat kursen
   Eleven ska efter kursen genom aktivt deltagande ha en utveckling i
   sina färdigheter, främst tekniskt/taktiskt men även fysiskt, vilket
   skall visa sig i både träning och matchsituationer.
   Eleven ska ha teoretisk kunskap och praktiska färdigheter i
   handbollens grundteknik samt färdigheter i positionsrelaterad teknik.
   Eleven ska kunna leda en ungdomsgrupp och ha insikt i ungdomsledarskap
   i allmänhet.
   Eleven ska vara väl förtrogen med handbollens regler.
   Eleven ska ha överblick över handbollens vanligaste skador och god
   kunskap i akut omhändertagande.
   Eleven ska ha kunskap om tankens kraft och idrottspsykologiska begrepp
   samt kunna analysera sina egna mentala styrkor och utmaningar.
   Eleven ska ha kunskap om olika träningsmetoder i uthållighet, styrka
   och rörlighet och veta betydelsen av denna träning för individen.
   Eleven ska ha kunskap om näringsfysiologins betydelse för prestation.
   Betygskriterier: Enligt SKOLFS: 2000:111
   Woxnadalens Gymnasium
   Idrottsgymnasiet
   ================
   Handboll
   Specialidrott B Handboll
   Mål:
   Mål som eleven ska ha uppnått efter att ha avslutat kursen
   Eleven ska efter kursen genom aktivt deltagande ha en tydlig
   utveckling i sina färdigheter, såväl tekniskt/taktiskt som fysiskt och
   mentalt, vilket ska visa sig i både träning och matchsituationer.
   Eleven ska ha teoretisk kunskap och praktiska färdigheter i
   handbollens grundteknik samt god kunskap och goda färdigheter i
   positionsrelaterad teknik.
   Eleven ska ha insikter i uppbyggnaden av det kollektiva spelet, såväl
   i anfallsspel som i försvarsspelets 4 faser, samt kunna tillämpa
   kunskaperna i matchsituationer.
   Eleven ska kunna verka som ungdomsledare i idrottsrörelsen i allmänhet
   och som handbollstränare för ungdomar.
   Eleven ska vara väl förtrogen med handbollens regler.
   Eleven ska ha överblick över handbollens vanligaste skador och god
   kunskap i akut omhändertagande samt förebyggande träning och
   stödåtgärder.
   Eleven ska ha kunskaper om tankens kraft, idrottspsykologiska begrepp
   och metoder samt kunna förstärka sina egna mentala styrkor och skapa
   verktyg för att övervinna sina mentala utmaningar.
   Eleven ska ha kunskap om olika träningsmetoder för såväl uthållighet,
   styrka, snabbhet/spänst och rörlighet samt veta effekten av denna
   träning för individen.
   Betygskriterier: Enligt SKOLFS: 2000:111
   Woxnadalens Gymnasium
   Idrottsgymnasiet
   ================
   Handboll
   Specialidrott C Handboll
   Mål:
   Mål som eleven ska ha uppnått efter att ha avslutat kursen
   Eleven skalefter kursen genom aktivt deltagande ha en signifikativ
   utveckling i sina färdigheter, såväl tekniskt/taktiskt som fysiskt och
   mentalt, vilket ska visa sig i både träning och matchsituationer.
   Eleven ska ha teoretisk kunskap och praktiska färdigheter i
   handbollens grundteknik samt god kunskap och goda färdigheter i
   positionsrelaterad teknik.
   Eleven ska ha goda insikter i uppbyggnaden av det kollektiva spelet,
   såväl i anfallsspel som i försvarsspelets 4 faser, samt kunna tillämpa
   kunskaperna i matchsituationer.
   Eleven ska kunna verka som ungdomsledare i idrottsrörelsen i allmänhet
   och som handbollstränare för ungdomar samt kunna verka som domare och
   matchfunktionär i tävlingsmatcher.
   Eleven ska ha överblick över handbollens vanligaste skador och god
   kunskap i akut omhändertagande samt förebyggande träning och
   stödåtgärder.
   Eleven ska ha kunskaper om tankens kraft, idrottspsykologiska begrepp
   och metoder samt kunna analysera sina egna mentala styrkor och sina
   mentala utmaningar samt även veta hur han/hon ska förbereda sig
   mentalt inför träning och tävling.
   Eleven ska ha kunskap om träningslära och olika träningsmetoder för
   såväl uthållighet, styrka, snabbhet/spänst och rörlighet samt veta
   effekten av denna träning och vilken träning som lämpar sig bäst för
   honom/henne.
   Eleven ska kunna planera och genomföra individuell träning anpassat
   till sina egna behov.
   Eleven ska ha kunskap om näringsfysiologins betydelse för prestation.
   Betygskriterier: Enligt SKOLFS: 2000:111
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