  
    
        
      
        
          
            
   
            
  FusionPDF

          

          

          
          
          
        

      
      
       
      
        
            
        

          Menu

          	Home
	DMCA
	Privacy Policy
	Contacto


      
 
      
         Menu

      

    

    

    
    
      
                 
          
            
              Quelques Jeux Collectifs Aquatiques PP Petite Profondeur MP

			    

            

          

        

      

    

     

      
    
      
                  
          
            
         
               

         
              quelques jeux collectifs aquatiques pp : petite profondeur mp : moyenne profondeur gp : grande profondeur noms des jeux dominante 

             
                Quelques jeux collectifs aquatiques
   PP : petite profondeur MP : moyenne profondeur GP : grande profondeur
   Noms des jeux
   Dominante
   Organisation
   Déroulement
   Variables didactiques
   1,2,3 Crocodile
   MP
   Immersion
   Une planche par élève.
   Le meneur (crocodile) se place à l’opposé dos tourné au bassin.
   Les autres (les poissons) sont en ligne à l’opposé.
   Même déroulement que le jeu : 1,2,3 soleil.
   Les poissons avancent en poussant la planche avec le menton.
   Le crocodile désigne les poissons qui ne sont pas immobiles (ils
   reculent de 3 pas).
   Le premier poisson qui touche le mur a gagné et devient crocodile.
   Les poissons doivent être immobiles, bouche sous l’eau (sans planche).
   Merlans et merlus
   PP/MP/GP
   Déplacement
   Deux rangées, face à face, sur la médiane du bassin.
   Quand le mot merlu est prononcé, la rangée de merlan fuit, poursuivie
   par la rangée de merlus et réciproquement.
   On comptabilise le nombre de joueurs qui atteignent le bord sans se
   faire toucher.
   La profondeur.
   Les déménageurs
   PP/MP/GP
   Déplacement
   Deux fois plus d’objets flottants que d’élèves.
   Deux équipes.
   Manches d’une minute.
   Chaque équipe doit apporter le maximum d’objets dans la maison
   adverse.
   L’équipe gagnante est celle qui a le moins d’objets dans sa maison.
   La profondeur.
   Epervier/ mérou
   PP/MP/GP
   Déplacement
   Matériel : pains de flottaison.
   Les élèves doivent traverser le bassin sans se faire toucher par
   l’épervier qui lance des pains de flottaison.
   Le gagnant est celui qui atteint le premier le bord.
   Les poissons se déplacent avec une planche ou une frite.
   Les poissons peuvent être intouchables lorsqu’ils s’immergent dans
   l’eau.
   La balle de ping-pong.
   PP
   Immersion
   Matériel : des balles
   de ping-pong
   Chaque joueur doit traverser le bassin en soufflant pour faire avancer
   sa balle.
   Le gagnant est celui qui arrive le premier de l’autre côté.
   La distance
   Noms des jeux
   Dominante
   Organisation
   Déroulement
   Variables didactiques
   Les pêcheurs de perles.
   PP/MP
   Immersion
   Petits objets lestés ou en plastiques pouvant être récoltés par la
   bouche.
   Ramener le plus d’objets possible sur le bord en les prenant avec la
   bouche.
   La profondeur.
   Le béret bouée
   MP/GP
   Déplacement et/ou
   Immersion
   Un pain de flottaison ou une frite ou un ballon ou un anneau lesté….
   Même jeu que le béret terrien.
   Ramener l’objet sans utiliser les mains.
   Ramener un objet lesté.
   La balle au prisonnier.
   MP/GP
   Déplacement et/ou
   Immersion
   Un ballon.
   Deux camps matérialisés par une ligne d’eau.
   Toucher l’adversaire avec le ballon. Un point par élève touché.
   La profondeur.
   La balle au plot
   MP/GP
   Déplacement
   Un ballon et deux gros plots.
   Se faire des passes pour envoyer le ballon dans le plot adverse.
   La profondeur.
   Le requin chasseur
   MP/GP
   Déplacement et/ou
   Immersion
   Un requin munit d’une balle.
   Les mouettes sont munies de planches.
   Au signal, le requin essaie de toucher une mouette avec la balle.
   La mouette est intouchable si elle s’immerge sous la planche.
   La mouette touchée devient requin.
   La profondeur.
   Les torpilles
   MP
   Flottaison
   Plots pour délimiter des espaces sur le bord du bassin.
   Eventuellement : ceinture de flottaison.
   Au départ : un lanceur tient une torpille.
   Au départ, les lanceurs propulsent les torpilles en direction du bord
   opposé. La première équipe qui a traversé le bassin a gagné.
   La torpille inspire à sa convenance.
   Les relais
   MP/GP
   Déplacement
   Matériel : objets, planches
   Transporter un objet sans qu’il tombe à l’eau.
   La profondeur.
   Noms des jeux
   Dominante
   Organisation
   Déroulement
   Variables didactiques
   Les défis d’immersion
   MP
   Immersion
   Passer entre les jambes d’un camarade, puis deux.
   Agrandir petit à petit le tunnel afin d’évaluer la performance de
   chacun.
   Deux équipes : ramener le plus d’objets lestés en un minimum de temps.
   Le relais des tunnels sous-marin.
   MP
   Immersion
   Equipes de 3 élèves.
   Les équipes placées en colonnes parallèles s’installent sur le bord du
   bassin.
   Au signal le dernier joueur de chaque colonne s’immerge et doit passer
   entre les jambes de ses camarades pour se retrouver premier.
   La première équipe qui traverse le bassin a gagné.
   La distance entre les joueurs.
   Le tunnel au trésor
   MP/GP
   Immersion et déplacements
   Même situation que les déménageurs mais en passant par un tunnel
   (plusieurs cerceaux lestés).
   La course au loin
   MP/GS
   Flottaison
   Objets lestés
   Au signal chaque enfant tente d’aller le plus loin possible.
   Il prend appui sur le bord et par impulsion et flottaison essaie
   d’aller le plus loin possible.
   Il marque sa performance avec un objet lesté.
   Les performances sont comparées.
   La course aux moments limités
   MP/GP
   Déplacement et flottaison
   Faire des courses avec des contraintes :
     * 
       Mouvements des bras, des jambes
     * 
       Position ventrale ou dorsale
   Les balles brûlantes
   PP/MP/GP
   Déplacement
   Des balles
   Deux camps matérialisés par une ligne d’eau.
   Lancer les balles dans le camp adverse.
   L’équipe qui a le moins de balles dans son camp gagne la partie.
   Noms des jeux
   Dominante
   Organisation
   Déroulement
   Variables didactiques
   Délivrons le prisonnier.
   MP/GP
   Déplacement
   5 contre 4+1
   Temps limité : 30 s
   3 manches
   Les joueurs gardent le prisonnier assis sur un tapis.
   Les 4 autres essaient de le délivrer en lui touchant la main.
   Les adversaires les en empêchent.
   Le jeu des éclaboussures
   MP
   Immersion
   Des ballons
   Un élève tient le ballon sur 3 doigts au-dessus de l’eau.
   D’une distance donnée, son partenaire tente de faire tomber le ballon
   et éclaboussant assez fort.
   Minuit dans la bergerie.
   PP/MP/GP
   Déplacement
   Un loup et des moutons
   Au signal, le loup essaie d’attraper les moutons qui vont rejoindre la
   bergerie.
   Le mouton attrapé devient loup
   Refuges supplémentaires
   (monter sur un tapis, rentrer dans un cerceau…)
   Dauphins en cage
   MP
   Immersion
   Des groupes de 3 élèves se tiennent la main pour former une ronde.
   Des dauphins
   Les dauphins se mettent en cage sauf ceux qui sont en trop (un dauphin
   par cage).
   Au signal les dauphins sortent et essaient de trouver une cage libre.
   La hauteur des bras pour une immersion plus ou moins complète.
   Les épaves flottantes
   PP/MP/GP
   Déplacement et immersion
   2 équipes
   Nombreux objets flottants et 2 ports où les objets doivent être
   déposés.
   Les objets (épaves) sont dispersés sur l’eau. Chaque équipe se trouve
   face à face (deux bords opposés du bassin)
   Au signal, ramener une à une le plus d’épaves à son port.
   Objets lestés.
   Passe à 5
   MP/GP
   Déplacement
   Deux équipes.
   Un ballon
   Les joueurs d’une équipe doivent faire 5 passes à la suite pour
   marquer un point.
   L’invincible capitaine
   MP/GP
   Immersion
   Un tapis
   Un élève monte debout sur le tapis. Les autres tiennent le tapis et
   essaient de le faire tomber en remuant le tapis.
   Changer les rôles.
   Compter le nombre de secondes où le capitaine arrive à se maintenir
   sur le tapis.
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