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                Formación Perceptivo-Motriz a través del Ritmo 1. Sesión 5.
   
   Profr. Carlos Escalante Pliego.
   TEMA: PERCEPCIÓN DEL PROPIO CUERPO Y TONICIDAD.
   LECTURAS:
   1. Contreras Jordán, Onofre R. “Los contenidos perceptivo-motrices”,
   en Didáctica de la educación física”. Barcelona, INDE, pp. 182-184.
   2. Castañer Balcells, Marta y Camerino Foguet Oleguer. “Los contenidos
   de la educación física de base”, en La educación física en la
   enseñanza primaria, 4ª ed., Barcelona, INDE, pp. 66-67.
   3. Pedrido, Xose Anton. Trigo, Eugenia. (En colaboración).
   “Tonicidad”, en Fundamentos de la Motricidad, Barcelona, ed. Gymnos,
   pp. 149-159.
   4. Rigal, Robert. “El Tono Muscular”, en Educación motriz y educación
   psicomotriz en Prteescolar y Primaria. Barcelona, INDE, pp.
   CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TOMANDO COMO REFERENTE CADA UNA DE
   LAS LECTURAS SEGÚN SE INDICA:
   En: Contreras.
   1. ¿En que consiste la percepción del propio cuerpo?
   2. ¿Cómo se clasifica la percepción del propio cuerpo, y a qué se
   refiere cada una?
   3. En el plano perceptivo, que se requiere para la realización eficaz
   de cualquier acto motor?
   4. ¿Qué es la tonicidad?
   5. ¿Cuáles son los tres tipos de tono y en que consiste cada uno?
   En: Rigal.
   6. ¿La actividad muscular mínima, es voluntaria o involuntaria?
   7. Describe el estado del tono en el recién nacido y como va
   evolucionando esta capacidad hasta los nueve meses.
   8. ¿Cuando se suma el tono de base al tono de mantenimiento o de
   postura, asisten a que capacidad y a que tipo de movimientos?
   9. ¿Qué son las sincinesias y hacen patente que clase de dificultad?
   10. ¿Qué es la disociación simple y la disociación doble?
   11. ¿Qué son las paratonías y que tipo de movimientos les caracteriza?
   En: Castañer.
   12. Según Castañer ¿qué es la tonicidad?
   13. ¿Qué aspecto o diferencia encontrarías en el concepto de tono
   postural de esta autora, que complemente el de Onofre?
   14. ¿Cuándo hablamos de fluidez de movimiento?
   En: Xose Antón Pedrido.
   15. ¿En que unidad funcional se encuentra la tonicidad y como
   componente específico de la motricidad humana tiene un carácter………?
   16. ¿Cómo se podría definir la tonicidad?
   17. ¿Con que otras capacidades esta vinculada estrechamente la
   tonicidad en la unidad funcional que menciona Luria?
   18. ¿Que opinión tiene Da Fonseca sobre la relación de la tonicidad
   con la información sensorial?
   19. ¿Qué relación encuentra Da Fonseca entre la tonicidad y la
   motricidad, y a que conduce la interrelación de las tonicidades?
   20. ¿Según Da Fonseca, que ámbitos de la persona abarca la tonicidad?
   21. Describe las alteraciones funcionales de la tonicidad.
   22. ¿Qué es la eutonía?
   RESPUESTAS:
   En: Contreras.
   1. ¿En que consiste la percepción del propio cuerpo?
   Es el conocimiento que obtenemos a través de la información que
   recibimos de nuestro propio cuerpo, mediante los receptores nerviosos.
   2. ¿Cómo se clasifica la percepción del propio cuerpo, y a qué se
   refiere cada una?
   Puede clasificarse en percepción interoceptiva y percepción
   propioceptiva.
   La interoceptiva se refiere a la conciencia del estado de los procesos
   internos de nuestro organismo (dolor, angustia, hambre, etc…); la
   propioceptiva está referida al conocimiento del cuerpo y de sus partes,
   tanto en movimiento como al adoptar una postura determinada.
   3. En el plano perceptivo, que se requiere para la realización eficaz
   de cualquier acto motor?
   Una imagen consciente lo más precisa y global posible, de nuestro
   propio cuerpo, a fin de que el sujeto pueda efectuar los necesarios
   ajustes que desemboquen en el objetivo propuesto.
   4.¿Qué es la tonicidad?
   Es el grado de contracción de un músculo y es variable en función de
   la actitud del individuo. Puede ser entendido como soporte de
   actitudes (defensa o reacción), como actor de funciones distintas
   (reposo, acción), tensión para mantener las posiciones del cuerpo, y
   aún como expresión de procesos de atención.
   Las sensaciones propioceptivas que provoca el tono son indispensables
   para la adquisición de la idea de nuestro propio cuerpo.
   El tono alcanza a todos los niveles de la personalidad, participando
   en todas las funciones y conductas motrices (equilibrio, coordinación,
   comunicación, etc.).
   5. ¿Cuáles son los tres tipos de tono y en que consiste cada uno?
   1. El tono muscular de base es la contracción mínima del músculo en
   reposo.
   2. El tono postural es el mantenimiento de una actitud, en oposición a
   la fuerza de la gravedad.
   3. El tono de acción es el que acompaña a la actividad muscular
   durante la acción.
   En: Rigal.
   6. ¿La actividad muscular mínima, es voluntaria o involuntaria?
   Es involuntaria.
   7. Describe el estado del tono en el recién nacido y como va
   evolucionando esta capacidad hasta los nueve meses.
   Al nacer:
   - tono casi nulo por todo el eje del cuerpo.
   - los músculos van cobrando fuerza progresivamente, de la cabeza hacia
   la pelvis + evolución de las estructuras nerviosas.
   - en las extremidades, los músculos flexores son más tónicos que los
   extensores, estos últimos van aumentando su tono para que las piernas
   puedan sostener el peso del cuerpo y adquirir la marcha.
   Tres meses:
   puede controlar la cabeza, pero no sostenerla (hasta el año y medio).
   Seis meses:
   puede sentarse.
   Nueve meses:
   puede ponerse de pie.
   8. ¿Cuando se suma el tono de base al tono de mantenimiento o de
   postura, asisten a que capacidad y a que tipo de movimientos?
   - desplazamientos del cuerpo.
   - mantenimiento de la posición de pie o sentada.
   - cuando me siento o me levanto, desde la posición de tumbado de
   espalda, el tono de base ya no es suficiente y debe aumentar para
   contrarrestar los efectos del peso o de la gravedad.
   9. ¿Qué son las sincinesias y hacen patente que clase de dificultad?
   Sincinesias. Movimientos parásitos de una extremidad no requerida que
   acompaña a un movimiento voluntario producido por la otra extremidad.
   Desaparecen paulatinamente entre lo 8 y 10 años.
   Hacen patente la dificultad de disociación segmentaria (separar la
   acción de un brazo de la del otro) de las partes simétricas del
   cuerpo, disociación que evoluciona con la madurez de las áreas
   corticales y del cuerpo calloso.
   10. ¿Qué es la disociación simple y la disociación doble?
   La adquisición de la independencia relativa de los miembros superiores
   Disociación simple: el sujeto no puede movilizar más que un solo brazo
   para efectuar una acción. Un brazo no hace nada más mientras el otro
   está activo. Coger un vaso con una mano sobre la mesa, escribir en el
   pizarrón con un rotulador.
   Disociación doble: cada brazo realiza una tarea distinta del otro al
   mismo tiempo: es lo que se produce en la mayoría de las actividades de
   coordinación de las dos manos. Combinar dos acciones diferentes con
   cada brazo: sostener cuentas para ensartarlas, sostener una patata
   para pelarla.
   11. ¿Qué son las paratonías y que tipo de movimientos les caracteriza?
   También son frecuentes y “normales” las paratonías: el aumento del
   tono de los músculos del eje del cuerpo:
     * 
       cuando el niño empieza a escribir, saca la lengua llevándola de un
       lado a otro de la boca a medida que va desplazando la mano por la
       línea de la escritura
     * 
       cuando utiliza las tijeras para recortar, abre y cierra la boca al
       mismo tiempo que abre y cierra las tijeras.
     * 
       al ponerse rimel o máscara en las pestañas, muchas mujeres abren
       al mismo tiempo la boca.
   En: Castañer.
   12. Según Castañer ¿qué es la tonicidad?
   Telón de fondo, siempre presente, que sustenta la coreografía del
   cuerpo. Es la condición previa a la acción.
   13. ¿Qué aspecto o diferencia encontrarías en el concepto de tono
   postural de esta autora, que complemente el de Onofre?
   Tono postural: estado de preacción a los distintos movimientos y
   modificaciónes posturales.
   14. ¿Cuándo hablamos de fluidez de movimiento?
   El buen funcionamiento tónico (la ya citada armonía tónica) implica la
   consecución de una sinergia muscular adecuada, que se caracteriza por
   la manifestación de movimientos precisos y económicos dados en su
   justa medida; es entonces cuando hablamos de fluidez del movimiento.
   En: Xose Antón Pedrido.
   15. ¿En que unidad funcional se encuentra la tonicidad y como
   componente específico de la motricidad humana tiene un carácter………?
   Ubicada en el modelo psiconeurológico de Luria, en la primera unidad
   funcional del cerebro, englobada dentro de las capacidades perceptivas
   (dimensión introyectiva) y que responden a la regulación tónica, con
   lo que nos podemos hacer a la idea de que es un componente específico
   de la motricidad humana de carácter fundamentalmente instintivo.
   16. ¿Cómo se podría definir la tonicidad?
   Se podría definir como un proceso de retroactivación que mantiene a
   los músculos en un estado de excitación básico y estable, con un
   mínimo de gasto energético y en disposición permanente de reaccionar a
   cualquier estímulo, tanto intelectual como motricio.
   17. ¿Con que otras capacidades esta vinculada estrechamente la
   tonicidad en la unidad funcional que menciona Luria?
   Respiración-relajación y equilibrio.
   18. ¿Que opinión tiene Da Fonseca sobre la relación de la tonicidad
   con la información sensorial?
   Da Fonseca 1998. “Está en la base de la organización de toda la
   información sensorial, inhibiéndola, facilitándola, ampliándola,
   reteniéndola, analizándola y sintetizándola, en una palabra,
   asistiéndola para que sirva de base a las funciones más jerarquizadas”
   19. ¿Qué relación encuentra Da Fonseca entre la tonicidad y la
   motricidad, y a que conduce la interrelación de las tonicidades?
   Da Fonseca 1998. “Toda motricidad parte de una tonicidad, tonicidad
   que la sigue como una sombra, preparándola, apoyándola e inhibiéndola,
   esto es, autoregulándola. Así como la línea recta está compuesta por
   una sucesión de puntos en el espacio, también la motricidad está
   compuesta por una sucesión de tonicidades, que en su totalidad
   materializan el equilibrio humano”.
   Esta sucesión de tonicidades estrechamente interrelacionadas forman un
   sistema global de información que sobre sí mismo tiene el individuo y
   que en cualquier instante pueden actuar aisladamente.
   20. ¿Según Da Fonseca, que ámbitos de la persona abarca la tonicidad?
   Da Fonseca 1998. “la tonicidad abarca todos los músculos responsables
   de las funciones biológicas y psicológicas, y también toda y cualquier
   forma de relación y comunicación social no verbal”.
   21. Describe las alteraciones funcionales de la tonicidad.
   Hipotonía
   Da Fonseca 1998. “es más extensible, calmoso en términos de actividad,
   desarrollo postural más lento que en los niños hipertónicos, su
   predisposición motora se centra más frecuentemente en la prensión y en
   las praxias finas y, consecuentemente, sus actividades mentales suelen
   ser más elaboradas, reflexivas y controladas”.
   Hipertonía
   Da Fonseca 1998. “es menos extensible, activo, con un desarrollo
   postural precoz, de ahí su predisposición para la marcha y para la
   exploración del espacio exterior, consecuentemente, sus actividades
   mentales surgen más impulsivas, dinámicas y, por este hecho también,
   más descoordinadas e inadecuadas”.
   22. ¿Qué es la eutonía?
   Es el estado ideal de la tonicidad, el “buen tono”.
   ELEMENTOS QUE INTEGRAN LA IDEA DEL PROPIO CUERPO.
   La tonicidad.
   Es el grado de contracción de un músculo y es variable en función de
   la actitud del individuo. Puede ser entendido como soporte de
   actitudes (defensa o reacción), como actor de funciones distintas
   (reposo, acción), tensión para mantener las posiciones del cuerpo, y
   aún como expresión de procesos de atención.
   Las sensaciones propioceptivas que provoca el tono son indispensables
   para la adquisición de la idea de nuestro propio cuerpo.
   El tono alcanza a todos los niveles de la personalidad, participando
   en todas las funciones y conductas motrices (equilibrio, coordinación,
   comunicación, etc.).
   1. El tono muscular de base es la contracción mínima del músculo en
   reposo.
   2. El tono postural es el mantenimiento de una actitud, en oposición a
   la fuerza de la gravedad.
   3. El tono de acción es el que acompaña a la actividad muscular
   durante la acción.
   ACTIVIDADES SOBRE LA ENERGÍA Y EXPRESIÓN:
   Track 1.
   Nombre: Transporte invisible.
   Objetivo: Ilusión con el objeto real desde un punto de vista
   sensorial.
   Situación inicial: Dispersos por la sala.
   Descripción: Los alumnos transportan objetos imaginarios, teniendo en
   cuenta su peso, volmen, textura, etc…
   Nombre: ¡Ahí va!
   Objetivo: Ilusión de objetos reales desde el punto de vista sensorial
   Situación inicial: Por parejas.
   Descripción: Los alumnos deben pasarse un objeto imaginario (piedra,
   huevo, jarrón…) adaptándose a las características de dicho objeto.
   Nombre: Al suelo como una …
   Objetivo: Imprimir distintos tipos de energía en las caídas.
   Situación inicial: Dispersos por la sala.
   Descripción: Los alumnos se dejan caer al suelo como si fueran el
   objeto que el profesor les nombra (una pluma, un tronco, una cuerda,
   etc…).
   6
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