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   Treviso, 09 settembre 2008
   Prot. n° 146/2008 Ai Presidenti - Alle Coordinatrici
   Circ. n° 85/2008 delle Scuole dell’Infanzia
   Del territorio dell’ULSS 9
   n.s. aderenti alla FISM di Treviso
   p.c. Ai Sigg. Componenti il Consiglio
   Provinciale della FISM
   Ai Sigg. Componenti il Collegio dei
   Revisori dei Conti
   Ai Componenti il Collegio dei Probiviri
   Ai Rev.mi Vicari Generali delle Diocesi
   di Treviso e Vittorio Veneto
   Ai Rev.mi Direttori degli Uffici di
   Pastorale Scolastica delle Diocesi di
   Treviso e Vittorio Veneto
   LORO SEDI
   OGGETTO: COMPOSIZIONE BROMATOLOGICA MENÙ SCOLASTICI.
   A seguito lettera FISM prot. n. 143 del 5 settembre 2008, Vi
   riportiamo i seguenti chiarimenti del dott. Fernando Cantoro, Medico
   del SIAN - Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione dell’ULSS n. 9
   in merito alla composizione bromatologica di cui devono esser corredati,
   nel loro invio per la vidimazione, i menù scolastici.
   La composizione bromatologica di un alimento o di una pietanza
   equivale semplicemente alla sua composizione chimica in macro e
   micronutrienti (il pasto o il menù deve contenere tutti i
   macronutrienti e tutti nella proporzione indicata dai LARN che
   indicano i livelli di assunzione raccomandati, in calorie e nutrienti,
   per le diverse fasce d'età; nello specifico della ristorazione
   scolastica questi standard di assunzione sono rinvenibili sul
   documento della Regione Veneto "Linee guida in materia di
   miglioramento della qualità nutrizionale nella ristorazione
   scolastica" .
   Di maggiore importanza naturalmente è la composizione in
   macronutrienti che ci dice quanti carboidrati, proteine e lipidi
   contiene quel dato alimento, oltre naturalmente alla sua composizione
   calorica complessiva. Dunque, per ogni giornata alimentare o per ogni
   pasto, per poter fare una corretta valutazione nutrizionale di quella
   giornata o di quel pasto, bisognerebbe indicare sia l'apporto calorico
   complessivo e per singola pietanza, nonchè la loro composizione in
   carboidrati, proteine e lipidi in grammi ed in percentuale rispetto
   all'apporto calorico complessivo.
   Esempio: Scuola materna (3-6 anni)
   Apporto calorico medio riferito al pranzo (40%): 660 Kcal
   Protidi g 26 pari al 16%
   Lipidi g 21 pari al 28%
   glucidi g 100 pari al 56%
   Tale composizione bromatologica è di fondamentale importanza per
   capire se la dieta somministrata è sufficientemente completa ed
   equilibrata dal punto di vista nutrizionale.
   Naturalmente se oltre ai macronutrienti si volesse inserire anche la
   composizione in micronutrienti si è liberi di farlo, anche se questa
   composizione è di minore importanza nella valutazione e validazione
   dei menù scolastici.
   Cordiali saluti.
   Il Presidente
   On. Lino Armellin
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