  
    
        
      
        
          
            
   
            
  FusionPDF

          

          

          
          
          
        

      
      
       
      
        
            
        

          Menu

          	Home
	DMCA
	Privacy Policy
	Contacto


      
 
      
         Menu

      

    

    

    
    
      
                 
          
            
              SVEUČILIŠTE U ZAGREBU Medicinski Fakultet Poslijediplomski Tečaj I

			    

            

          

        

      

    

     

      
    
      
                  
          
            
         
               

         
              sveučilište u zagrebu medicinski fakultet poslijediplomski tečaj : i. kategorije – tečaj stjecanja znanja s provjerom naslov tečaj

             
                SVEUČILIŠTE U ZAGREBU
   Medicinski fakultet
   Poslijediplomski tečaj : I. kategorije – tečaj stjecanja znanja s
   provjerom
   Naslov tečaja: SUVREMENI PRISTUP LIJEČENJU AKUTNE BOLI
   Vrijeme održavanja: 16. – 17. ožujka 2012.
   Mjesto održavanja: Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu Šalata 3
   Ustanova suorganizator tečaja: Katedra za anesteziologiju i
   reanimatologiju
   Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu
   Hrvatsko društvo za liječenje boli HLZ
   Voditelj tečaja: Prof. dr. sc. Višnja Majerić Kogler, specijalista
   anesteziologije,
   reanimatologije i intenzivnog liječenja
   Doc. Dr. sc. Branko Tripković, specijalista anesteziologije,
   reanimatologije i intenzivnog liječenja
   Adresa: Klinika za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno
   liječenje KBC Zagreb,
   Rebro, Kišpatičeva 12
   Tel/fax, e-mail: 00 385 98 389 043 [email protected]
   Program tečaja
   Petak 16. ožujak 2012.
     1. 
       Značaj liječenja akutne boli , nove spoznaje o patofiziologiji
       akutne boli
   te progresiji akutne u kroničnu bol
   Majerić Kogler 9.15- 9.45
     2. 
       Pre-emptivna i preventivna analgezija Bandić 9-45 – 10.15
     3. 
       Sistemska primjena analgetika utne boli terapijske smjernice
     * 
       Opioidi
     * 
       Paracetamol i NSAID
     * 
       Adjuvantni lijekovi Katušin 10.15 – 11-00
   Odmor 11-00 – 11-30
     4. 
       Načini primjene analgetika u liječenju akutne boli
   prednosti i nedostaci
     * 
       PCA Ivić 11.30 – 11.50
     * 
       Torakalna epiduralna analgezija Kogler 11.50 - 12.15
     * 
       Intratekalna analgezija
     * 
   Predstavljanje tiskanih smjernica MajerićKogler, Fingler, Kvolik,
   Frković 12.15-13.00
   Ručak 13-00 – 14.00
     4. 
       Prikaz regionalnih tehnika u liječenju akutne boli
   - kontinuirani periferni nervni blok
   - intraartikularna analgezija
   - infiltracija rane
   - topička analgezija Tripković , Oremuš 14,00 - -14.45
     4. 
       Nefarmakološke analgetske tehnike u
   liječenju akutne boli
     * 
       TENS
     * 
       Akupunktura
     * 
       Fizikalna terapija
     * 
       UZV
     * 
       Magnetoterapija
     * 
       Terapija laserom i.t.d. Grazio 14,45 -15.30
   15.30 – 16.00 Kava
     4. 
       Osobitosti liječenja akutne boli u JILu Golubović 16.00 – 16.30
     5. 
       Akutna bol u hitnom prijemu Bujević 16.30 –17.00
   Subota 17. Ožujak 2012.
   Klinički entiteti akutne boli
     4. 
       Poslijeoperacijska bol
       * 
         utjecaj liječenja boli na ukupan ishod kirurškog liječenja
       * 
         Majerić 8.30 – 8.50
       * 
         akutni postamputacijski bolni sindromi Radoš 8.50 – 9.10
       * 
         dnevna kirurgija i bol Katušin 9.10 – 9.30
       * 
         akutna bol u traumatologiji Frković 9.30 – 9.50
   - akutna opekotinska bol Lončar 9.50 – 10.10
   Odmor 10.10-10.30
   .
   10. akutni herpes zoster Fingler 10.30.- 10.50
   11. Akutna bolna leđa Barada 10.50- 11.10
   12. Osobitosti liječenja akutne boli u bolesnika starije životne dobi
   Persoli 11.10 – 11.30
     13. 
       Akutna bol i bolesnik na dugotrajnoj opioidnoj terapiji
   „ustezanje opioida, supstitucija opioida” Persoli 11.30 – 12.00
   . 14. Akutna torakoabdominalna bol Špićek Macan 12.00 – 12.20
   15. Organizacija akutnog servisa za liječenje boli Kvolik 12.20 –
   12.40 .
   Uloga ambulante za liječenje boli u „Pain free hospital“ Fingler12.40
   – 13.00
   Ispitni test
   Diskusija i zaključna razmatra
   Obrazloženje tečaja
   -------------------
   Akutna bol je svako neželjeno senzorno i emocionalno iskustvo povezano
   sa aktualnim ili prijetećim oštećenjem tkiva, ili opisano u uvjetima
   takvog oštećenja (IASP -International Association for the Study of
   Pain).
   Bol nije samo simptom ona je patološko stanje koje izaziva anksioznost,
   agitaciju te čak i delirantno stanje u bolesnika. Neliječena bol može
   biti razlogom pogoršanja bolesnikova općeg stanja i važan uzročnik
   poremećaja životnih funkcija.
   Posljednjih desetak godina snažna nocicepcijska somatska i visceralna
   akutna bol smatra se najznačajnijim čimbenikom razvoja endokrinih i
   neurohumoralnih poremećaja u neposrednom poslijeoperacijskom ili
   postraumatskom razdoblju. To razdoblje stoga obilježava porast
   katabolizma, povećano lučenje stresnih hormona, povećano opterećenje
   kardiovaskularnog sustava, poremećaj plućne funkcije, pojava
   hiperkoagulabiliteta, pad fibrinolize, imunosupresija, paralitički
   ileus, mučnina i povraćanje.Posljedica gore navedenih zbivanja su
   poremećaj u homeostazi glukoze, metabolizmu lipida i proteina.
   Premda se učinkovito liječenje akutne boli smatra preduvijetom urednog
   poslijeoperacijskog tijeka, epidemiološka i klinička istraživanja
   pokazuju da još uvijek značajan broj bolesnika nakon velikih kirurških
   zahvata trpi poslijeoperacijsku bol.
   Najčešćim uzrocima takvoga stanja unatoč pojavi učinkovitih abalgetika
   opijati i opioidi) te sofisticiranih i preciznih tehnika njihove
   primjene (PCA) smatraju se nodovoljno poznavanje farmakokinetike i
   farmakodinamike lijekova, multimodalne interakcije lijekova,
   individualnih potreba i razlika među bolesnicima te preopčeniti režimi
   propisivanja lijekova.
   Učestalost kronične neuropatske boli 1 godinu nakon nakon kirurškog
   zahvata je 0,5%-1,5%, što se u Kanadi procjenjuje na 72000 novih
   bolesnika svake godine. Od 74000 – 191000 bolesnika u Americi razvija
   kompleksan regionalni bolni sindrom (CRPS) vrlo ozbiljan entitet
   kronične postoperacijske neuropatske boli nakon nakon ortopedskih
   zahvata na ekstremitetima. Iz ovih podataka je vidljivo da CPSP KPBS
   postaje tiha epidemija, neprepoznati i podcjenjen stručni i
   javnozdravstveni problem koji zahtijeva dodatnu pažnju i edukaciju
   specijalista uključenih u operacijsko liječenje bolesnika
   Iz gore navedenoga jasno je da postoji potreba iznošenja najnovijih
   znanja iz patofiziologije akutne boli te progresije akutne u kroničnu
   bol, te sadašnji značaj i korisnost primjene preemptivne i preventivne
   analgezije. Na tečaju će biti detaljno razrađene nove smjernice
   primjene sistemske i regionalne farmakoterapije te invazivnih i
   neinvazivnih tehnika u liječenju pojedinih entiteta akutne boli,
   liječenju akutne boli u kritičnih bolesnika u JILu , u dnevnoj
   kirurgiji te u hitnom prijemu. Posebna pozornost posvetiti će se
   dijagnostičkim i terapijskim smjernicama liječenja akutne neuropatske
   postamputacijske boli, akutne orofacijalne boli, akutnoj boli
   izazvanoj ozljedom leđne moždine, boli nakon opeklina te akutnoj
   mišićno-skeletnoj i karcinomskoj boli. Pristupnici će se upoznati sa
   organizacijskim problemima i suvremenim rješenjima liječenja akutne
   boli.
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