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                PROGRAMA DE ELEMENTOS DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA. CURSO 2007/2008
   ASIGNATURA OPTATIVA PRIMER CUATRIMESTRE
   UNIDAD DOCENTE
   ==============
   Área de Nutrición y Bromatología
   Departamento de Bioquímica, Bromatología, Toxicología y Medicina Legal
   Facultad de Farmacia.
   CARGA DOCENTE 4,5 CRÉDITOS
   ==========================
   3 Créditos teóricos + 1,5 prácticos
   ===================================
   HORARIO
   Grupo 1 (español) Lunes y Martes 13.00-14.00
   Aula 1.3
   Grupo 2 (inglés)
   TUTORÍAS
   Lunes y Martes 10.00-12.00. Se podrán realizar tutorías el resto de
   los días y en otro horario previa cita con el profesor.
   PROFESORES DE LA ASIGNATURA
   GRUPO 1. TEORÍA Dra. ISABEL M. VICARIO ROMERO (Coordinadora)
   http://www.personal.us.es/vicario/asignat.htm
   GRUPO 2. TEORÍA Dra. ANA Mª TRONCOSO GÓNZÁLEZ
   PRACTICAS: Dra. ANA Mª TRONCOSO GÓNZÁLEZ
   SISTEMA DE EVALUACIÓN
     * 
       Las Prácticas son de asistencia obligatoria y su realización,
       condición necesaria para superar la asignatura
     * 
       Se realizará un examen final en el que se evaluará la materia
       impartida en las clases teóricas y prácticas. El examen constará
       de cuestiones tipo test, preguntas a desarrollar y ejercicios
       numéricos. La nota mínima para superar la asignatura será de 5
       puntos.
     * 
       La asistencia a clase incrementará la calificación final de
       aquellos alumnos que obtengan una calificación mínima de 4,5
       puntos de la siguiente forma:
   100% - 1,5 puntos
   90%- 1 punto
   80%- 0.5 puntos
     * 
       Los alumnos podrán realizar trabajos tutelados y exponerlos
       oralmente a sus compañeros bajo la supervisión del profesor. Se
       valorarán en la calificación final con hasta 1 punto dependiendo
       de su calidad (sólo en aquellos alumnos que superen el examen
       final)
   OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN
    Conocer detalladamente los nutrientes, las necesidades del ser
   humano, los alimentos que los contienen y los riesgos de su
   deficiencias
    Comprender los conceptos generales de nutrición para relacionarlos
   con la alimentación durante las distintas etapas del desarrollo
    Comprender la necesidad de una alimentación variada y equilibrada
   para personas sanas, en función de su edad, sexo, momento fisiológico
   y actividad.
    Evaluación de dietas, según las recomendaciones de los organismos
   internacionales.
    Importancia y particularidades de la dieta en los procesos
   patológicos
   1ª PARTE. Principios básicos de alimentación y nutrición: alimentos y
   nutrientes
   TEMA 1. INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
   Concepto y contenidos. Relación con otras ciencias y evolución
   histórica. Alimentación y Nutrición. Evolución de los hábitos
   alimentarios: factores económicos, sociales y psicológicos. Dieta y
   salud. Necesidades nutritivas del organismo humano.
   TEMA 2 METABOLISMO ENERGÉTICO Y GASTO CORPORAL
   Concepto de energía metabólica. Unidades. Valor energético de los
   principios inmediatos. Componentes del gasto energético. Metabolismo
   basal y factores que influyen. Estimación de las necesidades
   energéticas del hombre.
   TEMA 3. NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS
   Clasificación y fuentes. Importancia de los carbohidratos en la
   nutrición. Digestión, absorción y metabolismo. Recomendaciones de
   ingesta. Enfermedades relacionadas con el consumo de carbohidratos
   TEMA 4. NUTRICIÓN Y FIBRA DIETÉTICA
   Composición y clasificación. Propiedades de la fibra. Fuentes
   alimentarias. Recomendaciones. Problemas relacionados con el déficit
   de fibra en la dieta.
   TEMA5. NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE LÍPIDOS
   Clasificación y fuentes. Importancia de los lípidos en la nutrición
   Utilización nutritiva: Digestión, absorción y metabolismo. Ingestas
   recomendadas. Problemas relacionados con su consumo.
   TEMA 6. NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE PROTEÍNAS
   Clasificación y fuentes. Nuevas fuentes de proteínas. Importancia de
   las proteínas en la nutrición. Digestión, absorción y metabolismo.
   Balance de nitrógeno. Calidad de las proteínas. Complementación
   proteica. Ingesta recomendada.
   TEMA 7. NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE VITAMINAS
   Clasificación: vitaminas hidrosolubles y liposolubles. Funciones,
   fuentes y efecto del procesado de los alimentos. Antivitaminas.
   Enfermedades carenciales. Ingestas recomendadas.
   TEMA 8. NUTRICIÓN Y METABOLISMO DE MINERALES
   Clasificación: macronutrientes y micronutrientes esenciales.
   Funciones, fuentes y biodisponibilidad. Enfermedades carenciales.
   Ingestas recomendadas
   TEMA 9. AGUA
   El agua del cuerpo humano: distribución y funciones. Balance hídrico.
   Regulación del contenido del agua corporal.
   TEMA 10. NUTRICIÓN Y ALCOHOL
   Absorción y metabolismo. Efectos del alcohol sobre el metabolismo
   intermediario. Efecto sobre los órganos digestivos. Malnutrición en el
   alcoholismo.
   TEMA 11. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS
   Grupos de alimentos. Tablas de composición de alimentos. Tablas de
   intercambio de alimentos. Índices de evaluación de la calidad
   nutritiva de los alimentos. Efecto de los procesos tecnológicos sobre
   el valor nutritivo de los alimentos.
   2ª PARTE. Principios generales de Dietética y Dietoterapia
   TEMA 12. PRINCIPIOS DE DIETÉTICA: DIETA EQUILIBRADA
   Ingestas recomendadas de energía y nutrientes. Estimación de los
   requerimientos de energía y nutrientes . Elaboración de dietas. Dieta
   saludable para el adulto sano. Guías alimentarias. Evolución de la
   ingesta de alimentos en España. Dieta Mediterránea
   TEMA 13. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL
   Conceptos generales. Valoraciones antropométricas. Valoraciones
   clínicas y bioquímicas. Historia dietética: encuestas y diarios
   dietéticos
   TEMA 14. ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO Y LA LACTANCIA
   Características fisiológicas de la gestación. Ingestas recomendadas.
   Guía para la alimentación durante el embarazo. Problemas del embarazo
   relacionados con la dieta. Necesidades nutricionales de la lactación.
   TEMA 15. ALIMENTACIÓN DEL LACTANTE Y PRIMERA INFANCIA.
   Nutrición del recién nacido. Lactancia materna y lactancia artificial.
   Evolución de la alimentación durante el primer año de vida.
   Alimentación de uno a tres años. Alimentos infantiles.
   TEMA 16. ALIMENTACIÓN DEL ESCOLAR Y ADOLESCENTE
   Alimentación en la edad preescolar y escolar. Ingestas recomendadas.
   Cambios morfológicos, funcionales y psíquicos en el adolescente.
   Factores que condicionan la dieta del adolescente. Recomendaciones
   alimentarias.
   TEMA 17. ALIMENTACIÓN DEL ANCIANO
   Efectos fisiológicos del envejecimiento. Problemas nutricionales del
   anciano Necesidades nutritivas y cuidados alimentarios en la edad
   avanzada.
   TEMA 18. ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA
   Metabolismo energético durante el trabajo muscular. Necesidades
   nutricionales en el deporte. Consideraciones nutricionales en la
   competición. Alimentación y trabajo.
   3ª PARTE. Dietoterapia
   TEMA 19. DIETOTERAPIA
   Objetivos del cuidado nutricional. Parámetros nutricionales
   modificados en las dietas terapéuticas. Dietas cualitativas y
   cuantitativas. Dietas completas e incompletas. Dietas progresivas.
   TEMA 20. DIETA CON MODIFICACIONES DE ENERGÍA
   Dieta hipoenergética: Dieta en la obesidad. Tipos de obesidad.
   Etiología y fisiopatología de la obesidad. Tratamiento dietético.
   Otras dietas de adelgazamiento. Anorexia y bulimia. Dieta
   hiperenergética.
   TEMA 21. DIETA CON MODIFICACIÓN DE CARBOHIDRATOS
   Dieta con restricción de carbohidratos aprovechables: dieta en la
   diabetes. Clasificación. Etiología. Tratamiento dietético. Dieta en
   malabsorción y anomalías del metabolismo de monosacáridos, disacáridos
   y oligosacáridos. Dieta con modificación de carbohidratos
   osmóticamente activos: síndrome de vaciamiento rápido. Dieta rica en
   fibra: estreñimiento y diverticulosis.
   TEMA 22. DIETA CON MODIFICACIÓN DE LÍPIDOS
   Dieta y enfermedad cardiovascular. Etiología. Factores de riesgo.
   Hiperlipoproteinemias: clasificación y tratamiento dietético. Dieta
   pobre en grasa: afecciones vesiculares y pancreáticas
   TEMA 23. DIETA CON MODIFICACIÓN DE PROTEÍNAS.
   Dieta en la insuficiencia renal y hepática. Recuerdo fisiopatológico.
   Dieta en la hiperuricemia y gota. Dieta en los errores congénitos del
   metabolismo de aminoácidos.
   TEMA 24. DIETA CON MODIFICACIÓN DE MINERALES
   Dieta hiposódica. Características e indicaciones de la dieta DASH.
   Dieta con restricción de potasio. Dieta con restricción de calcio.
   TEMA 25. DIETA Y CÁNCER
   Factores dietéticos en la etiología del cáncer: energía, proteínas,
   hidratos de carbono, alcohol, vitaminas. Factores protectores.
   Recomendaciones nutricionales. Alteraciones nutricionales producidas
   por el cáncer.
   PROGRAMA DE PRÁCTICAS
   =====================
   1. METABOLISMO BASAL Y GASTO ENERGÉTICO.
     2. 
       REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES Y RECOMENDACIONES. DIETA EQUILIBRADA
     3. 
       EVALUACIÓN DE DIETAS POR ORDENADOR.
     4. 
       APORTE DIETÉTICO DEL HIERRO Y GRADO DE ABSORCIÓN
     5. 
       LISTAS DE INTERCAMBIO. CONFECCIÓN DE UNA DIETA PARA UN DIABÉTICO.
     6. 
       VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL I. HISTORIA DIETÉTICA
     7. 
       VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL II. ANTROPOMETRÍA
   Bibliografía
   CERVERA, P; CLAPES, J; RIGOLFAS, R. (2004). Alimentación y
   dietoterapia. 4a ed. Interamericana. MacGraw-Hill. Madrid.
   HERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, M. y col. (1999). Tratado de Nutrición. Ed. Díaz
   de Santos (Madrid)
   MAHAN, L.K.; ARLIN, M.T. (2001). Nutrición y Dietoterapia de Krause 10
   ª Ed. Interamericana. Macgraw-Hill, México.
   MATAIX VERDÚ, J. COL. (2002). Nutrición y Alimentación humana. Tomo I
   y II. ERGON, Madrid
   REQUEJO MARCOS, ANA. M. Y OTROS- (2000). Nutriguía. Manual de
   nutrición clínica en atención primaria. Editorial Complutense.
   ROJAS HIDALGO, E. (1999). Dietética: principios y aplicaciones. Cea,
   Madrid.
   SALAS SALVADÓ Y COL. (2000). Nutrición y dietética clínica. Masson,
   Barcelona
   SHILS, M. Y COL. (2002). Nutrición y Alimentación Humana. Tomo I y II.
   MacGraw-Hill.
   SOCIEDAD ESPAÑOLA DE NUTRICIÓN COMUNIDARIA (SENC) (2002). Guías
   Alimentarias para la población española. Recomendaciones para una
   dieta saludable. SENC, Madrid
   THOULON-PAGE, C.H. (1996). Cuadernos de dietética 1-4. Masson,
   Barcelona
   WARDLAW Y COL. (2005). Perspectivas en Nutrición. 6ª Ed. McGraw-Hill.
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