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                Bádminton
   El bádminton es un deporte de raqueta y volante. Consiste en golpear
   con la raqueta el volante y enviarlo por encima de la red dentro de
   las líneas que delimitan el campo contrario, tratando de que el
   adversario no lo pueda golpear para devolvérnoslo.
   R eglas
   Campo
   Sistema Puntuación.
     * 
       El partido se jugara al mejor de tres juegos, a menos que se haya
       acordado de otra manera.
     * 
       El lado que primero gane 21 puntos ganará un juego.
     * 
       El lado que consiga un tanto directo sumará un punto a su tanteo.
     * 
       Si en el tanteo se empata a 20, el lado que primero consiga dos
       puntos consecutivos ganara el juego.
     * 
       Si en el tanteo se empata a 29, el lado que consiga el punto
       número 30 ganará el juego.
     * 
       El lado que gane un juego sacará primero en el siguiente juego.
   Cambio de lado
   Los jugadores deben cambiar de lado:
   - Al final del primer juego.
   - Antes de empezar el tercer juego (si existiera).
   - En el tercer juego, o en un partido de un juego, cuando uno de los
   lados alcance 11 puntos.
   - Los tiempos de descanso son de 60 segundos.
   Saque o Servicio en Individuales.
     * 
       El partido comienza con el saque, que se hace desde el área de
       servicio del lado derecho, en diagonal al área de servicio
       opuesta. Se sigue sacando, cambiando cada vez de área, de derecha
       a izquierda, hasta que se comete falta, momento en que le
       corresponderá sacar al adversario.
     * 
       Los saques se hacen teniendo en cuenta el tanteo propio, en los
       tanteos pares se sacarán desde el lado derecho y en los impares
       desde el lado izquierdo.
   
   Faltas de saque
     * 
       Sacar por encima de la cintura.
     * 
       Golpear en el saque con la cabeza de la raqueta por encima del
       agarre.
     * 
       Que el volante caiga fuera del área de saque correspondiente.
     * 
       Que en el momento del saque el servidor o el receptor estén fuera
       de las áreas correspondientes.
   
   
   
   
   Faltas de juego
     * 
       Si durante el juego el volante cae fuera del campo.
     * 
       Golpear el volante invadiendo el campo contrario.
     * 
       Tocar la red o los postes durante el juego.
     * 
       Si el volante queda atrapado en la red o en la raqueta.
   Aspectos Técnicos.
    Agarre de la raqueta
   El agarre de la raqueta. Para coger bien la raqueta se debe hacer esta
   sencilla operación: se coloca la empuñadura con el cordaje
   perpendicular al suelo. En esa posición se agarra la raqueta,
   colocando el pulgar entre el dedo índice y los demás. Esta es la
   llamada presa o agarre Universal.
   
   Posiciones Fundamentales.
   Posición Básica.
   S e utiliza para cualquier intervención en el juego. Es aquella
   en la que el jugador espera el retorno del volante por el adversario.
   Habitualmente se ejecuta en el centro del propio campo.
     * 
       Cabeza levantada, mirando al frente.
     * 
       La mano sujeta la raqueta a una altura entre el pecho, hombros y
       cabeza.
     * 
       Tronco ligeramente inclinado hacia delante.
     * 
       Piernas semiflexionadas.
     * 
       Pies separados algo más que los hombros.
     * 
       El peso del cuerpo repartido entre los dos pies, sobre las puntas.
   El Saque o Servicio.
   Para realizar un buen saque se debe adoptar la siguiente posición:
     * 
       La raqueta la sostiene el brazo ejecutor, estirado hacia atrás.
     * 
       La pierna contraria, al brazo ejecutor, ligeramente adelantada, y
       el hombro apunta hacia el receptor.
     * 
       El volante se sostiene por la base entre el pulgar y el índice, de
   la otra mano, y el brazo izquierdo se extiende hasta la altura del
   hombro, de manera que caiga bien delante del cuerpo.
     
   Tipos De Golpes.
   En función de la altura y profundidad de la trayectoria del volante se
   distinguen los siguientes golpeos:
   T
   ipos de golpeos:
   Clear: globo potente, en mano alta, que busca alejar al contrario de
   la red.
   Drop o dejada: golpe de mano alta de trayectoria descendente desde el
   fondo de la pista para que el volante caiga cerca de la red.
   Remate: Golpe alto de trayectoria descendente y rápida para ganar el
   punto.
   Drive: Golpe de trayectoria horizontal y larga.
   Dejada desde la red: golpe de mano baja para conseguir que el volante
   caiga justo al lado de la red.
   Globo o lob: golpeo que se realiza cerca de la red, en mano baja,
   buscando el fondo de la pista.
   Posición en el campo
   En individuales, durante el juego, el jugador debe situarse en el
   centro de su terreno, sobre la línea central y a 1,5 metros por detrás
   de la línea de servicio, ya que desde esta posición tendrá más
   oportunidades de defender todas las zonas de su campo de juego.
   Tras cada acción, cada golpe, hemos de volver rápidamente a colocarnos
   en esa posición.
   En dobles se divide el terreno de juego y cada juego se
   responsabilizará de su zona, actuando de manera similar a la
   anteriormente explicada.
   Golpe alto
   Posición inicial
     * 
        El hombro de la mano que tiene la raqueta se echa hacia
       atrás, con el brazo flexionado, el codo a la altura del hombro y
       la raqueta detrás de la cabeza. Estamos colocado lateral. La
       pierna del lado del brazo que sujeta la raqueta está atrasado.
     * 
       El otro brazo está casi extendido y por encima de la cabeza como
       si señalase la trayectoria del volante.
     * 
       El pie de la raqueta da un paso hacia atrás, siguiéndole el otro
       pie pero sin rebasarlo.
   Ésta es la posición de ataque.
   Golpeo del volante
     * 
       El tronco gira, el brazo de la raqueta se lanza hacia arriba, de
       modo que esté completamente extendido en el momento del golpeo, y
       golpee el volante en el punto más alto posible, en un movimiento
       muy rápido.
     * 
       La muñeca y antebrazo giran, como todo el cuerpo, al tiempo que el
       pie de la raqueta termina adelantado con todo el peso del cuerpo,
       y la raqueta termina abajo delante del cuerpo.
   El revés o desde el lado izquierdo
   El pie izquierdo se desplaza hacia atrás, el brazo de la raqueta se
   coloca flexionado por delante de la cara y el codo por encima del
   hombro. El hombro queda orientado hacia la red. La mano libre cerca de
   la mano de la raqueta.
   Para golpear el volante, rota el hombro en dirección a la red, al
   tiempo que se lanza el brazo hacia arriba, y en el momento del impacto
   el codo está totalmente extendido. La muñeca y antebrazos rotan en la
   dirección del golpeo.
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