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   Universidad de Navarra
   Servicio de Innovación Educativa
   ESTUDIO: CÓMO, CUÁNTO, DÓNDE
   ============================
   1.- ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO
   ===========================
   Para aprovechar el curso y obtener buenos resultados es imprescindible
   organizar el tiempo de estudio, de manera que sea uno quien domine las
   asignaturas y no las asignaturas quienes dominen a uno.
   Para planificar el tiempo
     * 
       Conviene tener presentes:
     * 
       Calendario de prácticas
     * 
       Fechas de exámenes parciales y finales
     * 
       Entrega de trabajos
     * 
       Acontecimientos personales importantes
     * 
       Jerarquizar las asignaturas según su dificultad
     * 
       Hacer un horario completo y realista de la semana atendiendo a:
         * 
           Horario de clases y prácticas
         * 
           Horas de estudio para cada asignatura
         * 
           Otras actividades
         * 
           Cuidar el sueño: dormir poco no ayuda al estudio sino que lo
           dificulta
     * 
       Comentar el horario con el asesor, preferiblemente después de
       haberlo ensayado
     * 
       En ocasiones el horario deberá variar de una semana a otra
       —trabajos imprevistos, proximidad de exámenes parciales, etc.—
       pero conviene prever los cambios con antelación y reorganizar el
       horario para que no sufran otras asignaturas
   2.- AL PONERSE A ESTUDIAR
   =========================
     * 
       Estudiar al menos una hora y media seguida de una asignatura
     * 
       Levantar la vista del papel durante unos segundos y mirar de lejos
       —preferiblemente por una ventana— cada hora de estudio, para
       evitar dolores de cabeza
     * 
       Anotar las horas de estudio efectivo de cada día y su distribución
       es una buena ayuda para controlar el propio estudio y, si es
       necesario, poder tomar medidas
     * 
       Dedicar un tiempo, aunque sea breve, a repasar la última clase de
       las asignaturas que se tendrán al día siguiente, anotando las
       posibles dudas
   3.- CÓMO ESTUDIAR
   =================
     * 
       Lo primero es leer atentamente el programa de la asignatura,
       creándose una composición de lugar adecuada de la temática,
       objetivos, dificultad, trabajos, exámenes, etc. de la asignatura
       en cuestión
     * 
       Conviene llevar siempre los apuntes al día:
     * 
       Mejor que pasarlos a limpio, completarlos con el manual, la
       bibliografía, las consultas al profesor —en los descansos entre
       clases o en el horario de atención de alumnos— y los compañeros
       ante las dudas, etc.
     * 
       Subrayar los apuntes. A menudo compensa utilizar un código de dos
       colores para distinguir las ideas esenciales de aquellas ideas
       complementarias pero importantes
     * 
       Al acabar cada tema conviene hacer esquemas
   Método de estudio
     * 
       Lo primero es comprender:
         * 
           Hacerse con el conjunto de la materia, relacionando y dando
           unidad
         * 
           Asimilar la materia, hacerla propia
             * 
               Para comprender hay que:
                 * 
                   Ubicar la materia en el contexto
                 * 
                   Hacer una lectura comprensiva con lápiz y papel,
                   subrayando apuntes y libros, completando la materia,
                   consultando la bibliografía, realizando esquemas,
                   haciendo anotaciones aclaratorias, ejemplos, etc., en
                   apuntes y libros
                     * 
                       Después hay que memorizar:
                         * 
                           Lo primero es repetir de modo oral y también
                           por escrito las definiciones, conceptos,
                           términos, fórmulas, ecuaciones, etc.
                         * 
                           No basta con leer muchas veces, sino que hay
                           que saber recordar: es un proceso de dentro
                           afuera
                         * 
                           Conviene autoevaluarse acerca de lo memorizado
                             * 
                               Después de comprender y memorizar hay que
                               ser capaz de relacionar lo estudiado con
                               otros aspectos de la asignatura —y de las
                               demás asignaturas— buscando una visión de
                               conjunto. Universidad significa
                               precisamente eso: verter lo diverso en la
                               unidad
                             * 
                               Finalmente, es conveniente hacer una
                               revisión final para la fijación definitiva
                               de la materia
   Otras orientaciones sobre el estudio
     * 
       El mejor modo de estudiar es como si se estuviese explicando a
       alguien que no sabe
     * 
       En ocasiones será mejor estudiar en la Biblioteca, donde se tiene
       acceso a la bibliografía, pero puede haber otras ocasiones en que
       sea mejor estudiar en casa, por tener más facilidades para
       concentrarse que en la Biblioteca. En cualquier caso conviene:
         * 
           Evitar posibles distracciones. Puede ser conveniente
           desconectar el móvil
         * 
           En la Biblioteca, los descansos pueden ser un riesgo. Hay que
           ceñirse al tiempo que se ha previsto para descansar y no
           amoldarse al ritmo de los demás
         * 
           Antes de comenzar hay que tener todo el material que se vaya a
           necesitar. Siempre hay que tener papel y lápiz
         * 
           Hacerse un plan de trabajo concreto, dividiendo las materias
           que hay que estudiar entre el tiempo de que se dispone
             * 
               Si surgen dudas mientras se estudia:
                 * 
                   Primero, intentar resolverlas por uno mismo
                 * 
                   Segundo, acudir a los compañeros
                 * 
                   Tercero, acudir al profesor —siempre se aprovechan más
                   sus explicaciones después de haber intentado resolver
                   las dudas por uno mismo y con la ayuda de los
                   compañeros—. Todos los profesores tienen un horario de
                   atención de alumnos. Puede ser interesante tener una
                   conversación con cada profesor
             * 
               Conviene dedicar un tiempo periódicamente a estudiar en
               grupo. En él se puede:
     * 
       Resolver dudas
     * 
       Completar apuntes
     * 
       Adquirir habilidades para la comunicación pública
     * 
       Responder dudas que a uno no se le habían ocurrido
     * 
       Aprovechar la visión de los demás —que siempre es distinta de la
       propia— y aportar la propia a los demás. La sinergia en el estudio
       siempre es muy enriquecedora
   Sin embargo, el estudio en grupo nunca sustituye al estudio individual.
   Antes bien, para trabajar en grupo todo el grupo debe haber estudiado
   previamente lo que se va a tratar. Hay que estar alerta para no
   distraerse y atender a otras cuestiones distintas del estudio
   Estudio p. 5
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