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                Modelos de Orientación Educativa y Psicopedagógica
   RECENSIÓN:
   DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE
   El artículo al que nos vamos a referir en estas líneas se encuadra en
   el tercer núcleo temático de la asignatura de Modelos de Orientación e
   Intervención Psicopedagógica, concretamente se relaciona con el tema
   siete, titulado El Modelo de Orientación basado en las Dificultades de
   Aprendizaje, abordándolo desde una perspectiva teórico-práctica.
   Las autoras del texto son Marcela Artuso Avendaño y Valentina Guzmán
   Maluenda, que lo escriben en Octubre de 2000 para CERIL, Centro del
   Desarrollo Infanto Juvenil fundado en Chile en 1988. El artículo
   figura entre las publicaciones de la página web de la institución (http://ceril.cl/)
   consultada en Enero de 2008.
   Artuso Avendaño es profesora de Educación diferencial con mención en
   trastornos de aprendizaje por la Universidad Metropolitana de Ciencias
   de la Educación. Ejerce como psicopedagoga y ha participado en la
   creación de mallas curriculares para proyectos educativos en Chile
   además de trabajar con niños que tienen necesidades educativas
   especiales (déficit atencional, trastornos de desarrollo y
   madurativos).
   Por su parte, Guzmán Maluenda es educadora de párvulos por la
   Pontificia Universidad Católica de Chile, licenciada en Educación por
   la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación y tiene un
   master en Educación Especial (Psicopedagogía) en la Pontificia
   Universidad Católica de Chile.
   Tras estas breves referencias bibliográficas y biográficas nos
   centraremos ya en el texto que nos ocupa. Destacaremos que éste hace
   mención explícita de los diferentes tipos de dificultades de
   aprendizaje que podemos encontrar así como de las principales
   características de las mismas y de algunas pautas de intervención
   necesarias en su tratamiento. Por tanto, las autoras adoptan un
   enfoque teórico-práctico que nos permite conocer las diversas
   dificultades de aprendizaje a través de su descripción analítica, pero
   también realizar un primer abordaje de éstas desde su perspectiva
   práctica. De hecho, el acento del texto está puesto en aclarar a la
   comunidad educativa, empezando por las familias y continuando por los
   docentes, que los alumnos con dificultades de aprendizaje no viven una
   realidad inamovible sino que son capaces de superar sus limitaciones y
   de alcanzar un progreso escolar normalizado siempre que se lleve a
   cabo el tratamiento adecuado.
   Por tanto, se propone la actuación desde todos los ámbitos y por todas
   las personas que intervienen en la vida de estos niños como
   fundamental para ayudarles a lograr las metas educativas, por lo que
   la mera definición o caracterización de los síntomas que presentan no
   es útil en este caso. Dicha información, tal y como se expone, sólo
   conduce al etiquetado, pero no a la superación del problema. En este
   sentido también se pronuncian Álvarez Gómez y Crespo Eguílaz (2005),
   que señalan que solamente un equipo multidisciplinar (formado por
   pediatra, neuropediatra, psiquiatra infantil, psicólogo, maestro y
   pedagogo) podrá evaluar correctamente a un niño con trastornos de
   aprendizaje. En este caso, en lugar de resaltar las figuras del
   maestro y la familia, estas autoras destacan el papel del pediatra y
   el orientador, pero siempre desde el enfoque de la detección precoz
   del problema y de la valoración tanto cuantitativa como cualitativa
   que permitan plantear objetivos realistas y adaptados a las
   necesidades concretas de cada alumno/a.
   Desde mi punto de vista, el trabajo del orientador, en estos casos no
   ha de limitarse única y exclusivamente a la elaboración del
   diagnóstico y el planteamiento de ciertas pautas de intervención, sino
   que ha de responsabilizarse así mismo de la modificación de actitudes
   de los maestros y las familias con respecto a la problemática que se
   les plantea. Lo considero así puesto que los maestros muestran en
   muchas ocasiones una falta de interés o incluso una afectividad
   negativa y expectativas muy reducidas respecto a este tipo de alumnos,
   tal y como expone Polanco (2004) en su trabajo de investigación sobre
   las actitudes del profesorado ante la integración de alumnos con
   trastornos de aprendizaje. Por otro lado, las familias pueden
   manifestar reacciones que oscilan desde la negación del problema (lo
   que inhibe el establecimiento de las pautas de estimulación adecuadas)
   hasta el empobrecimiento de expectativas con respecto a las
   posibilidades de logro de sus hijos/as, circunstancias ambas que
   repercuten negativamente en la autoestima de los niños al no sentirse
   aceptados tal y como son.
   En cualquier caso, y a modo de conclusión, considero que es posible y
   necesario, al igual que lo hacen Artuso y Guzmán, el tratamiento y
   recuperación de los trastornos de aprendizaje, ya que simplemente si
   conseguimos elevar la confianza de estos alumnos en sus propias
   posibilidades y mejorar ligeramente su ritmo de aprendizaje
   ayudándoles a superar sus dificultades, tenemos gran parte de la
   batalla ganada. Como psicopedagogos, debemos favorecer la integración
   y el desarrollo de estos alumnos tal y como lo haríamos en cualquier
   otro caso y debemos hacerlo con todos los recursos que estén a nuestro
   alcance, ya sean las familias, el pediatra, el maestro o cualquier
   otro profesional con el que podamos colaborar. Sin embargo, no debemos
   olvidar, que para poder intervenir en estos casos, primero es
   necesario detectar la existencia y naturaleza del problema, por lo
   que, una vez más, mantener un contacto estrecho en equipos
   multidisciplinares y la divulgación de información en torno a este
   tipo de trastornos, también puede resultar esencial, siempre y cuando
   no se promuevan actitudes alarmistas.
   BIBLIOGRAFÍA:
     * 
       ÁLVAREZ, M.J. y CRESPO, N. (2005): Trastornos de aprendizaje en
       pediatría de atención primaria
     * 
       ARTUSO, M. y GUZMÁN, V. (2000): Dificultades de aprendizaje
     * 
       POLANCO, M.I. (2004): Estrategias para mejorar la actitud del
       docente hacia la integración de niños con dificultades de
       aprendizaje
   ENERO DE 2008
   PATRICIA RODRÍGUEZ GALLEGO
   2
   Recensión sobre ARTUSO, M. y GUZMÁN, V. (2000): Dificultades de
   Aprendizaje
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