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   LABORATORIO DE MEDICINA
   Servicio de Bioquímica Clínica
   PROTOCOLO 1
   Edición: 03
   NORMAS PARA LA RECOGIDA DE ORINA DE 24 HORAS
   Instrucciones para el paciente
   Antes de iniciar la recogida, el paciente debe pasar por el Área de
   Extracciones para recoger el contenedor correspondiente.
   El día que empieza la recogida, el paciente orina a una hora
   determinada (por ejemplo a las 8 de la mañana) y ESA ORINA NO SE
   RECOGE.
   A partir de este momento se recoge en el contenedor toda la orina
   emitida a lo largo de ese día y durante la noche.
   A la mañana siguiente, exactamente a las 8 de la mañana (según el
   ejemplo citado), se recoge la última orina, y se mezcla con las
   anteriores.
   Durante el periodo de recogida, la orina se mantendrá refrigerada, y
   una vez finalizada la recogida se llevará TODA LA ORINA al Área de
   Extracciones, lo antes posible.
   Si el contenedor suministrado resultara insuficiente, el resto de la
   orina emitida se puede recoger en un recipiente limpio, y bien
   aclarado, sin restos de detergente.
   El paciente debe entregar la orina en el Área de Extracciones con su
   nombre y apellidos escritos en la etiqueta del contenedor.
   Precaución: Si el contenedor lleva pegada la etiqueta “MANEJAR CON
   PRECAUCIÓN: CONTIENE ACIDO”, es conveniente recoger la primera micción
   en un recipiente limpio, para evitar salpicaduras, y trasvasar después
   la orina al recipiente que contiene ácido. El resto de las micciones
   se pueden recoger directamente en el contenedor que contiene ácido.
   Anexo asociado al documento “Normas para la recogida de orina de 24
   horas” Código 026. Ed. 03 custodiado en el Área de Calidad del
   Servicio de Bioquímica Clínica
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