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                Konzentrationsübung mit RASTER
   © Stefan Kaufmann
   In verschiedenen Anleitungsbüchern zur Erhöhung der Konzentration,
   schnellerem Lesen u. ä. (z. Bsp. in Wiegmann, Rationelles Lesen) wird
   eine Übung vorgeschlagen, bei der man aus einem Raster von 5 x 10
   Feldern der Reihe nach alle 50 Zahlen von 1 bis 50 abstreichen muss.
   Beispiel:
         36
         27
         29
         15
         16
         39
         1
         41
         3
         21
         44
         40
         19
         49
         48
         30
         24
         32
         33
         14
         42
         50
         46
         12
         35
         13
         6
         34
         20
         9
         17
         11
         10
         5
         23
         22
         2
         28
         26
         18
         4
         25
         8
         47
         38
         7
         43
         37
         31
         45
   Zweck der Übung ist das schnelle Erfassen und Behalten mehrerer
   Informationen. Die hierfür vorgegebene Zeit von unter zwei Minuten
   erreicht man nur, wenn man sich bei der Suche nach der kommenden Zahl
   die Stellung der nachfolgenden Zahlen merkt, die man zufällig
   miterfasst.
   Um den Wiedererkennungseffekt auszuschalten, empfiehlt es sich
   natürlich, nicht immer das gleiche Raster zu bearbeiten. Das Makro
   „raster“ erstellt eine neue Datei und generiert ein neues Raster.
   Sie können sich das Dokument mit dem generierten Raster ausdrucken
   lassen und die einzelnen Nummern mit einem Stift austreichen.
   Komfortabler geht´s aber am Bildschirm. Wenn Sie das Makro durch
   Doppelklick auf das große Smiley-Symbol auslösen, können Sie sich
   entscheiden, ob Sie am Bildschirm „arbeiten“ wollen, oder auf dem
   Papier.
   Viel Spaß beim Üben!
   PS: Der Quellcode des Spiels ist nicht zugänglich. Bei Interesse
   nehmen Sie bitte Kontakt mit mir auf.
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