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                KOKEN VOOR VEEL VOLK
   Wat zijn de dingen waar je best op let als je kookt voor meer mensen
   dan normaal?
   Er zijn er heel wat. Maar het belangrijkste is misschien dat je best
   niet te veel hooi op je vork neemt. Hou het simpel is een gouden
   regel. En denk na. Vlamingen hebben nog al sterk de neiging om zoveel
   mogelijk dingen vooraf klaar te zetten. En dat komt het eindresultaat
   meestal niet ten goede. Neem nu bijvoorbeeld toastjes voor bij het
   aperitief. Proevertjes en hapjes horen bij elk feest. Wie uit
   plichtsbewustzijn, een veel voorkomende afwijking bij ons, daar een
   dag of zelfs een paar uur vooraf aan begint, heeft het meestal al
   vlaggen. Een voorbeeldje: als je besmeerde toastjes vooraf wegzet,
   zelfs in een goede koelkast, kan je de gasten straks onthalen op
   kleffe, wakke stukjes nat brood. In het restaurant weten ze dat al
   lang. Daar krijg je tegenwoordig geen toastjes meer. Alles wordt in
   glaasjes geserveerd. Dat scheelt een heel stuk. Wie dus toastjes wil
   geven aan de gasten, moet daar op het allerlaatste ogenblik aan
   beginnen. Met andere woorden onze feestleuze is: bezint voor je
   begint. Stel dus een plannetje, een plan de bataille op. Belangrijk is
   een goede “mise en place” te hebben. Zorg dat alle groenten gewassen
   zijn en versnijd ze op maat. Zet alles onder plasticfolie weg in de
   koelkast. Kook of stoof de groenten voor. Zorg dat het vlees panklaar
   klaar ligt. En dat geldt ook voor de vis. Bouillons moeten gemaakt
   zijn. Mayonaises, vinaigrettes en koude sauzen kunnen we meestal wel
   vooraf klaarzetten. De bedoeling is dat we tijdens het koken gewoon
   naar de frigo lopen en daar de dingen die we nodig hebben uithalen en
   er onmiddellijk aan de slag mee kunnen. Op die manier vermijd je
   onvoorziene omstandigheden. Let er echter wel voor op niet te ver te
   gaan. Dingen voorbakken, voorfrituren, voorkoken, daar komen straks
   uitgedroogde resultaten van. Dat doen we dus niet. Om zeer goede
   resultaten te halen, koken we en bakken we op het moment dat het nodig
   is. Dat halen ze zelfs in de meeste restaurants niet en geeft dus
   mooie vooruitzichten. Om ongelukken te vermijden houden we een lauwe
   oven bij de hand. Met andere woorden een oven die staat afgesteld op
   85 graden Celsius. Wie de oven gebruikt heeft om vis, vlees of
   gevogelte in te bakken, zet na het bakken de oven af en laat hem
   afkoelen met de deur open. Dat vlees en dergelijke moet toch altijd
   rusten om terug mals te laten worden. In die oven kan je de
   bereidingen een tijdje warm houden en dat geeft de tijd om alles
   rustig af te werken. Maak van het feest dus geen helse bedoening in de
   keuken. Alleen kalmte kan de kok redden. Vergeet dus vooral niet een
   goed glas wijn of bier bij de hand te hebben in de keuken...
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