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                PROYECTO MARCO: EL APRENDIZAJE SOCIAL Y EMOCIONAL EN INFANTIL Y
   PRIMARIA
   JUSTIFICACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN
   La elaboración de este proyecto surge como uno de los contenidos de
   trabajo que un grupo de profesionales nos planteamos en el ámbito de
   la intervención con los alumnos con Trastornos del Espectro Autista,
   en concreto las necesidades de comprensión de las situaciones sociales
   y de gestión de las emociones que presentan estos alumnos. Esta línea
   de trabajo nos plantea la necesidad de abordar el estudio del
   aprendizaje social y emocional, que va mucho más allá de las
   necesidades concretas de este tipo de alumnado. A continuación
   presentamos las implicaciones educativas que para nosotros se
   desprenden de este tipo de aprendizaje en un aula ordinaria en el que
   atendemos a alumnos con Trastornos del Espectro Autista y que ha dado
   como resultado la elaboración de este proyecto marco, que deberá
   ajustarse a los distintos niveles educativos y características de
   nuestros alumnos.
   La primera fase en la elaboración de este proyecto consistió en hacer
   una delimitación y aclaración conceptual dentro de la extensa área de
   conocimiento que abarca la Inteligencia Emocional. Hoy sabemos que la
   inteligencia no se limita al coeficiente intelectual (o inteligencia
   más académica: verbal, matemática y espacial), sino que existen
   también centros cerebrales específicos que gobiernan la inteligencia
   emocional (Daniel Goleman, 2012) y que Mayer y Salovey (1997) definen
   como “la habilidad para manejar los sentimientos y emociones,
   discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir
   los propios pensamientos y acciones”. Siguiendo el trabajo que
   coordina Rafael Bisquerra desde el Observatorio FAROS Sant Joan de
   Déu, entendemos por educación emocional el proceso que permite el
   desarrollo de las competencias emocionales (Bisquerra, 2000), y que
   son, según Goleman:
     * 
       Conocer las emociones.
     * 
       Reconocer emociones en uno mismo.
     * 
       Control de las emociones.
     * 
       Motivarse a sí mismo.
     * 
       Reconocer las emociones de los demás.
     * 
       Establecer relaciones positivas con otras personas  HABILIDADES
       SOCIALES
   Una de las conclusiones inmediatas que se desprenden del análisis de
   la distinta bibliografía es que la educación emocional debe traspasar
   los límites de lo escolar e impregnar a todos los sectores de la
   Comunidad Educativa. Del mismo modo que en la escuela no deben
   abordarse los contenidos dentro de los límites concretos de un área,
   sino que debe tender a adoptar una perspectiva transversal.
   En esta línea damos un paso más allá y, siguiendo los trabajos de Èlia
   López Cassà, comenzamos a delimitar para la etapa de Educación
   Infantil (0 -6 años), las capacidades emocionales como “conocimientos,
   habilidades y actitudes que ayuden al niño a ir tomando conciencia de
   sus emociones, aprender a expresarlas y regularlas con ayuda del
   adulto” y para la etapa de Educación Primaria (6 -12 años) el “conjunto
   de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
   tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada
   los fenómenos emocionales”.
   OBJETIVOS GENERALES
   La siguiente fase del trabajo es establecer los objetivos generales de
   enseñanza y aprendizaje que formulamos de la siguiente manera:
     1. 
       Adquirir estrategias para el desarrollo de competencias
       emocionales para el equilibrio y la potenciación de la autoestima.
     2. 
       Desarrollar actitudes de respeto y tolerancia.
     3. 
       Desarrollar la tolerancia a la frustración.
     4. 
       Adquirir el autoconocimiento y el conocimiento de los demás.
     5. 
       Desarrollar la capacidad para relacionarse con uno mismo y con los
       otros de forma satisfactoria.
     6. 
       Desarrollar el control de la impulsividad.
     7. 
       Favorecer la cantidad y calidad de las interacciones del grupo
       para la mejora del clima relacional de clase y cohesión grupal.
     8. 
       Contribuir a la inclusión de la diversidad del alumnado a través
       del desarrollo de las competencias emocionales.
   METODOLOGÍA
   En esta fase nos planteamos la elaboración de un taller en el que
   abordaremos las siguientes emociones básicas:
     * 
       Alegría
     * 
       Tristeza
     * 
       Enfado/ Rabia
     * 
       Miedo
   Siguiendo las aportaciones de Fernández Abascal, Martin y Domínguez,
   trabajaremos paralelamente otra emoción, la sorpresa, de manera
   transversal al resto de emociones, como motivación para estimular la
   curiosidad de los alumnos a través de cada una de las actividades que
   forman parte del taller.
   Según estos autores, la curiosidad es un mecanismo que activa las
   emociones. Está presente desde el nacimiento, favoreciendo la
   exploración y el establecimiento de vínculos entre lo que ocurre en
   nuestro entorno y nuestras emociones. En algunas ocasiones, la rutina
   puede llevarnos a que la curiosidad disminuya. Por ello, consideramos
   la curiosidad como un principio metodológico ideal para este taller a
   través de una emoción como es la sorpresa.
   Las actividades a trabajar se diferenciarán en las siguientes
   situaciones con el fin de tomar conciencia de las propias emociones y
   las de los demás:
     1. 
       De situación o estímulo.
     2. 
       De percepción.
     3. 
       De reacción fisiológica.
     4. 
       De expresión.
     5. 
       De significado y representación
   6. De situación, deseo y creencia.
   El orden acompaña a la situación natural de los niños de JUEGO Y
   ACTUACIÓN, PENSAMIENTO Y REPRESENTACIÓN (ACTUAR, PENSAR Y
   REPRESENTAR), siendo el adulto el que lo acompañe en su desarrollo.
   Todas las actividades están apoyadas por claves visuales (pictos,
   color, fotografías...), en un ambiente cálido y acogedor donde el
   adulto es compañero de acción y fuente de seguridad.
   Una de las claves visuales a usar en este programa para diferenciar,
   identificar y asociar cada una de las emociones propuestas será la
   CLAVE DE COLOR. Mostraremos cómo usar los colores para comunicarse con
   los demás y como influyen estos en nuestro comportamiento basándonos
   en la aplicación de la cromoterapia (Daniel Beresniak, “Colores que
   sanan”). Se han elegido los colores primarios y el uso de éstos unidos
   para generar el color negro.
   Como actividad de motivación y de nuestro programa presentaremos el
   cuento de EL MONSTRUO DE LOS COLORES (Anna Llenas). Es a partir de
   este cuento donde se ha establecido la asociación entre clave de color
   y emociones que se globalizará a la hora de realizar las otras
   propuestas de actividad.
   . Amarillo: es el color más claro, el más alegre, resplandeciente,
   tónico y brillante. ALEGRÍA
   . Azul: es el color profundo y místico. Tranquilo. TRISTEZA
   . Rojo: es el color de la excitación y la exaltación. ENFADO / RABIA
   . Negro: la superposición de los colores primarios, sin luz ni
   intensidad. MIEDO.
   Teniendo en cuenta este código de colores, se desarrollará la
   actividad del “Armario de las emociones”. Es una actividad
   globalizadora que nos servirá de hilo conductor para el desarrollo del
   taller.
   Se trata de un armario en el que habrá una caja con un color para cada
   una de las emociones. Tanto en el armario como en cada una de las
   cajas habrá espejos. En cada caja guardaremos diferentes materiales,
   como por ejemplo: cuentos, objetos que nos produzcan esa emoción, etc.
   RECURSOS
   En cuanto a los espacios, es necesario crear un espacio común cálido y
   seguro donde poder compartir las emociones y reconocerlas como propias
   y de los demás. En unos paneles se expondrán imágenes de cada emoción
   a trabajar.
   Destacamos también la importancia del uso de las TIC para el
   desarrollo del programa, puesto que nos permitirán elaborar diferentes
   materiales como por ejemplo: paneles de comunicación, agendas
   visuales, calendarios... para el apoyo de cada una de las actividades.
   Por último, exponemos unos materiales comunes a todas las emociones
   que nos servirán para globalizar, anticipar y vivenciar cada una de
   ellas:
     * 
       Libros de las emociones.
     * 
       Cajas de las emociones.
     * 
       Armario de las emociones.
     * 
       Cuaderno viajero de emociones.
     * 
       Paneles de emociones permanentes en el aula.
   En el desarrollo del taller y de cada una de las actividades
   explicitamos los materiales que pueden emplearse a modo de guía y
   teniendo en cuenta que deben seleccionarse aquellos que más se adapten
   a la particularidades del aula en la que estamos trabajando.
   EVALUACIÓN
   Consideramos que la evaluación es un elemento indispensable y de
   calidad, cualquier programa de intervención.
   La evaluación debe contemplar tanto el aprendizaje como la enseñanza,
   a través de diarios de clase, escalas de observación o registros
   anecdóticos. También incluimos los siguientes criterios de evaluación:
     * 
       Se están trabajando estrategias para el desarrollo de competencias
       emocionales.
     * 
       Se están desarrollando actitudes de respeto y tolerancia.
     * 
       Se está desarrollando la tolerancia a la frustración.
     * 
       Se está adquiriendo el autoconocimiento y el conocimiento de los
       demás.
     * 
       Se está desarrollando la capacidad para relacionarse con uno mismo
       y con los otros de forma satisfactoria.
     * 
       Se está desarrollando el control de la impulsividad.
     * 
       Se está favoreciendo la cantidad y calidad de las interacciones
       del grupo para la mejora del clima relacional de clase y cohesión
       grupal.
     * 
       Se está contribuyendo a la inclusión de la diversidad del alumnado
       a través del desarrollo de las competencias emocionales.
   COORDINACIÓN
   Consideramos que el desarrollo del Aprendizaje Social y Emocional
   requiere una estrecha colaboración y coordinación de todos los agentes
   implicados. Por ello, hemos considerado oportuno incluir unas
   orientaciones para la implementación de este proyecto tanto en el
   contexto escolar como en el contexto familiar.
   Contexto escolar.
   Dentro del contexto escolar, diferenciamos dos niveles:
   A nivel de centro proponemos las siguientes consideraciones:
     1. 
       Formación por parte de todo el profesorado en el ámbito del
       Aprendizaje Social y Emocional.
     2. 
       Proyecto Educativo: Revisión de los principios, normas y planes
       para comprobar su coherencia con aquellas competencias emocionales
       que queremos favorecer.
     3. 
       Revisión de metodologías, estructuras espaciales, temporales y
       materiales con el fin de crear contextos educativos y sensibles a
       las vivencias emocionales y que permitan a los niños tener
       experiencias emocionales ricas, complejas y adecuadas a sus
       necesidades personales.
   A nivel de aula, debemos entender que como docentes es necesario
   sentirnos preparados para entender que la educación en y con emociones
   es fundamental. Desde las teorías acerca de la motivación, que parten
   de tener en cuenta los intereses del niño, hasta la inteligencia
   emocional sobre la que trabaja Goleman, se reconoce el papel
   fundamental que juegan las emociones en el desarrollo y en la
   educación de nuestros discentes.
   La emoción debe ser trabajada y acompañada para poder ser canalizada.
   Las emociones forman parte de nuestros alumnos y se manifiestan de
   diferente manera… lo que plantea un enorme reto al docente.
   Podemos tener en cuenta las siguientes orientaciones:
     * 
       Preparar un espacio de comunicación y seguridad. Toda persona
       necesita sentirse cómoda y confiar antes de expresar y compartir
       emociones, por lo que es fundamental comenzar creando este
       espacio.
     * 
       Usar un lenguaje emocional, pero siempre desde los mensajes YO y
       nunca desde los mensajes TÚ. Así se plantean los mensajes YO:
   Me siento ________________ (plantea tus emociones)
   Cuando tú _______________ (plantea la actitud o acción concreta)
   Porque __________________ (plantea el efecto que esa actitud tiene en
   tu vida)
   Y me gustaría que ________
   Estos mensajes se han usado tradicionalmente para resolver conflictos
   sin que el mensaje que queremos transmitir resulte ofensivo, pero
   siempre subyace la idea de ser capaz de expresar la emoción.
     * 
       Compartir también nuestras emociones; nuestros alumnos entenderán
       mejor las emociones si tienen un buen modelo.
     * 
       Dar y recibir afecto.
     * 
       Escuchar atentamente a nuestros alumnos.
     * 
       Planificar una asamblea que incluya momentos de intercambio
       comunicativo, así como de expresión de emociones a los demás.
       Podemos incluir agradecimientos en los que nos demos las gracias
       por los momentos compartidos en el patio, por ejemplo.
   Contexto familiar.
   Sin ninguna duda, la familia es el espacio natural para desarrollar y
   compartir emociones, puesto que los vínculos que se producen en el
   seno familiar muy difícilmente vamos a poder recrearlos en la escuela.
   Es necesario favorecer y facilitar la participación de las familias en
   la escuela, existen infinidad de formulas como: las escuelas de
   padres, colaboración de las familias en actividades…
   Nosotros proponemos el uso de materiales viajeros que nos permitirán
   conocer y usar una comunicación entre el entorno familiar y escolar.
   Podrán participar con materiales visuales (fotografías, cuentos...)
   para elaborar alguna de las actividades que después usaremos en el
   desarrollo de las actividades propuestas (cajas de emociones,
   paneles...).
   Las familias también pueden aportar mucha información sobre los
   comportamientos y actitudes respecto a lo que estamos trabajando.
   Algunas posibles preguntas que se le pueden formular, a través de
   entrevistas o cuestionarios pueden ser:
     * 
       ¿Su hijo/a le expresa cómo se siente? (Con apoyo visual en el caso
       del niños con TEA)
     * 
       ¿Comunica a su hijo/a cómo se siente? (Con apoyo visual en el caso
       del niños con TEA)
     * 
       ¿Su hijo se consuela con facilidad?
     * 
       ¿Usa un lenguaje positivo cuando habla con su hijo? (lo has hecho
       muy bien, no te preocupes vuelve a intentarlo, no pasa nada, eres
       muy divertido...)
     * 
       ¿Le comunica verbalmente sus afectos? (me gusta estar contigo, te
       quiero...)
   A continuación proponemos algunos consejos extraídos de “Educar con
   inteligencia emocional en la familia” (Esther García Navarro):
     * 
       Ponerse a la altura del niño, mirándole a los ojos para peguntarle
       y recibir cualquier tipo de respuesta verbal o no verbal.
     * 
       Dibujar con ellos caras que expresen diferentes emociones,
       relacionadas con situaciones vividas en el ámbito familiar.
     * 
       Con los alumnos de más edad se puede trabajar un diario emocional,
       relacionado con situaciones familiares ya sean positivas o
       negativas.
     * 
       Escuchar varios tipos de música junto a sus hijos, escoger músicas
       que les generen diferentes emociones tranquilidad, alegría… Con
       ello la música se convierte en un recurso para la gestión
       emocional, facilitando a los padres la detección de las emociones
       de sus hijos. Con el uso de la música también se desarrolla la
       capacidad de escucha del niño.
     * 
       Cantar, bailar y jugar ayudan a generar bienestar. Hay que generar
       espacios eficientes de comunicación presidido por un clima de
       confianza, es fundamental respetar los comentarios y las
       opiniones.
     * 
       Muestras de afecto, es muy importante que todos los niños reciban
       y den caricias, les ayuda a sentirse bien y a compartir emociones
       positivas, a través del contacto corporal. El amor es una de las
       emociones positivas que fomenta, desarrolla, mantiene y favorece
       la relación con nuestros hijos. La mejor manera de mostrar el amor
       es mediante el lenguaje corporal.
   Aquellos niños que tienen un menor contacto físico tienen una mayor
   probabilidad de tener dificultades en la relaciones interpersonales.
   Solo los niños que han sentido el contacto corporal habrán sido
   capaces de usar el lenguaje corporal para mostrar amor y cariño a los
   demás.
   Es muy importante tener en cuenta este punto, recordando y citando a
   Massó (2005) cuando entendemos que las caricias tienen un carácter
   fundamental en toda persona y en su desarrollo:
   Necesitamos las caricias para sobrevivir.
   - Las caricias pueden aportar energía positiva o negativa.
   - Si no tenemos caricias positivas preferimos caricias negativas antes
   que ausencia de caricias.
   - Las caricias incondicionales tienen mayor efectividad.
   - La calidad de la caricia incide en su efecto (sinceridad,
   personalización, adecuación).
     * 
       Reforzarles positivamente cuando se lo merezcan. Una palabra, una
       caricia en la espalda, una sonrisa... hace que ambos estemos bien,
       confortados.
     * 
       Ni las amenazas, ni los castigos físicos, ni los chantajes (o
       premios) como respuesta a los actos de agresión favorecen la
       empatía, sino que tiene efectos contraproducentes. Debemos
       rechazar las conductas que causan malestar.. “mira lo triste que
       le has hecho sentir”.
     * 
       Los niños comunican su placer o malestar con su cuerpo: cuando se
       tiran al suelo se enfadan, los saltos de alegría... Nosotros no
       debemos invadir estos actos sino acompañar para evolucionar.
     * 
       No hay que proteger a los niños de ciertas emociones como la
       ansiedad o la tristeza, todas ellas son necesarias para la vida y
       hay que vivirlas.
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