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   GROUPE HTA-GUADELOUPE
   =====================
   Réseau de soins sur l’HTA en Guadeloupe : « HTA-GWAD »
   11.01 Résidence La Marina, Rivières Sens, 97113 Gourbeyre,
   www.htagwad.com ; Email : [email protected]
   Tél :0590.80.86.87 – Fax : 0590.80.86.88
   
   Dans le cadre de la Journée Mondiale sur l’Hypertension Artérielle le
   réseau HTA-GWAD prévoit de coordonner en Guadeloupe cette journée le
   vendredi 16 Mai 2008.
   Le thème de la journée est « L’Automesure ».
   Il s’agit d’une technique de mesure de la tension artérielle d’une
   grande importance, raison pour laquelle ce thème a été retenu pour une
   journée mondiale.
   L’automesure tensionnelle permet de détecter l’effet blouse blanche
   (confirmation du diagnostic d’HTA). En effet dans 20 à 30% des cas la
   tension artérielle est « faussement élevée » en consultation, c’est ce
   que l’on qualifie d’effet blouse blanche, sorte de « peur » du
   médecin.
   L’automesure peut aussi aider à évaluer la réelle efficacité des
   thérapeutiques.
   En outre, elle permet d’améliorer l’observance thérapeutique.
   Les données de l’étude SHEAF suggèrent que la mesure de la PA
   (Pression Artérielle) au domicile a une meilleure fiabilité
   pronostique que la mesure de la PA en consultation.
   En France, depuis 2002, il en existe une liste des appareils validés,
   (liste disponible sur le site du réseau HTA-GWAD.
   Une étude récente menée en Guadeloupe, et disponible sur notre site,
   signale que 40% des personnes hypertendues en Guadeloupe disposent
   d’un appareil d’automesure. Cependant une meilleure sensibilisation et
   un renfort de la méthode d’utilisation de cette technique se sont
   avérés nécessaire.
   Deux manifestations de sensibilisation envers les professionnels de
   santé et la population sont prévues lors de cette journée du 16 mai
   2008 :
     * 
       au CHU de Pointe à Pitre le matin dans le hall de l’hôpital
     * 
       au CHBT, l’après midi, Unité de rééducation cardiaque :
     * 
       de 14h à 15h : à l’intention des patients
     * 
       de 15h à 17h : envers les professionnels de santé
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