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                ZONGULDAK BÜLENT ECEVİT ÜNİVERSİTESİ
   Sağlık Bilimleri Enstitüsü
   Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Beden Eğitimi ve Spor Tezli
   Yüksek Lisans Programı Ders İçerikleri
   BYE900 Bilimsel Araştırma Teknikleri ve Araştırma Yayın Etiği
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Bu dersin amacı bilimsel araştırma sürecini (sorun belirleme, veri
   toplama, veri analizi ve sonuçları yorumlama) incelemek, belli başlı
   bilimsel araştırma yöntemlerini (deneysel yöntem, betimleme yöntemi
   vs.) gözden geçirmek ve öğrencilerin belirli bir konu hakkında
   araştırma yapabilmeleri için gereken araştırma sorusu bulma, denence
   (hipotez) kurma, kavramsallaştırma, ölçme, veri toplama, veri analizi,
   verileri değerlendirme/yorumlama ve rapor yazma tekniklerini
   öğrenmelerini sağlamaktır. Bu derste etik kavramı ve etik kuramları,
   araştırma etiği ve yayın etiği, etik dışı davranışlar vurgulanacaktır.
   En sık görülen araştırma ve yayın etiği ihlalleri ve bunları önleme
   yöntemleri, ihlal tespiti durumunda izlenecek yolların neler olduğu
   hakkında bilgi ve farkındalık kazandırmaktır.
   BES701 Beden Eğitimi ve Sporda Güncel Yaklaşımlar
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor ve egzersiz bilimlerindeki yeni yaklaşımları eleştirel açıdan
   değerlendirir.
   BES702 Spor Bilimlerinde Araştırma Teknikleri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spora özgü bilim felsefesi, araştırma, evren, örneklem ve probleminin
   seçimi, verilerin toplanması, analizi ve rapor yazımı konularını
   öğrenmek.
   Seçmeli Dersler
   BES703 Antrenman Bilimi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Antrenmanda temel kavramlar, antrenman ilkeleri, antrenmanın
   değerlendirme kriterleri, performansı etkileyen tüm fiziksel ve
   fizyolojik parametrelerin antrene ve analiz edilme süreçlerinin
   incelenmesi.
   BES704 Spor Bilimlerinde İstatistik
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor bilimlerinde sıklıkla kullanılan istatistik yöntemlerinin detaylı
   incelenmesi ve istatistik paket analiz programları yardımı ile analiz
   yapabilme, sonuç ve rapor hazırlayabilme
   BES705 Karşılaştırmalı Spor Eğitimi Programları
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Bilim felsefesi, araştırma, evren, örneklem ve probleminin seçimi,
   verilerin toplanması, analizi ve rapor yazımı konularını öğrenmek.
   BES706 Kinantropometri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Kinantropometriyle ilgili bir araştırma planlar ve uygular
   BES707 Spor Sosyolojisinde Güncel Yaklaşımlar
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Sporun sosyokültürel analizinde kullanılan kuramsal yaklaşımlar,
   güncel toplumsal, ekonomik, politik ve teknolojik gelişmelerin spora
   ve fiziksel aktiviteye katılıma yansımaları; güncel gelişmelerin spor
   kurumuna etkileri, spor sosyolojisindeki modern yaklaşımlara eleştirel
   perspektiften bakış.
   BES708 Bireysel ve Takım Sporlarında Antrenman Planlaması ve
   Periyotlaması
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Antrenman bölümleri, planlaması, mikro, makro, yıllık planlama,
   periyodizasyon
   BES709 Kadın, Çocuk ve Yaşlılarda Spor
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Çocuk yaşlı ve kadınların fiziksel ve fizyolojik özellikleri Çocuk
   yaşlı ve kadınlarda antrenman fiziksel aktivite çeşitleri ve yüklenme
   esasları Çocuk yaşlı ve kadınlara antrenmanın fiziksel ve fizyolojik
   etkileri
   BES710 Sporcu Beslenmesi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Sporda beslenmenin önemi, besin maddelerinin performansa etkileri,
   farklı branşlar için beslenmede vurgulanması gereken ilkeler, farklı
   yaş gruplarında beslenme, yarışma öncesi, yarışma sonrası beslenmede
   dikkat etmemiz gereken ilkelerin incelenmesi
   BES711 Atletik Performansta Ölçme, Değerlendirme ve Rapor Yazma
   Teknikleri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Atletik performans, spor branşına göre performans ölçümü
   değerlendirmesi ve takibi. Performans ölçümlerinin raporlanması ve
   değerlendirilmesi ve takibi.
   BES712 Sporda Rehabilitasyon
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor yaralanmalarının tanımlanarak tedavi olanaklarının aranması,
   koruyucu önlemlerin geliştirilmesi ve rehabilitasyon uygulamalarında
   verimin yakalanmasına yönelik bilgilerin öğrenilmesi, mesleklerarası
   işbirliğinin geliştirilmesi.
   BES713 Egzersiz ve Yaşlanma
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Bu ders, normal ve hastalıklı yaşlanma, fonksiyonel bağımsızlık ve
   yaşlı yetişkinlerde yaşam kalitesini korumak için fiziksel aktivitenin
   etkilerini, yaşlanma süreçlerini incelemek üzere tasarlanmıştır.
   BES714 İskelet Kası Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Kas türleri, iskelet kası ve kalp kası farklılıkları, iskelet kası ve
   düz kas farklılıkları, kasların ortak özellikleri, iskelet kası
   fonksiyonları ve bunların egzersize olan etkileri konularını öğrenmek.
   BES715 Kalp Dolaşım Sistemi Fizyolojisi ve Egzersizin Etkileri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Kalp dolaşım sisteminin yapısı, fonksiyonu ve çalışma özellikleri
   anlatılarak, fiziksel aktivitenin bu yapılar üzerinde oluşturduğu
   değişiklikler ve bu değişikliklerdeki etkili fizyolojik mekanizmaların
   incelenmesi.
   BES716 Antrenman Pratiği ve Testler
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Antrenmanın pratik uygulaması, bireysel ve takım sporlarında planlama.
   Antropometrik ölçümler, fiziksel ve fizyolojik testlerin branşlara
   göre değerlendirilmesi ve uygulaması.
   BES717 Spor Organizasyonlarının Planlaması ve Yönetimi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor etkinliklerinin düzenlenmesinde gerekli olan bütün organizasyon
   unsurları ders süresince örneklerle incelenir ve tartışılır.
   BES718 Sporcu Sağlığı
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor sakatlıkları, ilk yardım ve farklı gruplarda egzersiz riskleri
   ile yeni yaklaşımlar
   BES719 Beden Eğitimi ve Sporda Eğitim Öğretim Yaklaşımları
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Beden eğitimi ve sporda kullanılan alternatif yöntem ve yaklaşımların
   önemi ve türleri hakkında bilgi sahibi olmak
   BES720 Beden Eğitimi ve Sporda Ölçme ve Değerlendirme
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Beden eğitimi ve sporda ölçme ve değerlendirmenin yeri ve önemi ve
   sağlıkla ilgili fiziksel uygunluğun değerlendirilmesidir.
   BES721 Spor ve Çevre
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor ortamında, sürdürülebilir kalkınma anlayışı çerçevesinde çevre
   kaynaklarının korunması ve çevresel ortamların kalitelerinin nasıl
   yükseltilebileceği hakkında bilgi sahibi olmak ve insan yaşamı için
   hayati öneme sahip çevresel kaynakların spor alanında korunması ile
   ilgili teknik çevre mevzuatları hakkında bilgi vermektir.
   BES722 Sporda Motivasyon
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Fiziksel etkinliklerde motivasyon dinamiklerini anlamak, çocuklarda
   motivasyonun gelişimi, sporda başarı ve hedef araştırmaları, sporda ve
   fiziksel etkinliklerde hedef belirleme, egzersizin bir belirleyicisi
   olarak öz yeterlik, egzersiz ve sporda içsel ve dışsal motivasyon,
   takım ve bireysel sporlarda motivasyon stratejileri, sporda algısal
   kontrol konuları ele alınmaktadır.
   BES723 Sporda Zihinsel Antrenman
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Zihinsel hazırlık kavramları, psikolojik beceri eğitimi, zihinsel
   antrenman uygulama koşulları, zihinsel antrenmanın kuramsal boyutu,
   zihinsel antrenman teknikleri, kendine güven modelleri konularını
   kapsamaktadır.
   BES724 Spor Bilimlerinde Makale Yazımı ve Seminer Hazırlama
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Öğrenciler ilgilendikleri konuları belirler, bununla ilgili alan yazın
   taraması yapar, değerlendirir, araştırma sürecini planlar,
   çalışmalarını rapor haline getirir.
   BES725 Antrenman Uygulamaları ve Metabolik Adaptasyon
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Hareket ve antrenman bilimlerinde alan uygulamalarında kullanılan
   dayanıklılık, kuvvet, sürat ve esneklik özelliklerini geliştirmeye
   yönelik farklı antrenman yaklaşımlarını öğrenmek ve sportif
   performansın en üst seviyeye çıkarılması amacıyla kullanılan çeşitli
   antrenman uygulamalarına vücudun gösterdiği fiziksel ve fizyolojik
   adaptasyon süreçlerini kavramak.
   BES726 Spor Eğitiminde Program Geliştirme
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Program geliştirme kavramları, programların düzenine ilişkin teoriler,
   program geliştirmenin kuramsal temelleri, program niçin geliştirilir?,
   Dünyada ve Türkiye’de program geliştirme çalışmaları, program
   geliştirme ilke ve süreçleri, program geliştirme aşamaları, sistematik
   amaç analizi ve beden eğitimi alanına ilişkin örnek çalışmalar,
   belirtke tablosu hazırlama çalışması, beden eğitimi ve sporla ilgili
   bir eğitim programının geliştirmesine yönelik örnek çalışma
   BES727 Ahlak ve Karakter Eğitiminde Spor
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Etik-ahlak–karakter kavramları, etik teoriler, spor etiği, spor
   oyunları ile karakter eğitimi, örnek karakter eğitim programlarının
   incelenmesi, karakter eğitim programlarının geliştirilmesi
   BES728 Makale Analizi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Yükseköğrenimini tamamlamış her gence anadilinin yapı ve işleyiş
   özelliklerini, anlatım olanaklarını gereğince kavratabilmek, yazılı ve
   sözlü anlatım aracı olarak Türkçeyi doğru ve güzel kullanabilme
   yeteneğini kaandırmak ve anadili bilincine sahip gençler
   yetiştirmektir.
   BES729 Spor Politikası
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Cumhuriyet dönemi boyunca sporda izlenen politikalarda kronolojik
   yaklaşımlar, kalkınma planları, spor şuraları hükümet programları ve
   siyasi partilerin programlarında yer alan spor politikaları ve
   yaklaşımları
   BES730 Spor Yönetiminde İnsan İlişkileri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Yönetimde İnsan İlişkilerinin Niteliği, Geçmişi, Önderlik ve Yönetsel
   Davranış Kuramları, Yönetsel Etkililik
   BES731 Sporda Yetenek Seçimi ve Yönlendirme
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Yetenek ile ilgili tanımlar, Eğilim, yatkınlık ve sportif uygunluk
   yaklaşımları, Yetenek seçimindeki modeller, Farklı ülkelerdeki yetenek
   seçim yaklaşımları, Yetenek seçiminde genetik özellikler, Yetenek
   seçimi ve çevresel faktörler, Yetenek seçimi ve bilişsel faktörler,
   Farklı yaş ve kategoriler için yetenek testleri, Okul öncesi
   çocuklardaki fiziksel aktivite programlarının hazırlama ve örnek
   uygulamalar, Yetenek seçiminde batarya hazırlama, Yetenek seçimini
   projelendirme
   BES732 Müsabaka Analizi ve Gözlem Teknikleri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spora özgü gözlem ve analiz tekniklerinin öğretilmesi, uygulanan
   tekniklerin sonuçlarının değerlendirilmesi ve farklı teknikleri
   tartışmak
   BES733 Fiziksel Uygunluk ve Kondisyon
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Sağlıklı yaşam için, fiziksel uygunluk ve kondisyon kavramlarının
   tanımlanması. Fiziksel uygunluk, kondisyon terimlerinin bağlı olduğu
   alanlarla incelenmesi.
   BES734 Spor Sağlık Bilimlerinde Egzersiz Testleri ve Reçeteleri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Gerekli testleri uygulamayı ve bu testlerin sonuçlarını yorumlayarak
   kişiyi doğru egzersizlere yönlendirmeyi öğrenmek.
   BES735 Spor Yaralanmaları, Korunma ve Tedavi Yöntemleri
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Sporcu sağlığının korunması, sporcu yaralanmalarının çeşitleri ve
   bunların engellenmesi ile ilgili konulara spor bilimci perspektifinden
   yaklaşabilme.
   BES736 Egzersiz Uygulamaları ve Beslenme İlişkisi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Güncel beslenme ve egzersiz trendleri, beslenme ve egzersizin sağlık
   üzerine etkisinin detaylı incelenmesi
   BES737 Egzersiz Fizyolojisi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Kas fizyolojisi ve egzersiz sırasındaki işleyişi, egzersiz ve
   toparlanmada ATP’nin üretim yolları, dolaşım sistemi, solunum sistemi,
   kan sistemi, hormonal sistem ve egzersize bağlı değişimleri.
   BES738 Kronik Hastalıklar ve Egzersiz
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Kalp ve damar hastalıkları tanıtımı, diyabet ve obezite tanıtımı ve
   egzersiz ilişkilerinin açıklanması
   BES739 Engellilerde Hareket Eğitimi ve Spor
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Engelliler için hareket ve fiziksel aktivitenin anlamı, önemi ve
   engelliler üzerindeki etkileri. Engel türlerine özgü yapılabilecek
   fiziksel aktivite ve hareket uygulamaları. fiziksel aktivite ve
   uygunsuz aşırı yüklenmelerden kaynaklanan engellilik durumuna önlem
   almak Engellilerde spor organizasyonları
   BES740 Serbest Zaman ve Rekreasyon
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Farklı demografilere sahip bireylerin rekreasyon beklentilerini
   karşılamak üzere çeşitli tesislerde kaliteli rekreasyonel spor deneyim
   programları yaratmak üzere farklı yöntem ve tekniklerin öğretimini
   amaçlamaktadır.
   BES741 Sportif Performansın Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Spor sağlık bilimindeki fiziksel ve fizyolojik performansın ölçülmesi
   ve değerlendirilmesi ile ilgili bazı temel kavramların tanımlanması;
   çeşitli yaş ve performans gruplarına uygulanan alan ve laboratuvar
   testlerinin açıklanarak uygulamasının yaptırılması amaçlanmıştır.
   BES742 Vücut Kompozisyonu ve Şişmanlıkla Başa Çıkma
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Vücut kompozisyon analizleri, su altı ölçümleri, şişmanlığın
   nedenleri, şişmanlığın önlenmesi ve tedavisinde egzersiz
   programlarının hazırlanması
   BES743 Fonksiyonel Anatomi
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Hareketin anatomisi: İnsan vücudunda düzlemler ve eksenler,
   somatotipi, antropometrik ölçümler, kas-iskelet sisteminin yapı ve
   işlevleri, temel biyomekanik kavramlar, esneklik ve kuvvetlendirme,
   hareketin nöromuskuler temelleri, hareket ve dolaşım sistemi, hareket
   ve solunum sistemi.
   BES744 Spor ve Halk Sağlığı
   Lokal Kredi: 3
   AKTS: 6
   Temel Halk Sağlığına Giriş, Sağlık Yönetimi, Sağlık Ekonomisi, Çocuk
   ve Adolesan Sağlığı, Toplum Beslenmesi, Bulaşıcı Hastalıkların
   Kontrolü, İş ve sağlık ilişkileri, Kadın sağlığı, Çevre sağlığı,
   Uluslararası sağlık, Yetişkin Sağlığı, Afetlerde Sağlık Yönetimi,
   Sağlık Eğitimi, Okul Sağlığı
   Department of Physical Education and Sport Course Contents
   BYE900 Research Techniques and Research-Publication Ethics
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The aim of this course is to analyses scientific research process
   (problem determination, data gathering and evaluation of findings) to
   review certain scientific research techniques (experimental design,
   descriptive design etc.) and to enable students to determine research
   question, forming hypotheses, conceptualization, measurement,
   gathering data, data analysis, data evaluation / commendation and
   report writing so that they can do research. In this course, the
   concept of ethics and theories on ethics, research ethics, practice
   violating ethics will be emphasized. Awareness will be aroused on most
   frequently observed violations of research and publication ethics and
   methods of preventing them, methods to be followed in the event of
   detection of violation.
   BES701 Modern Perspectives in Physical Education and Sports Science
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Problems that occurred in the management of sports, identification of
   recommendations on the causes and solutions of the problems, factors
   and studies to examine the relationship with other organizations and
   institutions of Turkish sport management
   BES702 Research Methods in Sport Sciences
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The philosophy of science, research, population, selection of samples
   and problems, data collection, analysis and report writing topics to
   learn.
   Elective Courses
   BES703 Training Science
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Basic concepts in training, training principles, assessment criteria
   of training, examination of all physical and physiological parameters
   affecting performance, and the process of analysis.
   BES704 Statistics in Sports Sciences
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Sports science in examining in detail the frequently used statistical
   methods and analyze with the help of statistical analysis programs ,
   the results and preparing reports
   BES705 Comparative Sports Training Programs
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The philosophy of science, research, population, selection of samples
   and problems, data collection, analysis and report writing learning
   issues.
   BES706 Kinanthropometry
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Plan and apply a research related with kinanthropometry
   BES707 Current Approaches in Sports Sociology
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Theoretical approaches used in sociocultural analysis of sport,
   reflection of current social, economic, political and technological
   developments on sport and physical activity participation; the effects
   of contemporary developments on the sport institution, a critical
   perspective on the modern approaches in sport sociology.
   BES708 Training Planning And Periods In Individual and Team Sports
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Training sections, planning, micro, macro, annual planning,
   periodization
   BES709 Sports for Women, Children and the Elderly
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Physical and physiological features of women, children and the elderly
   2) Training and types of physical activity for women, children and the
   elderly and overload principles 3) Physical and physiological effects
   of training on women, children and the elderly
   BES710 Athlete Nutrition
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The importance of nutrition, the effects of nutrients on performance,
   principles to be emphasized on nutrition for different branches,
   nutrition in different age groups, examination of the principles that
   we should pay attention to before and after the competition
   BES711 Measurement, Evaluation and Report Writing Techniques in
   Athletic Performance
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Athletic performance, performance measurement according to sports
   branch evaluation and follow-up. Reporting and evaluating and
   monitoring performance measures.
   BES712 Rehabilitation in Sports
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Defining injuries which happen in sport and physical activity and
   searching for treatment options. to enhance protective measures and to
   find out information about rehabilitation practices. İmprove the
   cooperation interprofessional.
   BES713 Exercise and Aging
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   This course is designed to examine the aging processes seen during
   both normal and diseased aging and the effects of physical activity on
   maintaining functional independence and a quality of life in older
   adults.
   BES714 Skeletal Muscle Physiology and Effects Exercise
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Muscular species, differences in skeletal muscle and cardiac muscle,
   skeletal muscle, smooth muscle and differences, the common features of
   muscle, skeletal muscle function and learn subjects which they
   exercise their influence.
   BES715 Heart and Circulatory System Physiology and Effects of Exercise
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Explaining the structure, function and working features of the
   cardiovascular system, examining the changes in physical activity on
   these structures and the effective physiological mechanisms in these
   changes.
   BES716 Training Practice and Tests
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The practical application of the training, planning in individual and
   team sports. Anthropometric measurements, evaluation and application
   according to branches of physical and physiological tests.
   BES717 Planning and Management of Sports Organizations
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   All organizational elements necessary for organizing sports events are
   analyzed and discussed with examples during the course.
   BES718 Athlete Health
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   New approaches of Sports injuries, first aid and exercises risks in
   different groups.
   BES719 Education Teaching Approaches in Physical Education and Sport
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   To have knowledge about the importance and types of alternative
   methods and approaches used in physical education and sports
   BES720 Measurement and Evaluation of Physical Education and Sport
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The place and importance of measurement and evaluation in physical
   education and sports and the assessment of physical fitness related to
   health.
   BES721 Sport and Environment
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   In sports, the environment in the context of sustainable development
   approach environmental protection and the quality of the environment
   is a source of knowledge about how to upgrade and provide information
   on technical environmental legislation regarding the protection of
   environmental resources in sport is vital for human life.
   BES722 Motivation in Sport
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   It includes motivational dynamics in physical activities, motivation
   development in children, goal and achievement studies in sport, goal
   setting in physical activities and sport, self-efficacy as a
   determinant of exercise, intrinsic and extrinsic motivation in sport,
   motivation strategies in team and individual sports, perceptual
   control in sport.
   BES723 Mental Training in Sports
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   It covers essential concepts of mental preparation, psychological
   skill training and theoretical dimension of mental training, mental
   training techniques and self-confidence.
   BES724 Article Writing and Preparing Seminar in Sports Science
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Students determine their interest fields, review the literature,
   evaluate, plan the research process and report their studies.
   BES725 Training Applications and Metabolic Adaptation
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   To learn the different training approaches to develop the strength,
   strength, speed and flexibility characteristics used in field
   applications in motion and training sciences and to understand the
   physical and physiological adaptation processes that the body exhibits
   to various training exercises used to bring sportive performance to
   the top level.
   BES726 Program Development in Sport Education
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Program development concepts, theories concerning the program of
   order, the program theoretical foundations of development, the program
   why improved?, the world and curriculum development in Turkey,
   curriculum development policies and processes, software development,
   systematic objective analysis and case studies related to physical
   education, the determinants of table preparation work, case studies
   related to the development of a training program in physical education
   and sports
   BES727 Sports in Morality and Character Education
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Ethics-moral-character concepts, ethical theories, sports ethics,
   character education with sports games, examination of sample character
   education programs, development of character education programs
   BES728 Article Analysis
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Types of writing in everyday life, the importance of punctuation in
   written expression, the right of expression knowledge about the
   importance of personal and social communication and research, to
   ensure that the development of reading and information organization.
   BES729 Sports Policy
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Chronological approaches to policies followed during the Republican
   era, development plans, sports programs, government programs and
   sports policies and approaches in the programs of political parties
   BES730 Human Relations n Sports Management
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The Nature of Human Relations in Management, History, Leadership and
   Managerial Behavior Theories, Managerial Effectiveness
   BES731 Talent Selection and Guidance in Sports
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The descriptions which related with talent. Talent, trend and Fitness
   approaches. The models of talent identification. The approaches to
   talent identification in different countries. Genetical, cognitive and
   environmental factors in talent identification. Talent tests in
   different age groups and categories. To prepare physical activity
   programs and make practice for pre-school period. Project design a
   talent identification.
   BES732 Competition Analysis and Observation Techniques
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   To teach sports -specific observations and analysis techniques,
   evaluation of the results of the technique and to discuss different
   techniques
   BES733 Physical Fitness and Exercise
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Definition of physical fitness and fitness concepts for healthy life.
   Physical fitness, examination of the terms of conditional terms.
   BES734 Exercise Testing and Prescription in Sports Health Science
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Required testing applications and learn to redirect people to exercise
   the right to interpret the results of these tests.
   BES735 Sports Injuries, Prevention and Treatment Methods
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Be able to approach from the perspective of a sports scientist on the
   protection of athletic health, the types of athlete injuries and their
   prevention.
   BES736 Exercise Practices and Nutrition Relationship
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Recent nutrition and exercise trends, detailed investigation about the
   effects of nutrition and exercise on health markers
   BES737 Exercise Physiology
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Muscle physiology and exercise during exercise, exercise and recovery,
   ATP production pathways, circulatory system, respiratory system, blood
   system, hormonal system and changes due to exhaustion.
   BES738 Chronic Diseases and Exercise
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Heart and vascular disease presentation, presentation and disclosure
   of diabetes and obesity relations exercise
   BES739 Movement Education and Sports for Disabled
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Movement and physical activity for people with disabilities, meaning,
   importance and effects on persons with disabilities. According to the
   type of obstacles can be made physical activity and motion
   applications. prevent to lack of the obstacle caused by physical
   activity and improper overloads installation and to prevent defects in
   disabled sports organizations Sports organizations for people with
   disabilities
   BES740 Leisure Time and Recreation
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Following the analysis of recreational motivations by use of examine
   participants' expectations, It will be discussed administrative
   processes such as planning, organization, coordination and supervision
   of sports programs that occur structured or spontaneous, formal and
   informal, outdoor and indoor.
   BES741 Measurement and Evaluation in Athletic Performance
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   This course aims to teach some basic concepts related to the
   measurement and assessment of physical and physiological performance;
   theory and practice of field and laboratory tests applied to various
   age and performance groups.
   BES742 Body Compositions and Coping With Obesity
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Body composition analyses, under water measurements, reasons of
   obesity, preparing exercise programs to prevent and cure obesity.
   BES743 Functional Anatomy
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   Anatomy of the motion is considered: The plane and axes of the human
   body, somatotype, anthropometric measurements, the anatomy and
   function of musculoskeletal system, basic concepts of biomechanics,
   flexibility and strengthening, neuromuscular basis of motion, the
   cardiovascular system and motion, the respiratory system and motion
   BES744 Sports and Public Health
   Local Credit: 3
   ECTS Credit: 6
   The main subjects of public health (Introduction to public health,
   Health administration, Health economics, Child and Adolesan health,
   Community nutrition, Control of Communicable diseases, Occupation and
   health, Environment and health, Women's health, International Health,
   Adult Health, Disaster Management, Health Education, School health)
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