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              plan dydaktyczno-opiekuńczo-wychowawczy na miesiąc luty grupa v „motylki” bloki tematyczne: 1. zwierzęta egzotyczne 

             
                Plan dydaktyczno-opiekuńczo-wychowawczy na miesiąc luty
   Grupa V „Motylki”
   Bloki tematyczne:
     1. 
       Zwierzęta egzotyczne
     2. 
       Poznajemy zawody
     3. 
       Sport to zdrowie
   Wychowawcy:
   ZWIERZĘTA EGZOTYCZNE
   Temat dnia / data
   Poranek
   Zajęcia dydaktyczne
   Popołudnie
   Aktywność ruchowa
   Aktywność społeczna i językowa
   Aktywność poznawcza
   Aktywność artystyczna
   Słoń Trąbalski
   13.02.2012
   Schodzenie się dzieci. Rozmowy indywidualne na temat minionego
   weekendu i sposobów spędzania czasu w domu i na powietrzu. Zabawa
   ruchowo-naśladowcza „Chodzimy na różne sposoby”. Zabawa
   orientacyjno-porządkowa „Spłoszone ptaki”.
   Zabawa ruchowa „Jesteśmy słoniami”. „Zwierzęta w zoo” zabawa
   naśladowcza z elementami czworakowania.
   Aktywne słuchanie fragmentu wiersza J. Tuwima „Słoń Trąbalski”.
   Rozmowa kierowana o przygodach słonia.
   Oglądanie sylwety słonia – nazywanie części ciała zwierzęcia (trąba,
   ogon, itp.) Ćwiczenia matematyczne: przeliczanie słoników w zoo.
   „Pan Słoń” – malowanie farbami temperowymi postaci słonia. Wycinanie
   nożyczkami trąbę i doklejanie jej do postaci.
   Zabawy ruchowe z wykorzystaniem baloników. Czerpanie radości ze
   wspólnej zabawy. Zabawy dowolne dzieci na dywanie i przy stolikach.
   Udostępnianie materiałów plastycznych: plastelina, farby, nożyczki-
   ćwiczenie sprawności manualnej.
   Małpa w kąpieli
   14.02.2012
   Zabawy dowolne dzieci: budowanie z klocków- porównywanie wysokości,
   tworzenie dowolnych kompozycji z figur geometrycznych. Porządkowanie
   sali po skończonej zabawie. „Gimnastyka dla smyka” ćw. fizyczne z
   elementami czworakowania, skłonów i podskoków.
   „Małpki” zabawa naśladowczo-ruchowa. Dzieci pokazują co robi małpka
   (np. skacze z drzewa na drzewo..)
   „Małpa w kąpieli” – oglądanie obrazków, następnie próba stworzenia
   historyjki małpy. Ćwiczenie układania pełnych zdań.
   Poznanie wyglądu małpy, Rozmowa o tym gdzie możemy ją spotkać, co lubi
   jeść, do czego służy jej ogon.
   Improwizacja ruchowa do muzyki klasycznej.
   Wykonie postaci małpki z rolki papierowej. Malowanie farbami,
   ozdabianie czepka małpy, doklejanie ogona.
   Czynności higieniczno-sanitarne w łazience – mycie rąk i zębów po
   posiłku. Masażyki wg M. Bogdanowicz „Pieczemy pizzę”, „Piszemy list”-
   integrowanie grupy. Zabawy ruchowe w kole wg pomysłu dzieci. Zabawy
   dowolne dzieci: gry planszowe, układanie puzzli.
   Król Lew
   15.02.2012
   Dowolne zabawy dzieci wg ich wyboru: zabawy w kąciku lalek, w kąciku
   konstrukcyjnym- zwracanie uwagi na grzeczne zwracanie się do kolegów.
   Zabawa dydaktyczna „Co do czego pasuje?” –łączenie w pary przedmiotów
   wyciętych z gazet- kształtowanie umiejętności klasyfikowania. Zabawa
   teatralna „Rzeźbiarz”.
   „Skamieniały król” zabawa rytmiczno-melodyczna.
   Spacer w okolicach przedszkola- doskonalenie chodzenia w parach.
   Hartowanie organizmu na świeżym powietrzu.
   Rozwiązywanie zagadek słownych dotyczących egzotycznych zwierząt.
   „Zgadnij gdzie jestem?” Szukanie wśród różnych zwierząt lwa –
   odrzucanie tych zwierząt, które nie są odpowiedniego koloru (to nie
   jest lew bo jest zielony, a lew jest koloru żółtego) itd.
   Tworzenie maski Króla Lwa – ozdabianie jej przy użyciu kredek,
   tworzenie gęstej grzywy z krepiny.
   Zabawy kołowe ze śpiewem- integrowanie grupy. Zabawa rozwijająca
   percepcję wzrokową i pamięć „Kogo tu brakuje?” - odgadywanie imienia
   brakującego w kole kolegi/koleżanki. Swobodna aktywność dzieci w
   wybranych kącikach zainteresowań.
   Kolorowa papuga
   16.02.2012
   Przeglądanie ilustracji w książeczkach. Porządkowanie kącika
   czytelniczego- zwrócenie uwagi na potrzebę dbania o książki. Ćwiczenia
   rozwijające koordynację wzrokowo-ruchową- składanie ilustracji z
   poszczególnych kawałków w całość. Zabawa ruchowa „Praczki”.
   Zabawa ruchowo-naśladowca „Papugi”. Zabawy z kolegą – ćwiczenia
   gimnastyczne z zastosowaniem metody M. R. Labana.
   Swobodne wypowiedzi dzieci na temat papugi. Zwracanie uwagi na
   stosowane słownictwo.
   „Jaki to kolor?” nazywanie kolorów różnych przedmiotów. Szukanie
   przedmiotów o podanym przez nauczyciela kolorze w sali.
   Wyklejanie plasteliną skrzydeł papugi zgodnie z instrukcją podaną
   przez nauczyciela.
   Masażyki wg M. Bogdanowicz- ćwiczenia w parach (zamiana rolami).
   Zabawy teatralne „Przeciwieństwa”- wyrażanie emocji za pomocą ruchów
   ciała. Układanie puzzli przy stolikach – ćwiczenia analizy i syntezy
   wzrokowej. Zabawy samochodami na wyznaczonej powierzchni- korygowanie
   zachowań niewłaściwych.
   Nasze zoo
   17.02.2012
   Rozmowy indywidualne z dziećmi na interesujące je tematy. Zabawy
   dowolne w wybranych kącikach. Zachęcanie do zabaw konstrukcyjnych.
   „Kołysanki zwierząt” – ćwiczenie emisyjne: śpiewanie kołysanek, które
   w opowiadaniu śpiewały zwierzęta: luli, luli, a, a, a, hu, hu, hu
   „Zwierzęta w zoo” – opowieść ruchowa. Spacer po najbliższej okolicy
   przedszkola. Obserwowanie zimowego krajobrazu oraz dokarmianie ptaków.
   Przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy na śniegu. Samodzielne
   przebieranie się po powrocie z ogrodu.
   Rozpoznawanie zwierząt egzotycznych na obrazkach. Szukanie ich
   wyjątkowych cech: żyrafa ma długą szyję, słoń posiada trąbę..
   Swobodne rysowanie kredkami ulubionych zwierząt z zoo.
   Zabawy przy stoliczkach – układanie dowolnych kompozycji z
   wykorzystaniem mozaiki geometrycznej – próby nazywania podstawowych
   figur geometrycznych (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt). Wypowiedzi
   dzieci na temat ułożonych kompozycji. Dowolne zabawy dzieci zgodne z
   ich zainteresowaniami: zabawy plastyczne, konstrukcyjne, techniczne.
   Udostępnianie pomocy potrzebnych do zabaw.
   POZNAJEMY ZAWODY
   Temat dnia / data
   Poranek
   Zajęcia dydaktyczne
   Popołudnie
   Aktywność ruchowa
   Aktywność społeczna i językowa
   Aktywność poznawcza
   Aktywność artystyczna
   Nauczyciel
   20.02.2012
   Schodzenie się dzieci, kontakty indywidualne z rodzicami. Rozmowy z
   dziećmi na interesujące je tematy. Zabawy w kącikach zainteresowań.
   Porządkowanie sali po skończonej zabawie. Zabawy ruchowe „Ojciec
   Wirgiliusz”, „Figurki marmurki”.
   „Ćwiczenia z woreczkiem”- kształtowanie orientacji w przestrzeni.
   Rozwiązywanie zagadek słownych o wykonywanych zawodach.
   Poznanie specyfiki pracy nauczyciela. Zabawa dydaktyczna – co jest w
   pudełku (rozwijanie zmysłu dotyku).
   Wspólne tworzenie na brystolu postaci nauczyciela. Doklejanie
   dowolnych materiałów: guzików, tkanin, bibuły; malowanie farbami.
   Zabawy tematyczne: Kim będę w przyszłości- wcielanie się w role.
   Poobiedni relaks na dywanie- zabawy oddechowe „Piórko”, „Gorąca zupa”,
   „Mlecz”. Słuchanie muzyki z płytoteki dziecięcej. Zabawy słowne
   „Powtórz, co usłyszałeś”. Dowolne zabawy dzieci przy stolikach:
   układanie puzzli, domino.
   Kucharka
   21.02.2012
   Swobodne zabawy dzieci na dywanie: zabawy tematyczne: w dom, w sklep-
   wcielanie się w różne role przez dzieci, zabawy samochodami, zabawy
   klockami. Zwrócenie uwagi na cichą i zgodną zabawę. Motywowanie dzieci
   do przestrzegania zasad panujących w grupie. Ekspresja ruchowa
   „Malujemy obraz”.
   Zabawa ruchowa „Mało nas”.
   Wyjście do ogrodu przedszkolnego. Zabawy tropiące- szukamy śladów.
   Przeglądanie książek kucharskich dla dzieci. Rozmowa kierowana na
   temat zdrowego odżywiania.
   Demonstracja przyborów kuchennych oraz omówienie zasad ich używania.
   Zabawa dydaktyczna, „Do czego służą te przedmioty”- segregowanie
   przedmiotów wg ich przeznaczenia.
   Słuchanie piosenki „Kuchareczki”. Poznanie słów piosenki-powtarzanie
   za głosem n-la. Zabawa twórcza do piosenki z kuchennymi akcesoriami-
   rozwijanie ekspresji muzycznej.
   Poobiedni odpoczynek- słuchanie utworów F. Chopina. Zabawy
   logopedyczne „Gimnastyka buzi i języka”. Śpiewanie poznanej piosenki-
   przypomnienie słów i melodii. Zabawy swobodne w wybranych kącikach
   zainteresowań: rysowanie i malowanie na dowolny temat, układanie
   koralików. Pomoc w porządkowaniu prac dzieci- wkładanie prac do
   teczek.
   Policjant
   22.02.2011
   Wspólne zabawy wszystkich dzieci. zachęcanie do zabawy dzieci
   nieśmiałe i wycofujące się. Zabawy manipulacyjne klockami,. Wspólne
   śpiewanie poznanej piosenki. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Szukaj
   pary”.
   Zabawa orientacyjno-porządkowa „Policjant”. Zabawy ruchowe na śniegu
   wg K. Wlaźnik- hartowanie organizmu na świeżym powietrzu i
   kształtowanie ogólnej sprawności ruchowej.
   Zabawa dydaktyczna „Przechodzimy przez pasy”.
   Poznanie postaci policjanta. Wspólne szukanie jego atrybutów (lizak,
   czapka, mundur).
   Zabawy rytmiczne- wyklaskiwanie i wystukiwanie rytmu.
   Kolorowanie postaci policjanta. Dorysowywanie elementów: czapki i
   lizaka.
   Ćwiczenia ortofoniczne: naśladowanie dźwięków czajnika, kapiącej wody
   z kranu, gotującej się wody. Zabawa rozwijająca sprawność manualną .
   Zabawy konstrukcyjne z użyciem klocków drewnianych. Swobodne zabawy
   dzieci: puzzle, domino, zabawy tematyczne na dywanie: kucharki, dom.
   Strażak
   23.02.2012
   Zabawa ruchowa „Pieczemy ciasto”. Dowolne zabawy dzieci wg ich
   inicjatywy- samodzielne organizowanie przez dzieci zabaw i zajęć.
   Zabawa w nazywanie- rozwijanie umiejętności językowych i wzbogacanie
   słownictwa. Zabawa kołowa: „Podaj dalej”- ćwiczenia koncentracji i
   precyzji ruchów.
   „Jesteśmy strażakami” – opowieść ruchowa.
   Oglądanie obrazków do bajki „Jak Wojtek został strażakiem”, próba
   opowiedzenia historii chłopca przez dzieci.
   Rozmowy z dziećmi na temat zawodu strażaka. Wprowadzenie numeru
   alarmowego na pogotowie ratunkowe.
   Rysowanie po śladzie wody płynącej z węża strażackiego. Improwizacja
   ruchowa do muzyki klasycznej.
   Zabawa relaksacyjna „Zmęczony pajacyk”. Zabawy matematyczne na
   konkretach przy stolikach. „Układanie patyczków i przedmiotów wg
   wielkości”. Zabawa teatralna „Rzeźbiarz”- współpraca w parach. Dowolne
   zabawy dzieci w wybranych kącikach zainteresowań. Kontakty
   indywidualne z rodzicami.
   Kominiarz
   24.02.2012
   Zabawy dowolne dzieci w kącikach zainteresowań. Lepienie z plasteliny
   dowolnych kształtów i porównywanie ich wielkości. Kolorowanie obrazków
   o tematyce związanej z różnymi zawodami. Zabawa ruchowa z elementem
   biegu „Berek”.
   Zabawa orientacyjno-porządkowa „Krasnoludki i wielkoludy”. Wyjście na
   spacer – dotlenianie organizmu.
   Rozmowa dotycząca zawodu kominiarza. Poznanie przesądów związanych z
   jego osobą.
   Oglądanie kominów, szukanie par duży – mały, wysoki – niski, gruby –
   chudy. Przeliczanie ich w zakresie 4.
   Rysowanie pastelami olejnymi kominów dużych i małych.
   Słuchanie bajki relaksacyjnej „Motylek”- wspomaganie i ćwiczenie
   koncentracji. Wypowiedzi dzieci na temat samopoczucia. Zabawy
   dydaktyczne przy stolikach: Zgadnij, o jakim przedmiocie mówię.
   Dowolna aktywność dzieci zgodnie z zainteresowaniami: oglądanie
   książeczek, , rysowanie na dowolny temat
   SPORT TO ZDROWIE
   Temat dnia / data
   Poranek
   Zajęcia dydaktyczne
   Popołudnie
   Aktywność ruchowa
   Aktywność społeczna i językowa
   Aktywność poznawcza
   Aktywność artystyczna
   Dyscypliny sportowe
   27.02.2012
   Dowolne zabawy dzieci na dywanie. Motywowanie dzieci do cichej i
   spokojnej zabawy. Uwrażliwianie na potrzebę dbania o głos. Zachęcanie
   dzieci do składania papieru z nauczycielem techniką orgiami.. Zabawa
   orientacyjno-porządkowa „Wysoki-niski”.
   Zabawy ruchowe z zastosowaniem różnorodnego sprzętu gimnastycznego:
   szarfy, woreczki, piłki, obręcze; umiejętne wykonywanie ćwiczeń,
   uważne słuchanie poleceń.
   Zabawa ortofoniczna „Rozgrzewka na dworze” – ćwiczenie narządów mowy
   na zgłoskach „hu, ha” podczas naśladowania ruchem czynności
   rozgrzewania się na powietrzu.
   Rozmowa kierowana na temat sportów znanych przez dzieci. Wspólne
   nazywanie sprzętów sportowych do nich potrzebnych, szukanie ich na
   obrazkach przedstawionych przez nauczyciela.
   Zabawa w teatr – naśladowanie ruchów wykonywanych przez określonych
   przez nauczyciela sportowców. Kolorowanie kredkami obrazków różnych
   dyscyplin sportowych.
   Poobiedni odpoczynek na dywanie- słuchanie muzyki z płyty „Mozart dla
   bobasa”- uwrażliwianie na piękno muzyki klasycznej. Zabawy rytmiczne w
   kole do muzyki „Koło rośnie i maleje”, „Rysowanie w przestrzeni”.
   Swobodna aktywność dzieci w małych grupach zgodnie z preferencjami:
   zabawy plastyczne, zabawy dydaktyczne, gry planszowe, zabawy manualne.
   Bezpieczny sport
   28.02.2012
   Dowolne zabawy dzieci: układanie koralików, rysowanie wodnymi
   kredkami, wycinanie z papieru, zabawy tematyczne w kucharki, w dom.
   Koniki - zabawa ruchowo – naśladowcza.
   Wyjście do ogrodu przedszkolnego. Zabawy bieżne na świeżym powietrzu z
   elementami rzutu i skoku.
   Rozmowa na temat bezpieczeństwa podczas zabawy i uprawiania sportu.
   Wspólne przypomnienie zasad, które obowiązują podczas zabawy w grupie.
   Zabawa dydaktyczna „Wskaż przedmioty o przeciwnych wielkościach”.
   Wylepianie z plasteliny sprzętów sportowych.
   Zabawy przy muzyce z płyty: Śpiewanki pokazywanki „Rysujemy pogodę”.
   Dowolne zabawy dzieci wybranymi zabawkami. Zachęcanie do zabaw
   teatralnych: teatrzyk paluszków. Wykonanie kukiełki z dłoni.
   Rozwijanie twórczości i wzbogacanie słownictwa.
   Jestem sportowcem
   29.02.2012
   Dowolne zabawy dzieci w wybranych kącikach. Dbanie o porządek w kąciku
   lalek i kąciku czytelniczym- kształtowanie postawy poszanowania
   wspólnej własności. Ćwiczenia grafomotoryczne: rysowanie po śladzie.
   Zabawa ruchowa z elementem czworakowania „Kotki toczą piłkę”.
   Słuchanie wiersza I. Salach „Sportowiec”: zaznajomienie z
   koniecznością uprawiania gimnastyki w celu zachowania dobrej kondycji
   fizycznej i zdrowia.
   Zabawa gramatyczna „Wszyscy się gimnastykują” – prawidłowe używanie
   zaimków osobowych : ja, ty, on, ona; nazywanie znanych czynności w
   zabawach ruchowych
   Opowieść ruchowa „Sportowcy”: marsz w szeregu, rozgrzewka i ćwiczenia
   do muzyki - podskoki, wymachy ramion.
   Rysowanie piłek do różnych gier.
   Przeglądanie książeczek dziecięcych – rozmowy nt. oglądanych
   ilustracji, próby opowiadania historyjki na podstawie obrazków.
   Dowolne zabawy dzieci wg ich wyboru: zabawy tematyczne lalkami, zabawy
   samochodami, zabawy drewnianymi klockami. Porządkowanie
   sali-odkładanie zabawek na miejsce.
   Mój ulubiony sportowiec
   1.03.2012
   Dowolne zabawy dzieci na dywanie lub przy stolikach. Rozwiązywanie
   konfliktów dziecięcych pojawiających się w czasie zabaw. Wspólne
   ostrzenie kredek z nauczycielem- ćw. motoryki małej. Piłka wędruje -
   zabawa muzyczno‑ruchowa z piłką.
   „Celny rzut” – trafianie do celu różnymi przyborami: woreczkiem,
   piłeczkami. „Jestem akrobatą” ćwiczenia doskonalące zachowanie
   równowagi.
   Oglądanie ilustracji przedstawiających sportowców różnych dyscyplin -
   zwrócenie uwagi na strój i sprzęt sportowy. Rozmowa o ulubionych
   sportowcach dzieci.
   Segregowanie sprzętu gimnastycznego do odpowiednich pojemników i
   układanie go w należytym porządku. Doskonalenie umiejętności
   uporządkowania przedmiotów wg kształtu.
   Malowanie farbami ulubionego sportowca.
   Improwizacja ruchowa do wybranej przez dzieci piosenki.
   Słuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela „Pinokio”. Zabawy
   słowne: Powtórz, co usłyszałeś. Dowolne zabawy dzieci na dywanie:
   zabawy w sklep, w dom, w lekarza. Zwrócenie uwagi na dzielenie się
   zabawkami z innymi. Rozmowy indywidualne z dziećmi na interesujące je
   tematy.
   Zawody sportowe
   2.03.2012
   Dowolne zabawy organizowane przez dzieci. Udostępnianie materiałów
   plastycznych, gier planszowych, puzzli, koralików. Moje krzesło -
   zabawa rozwijająca szybkość reakcji i orientację w przestrzeni.
   Gimnastyka dla smyka – proste ćwiczenia fizyczne.
   Wyjście do ogrodu przedszkolnego: zorganizowanie toru przeszkód w
   formie zawodów z wykorzystaniem saneczek, patyków- wdrażanie dzieci do
   rywalizacji.
   Wysłuchanie opowiadania I. Salach „Katar” - uświadomienie dzieciom
   konieczności przebywania na świeżym powietrzu.
   Rozwiązywanie zagadek słownych związanych z tematyką sportową.
   Kolorowanie obrazków wybranych przez dzieci sportów zimowych.
   Zabawa „Mróz maluje”- ćwiczenie rozwijające koordynację ruchów przy
   utworze Vivaldiego „Cztery pory roku-zima”. Zabawa matematyczna
   badawcza: Ile wody zmieści się w butelce? Ćwiczenia w zakresie
   motoryki małej: wycinanie obrazków z gazet. Zwrócenie uwagi na
   prawidłowe trzymanie nożyczek.
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