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                GUIAS para los Familiares de Pacientes en Fase Terminal:
   JORGE A. GÓMEZ CALLE
   MÉDICO. U.P.B
   ASOCIACIÓN ANTIOQUEÑA DE CUIDADOS PALIATIVOS ASIS (AACPASIS)
   LO QUE SE DEBE APRENDER EN FAMILIA
   1. Que los momentos finales son la última oportunidad para compartir
   cariño y afecto con el enfermo.
   2. A aceptar los progresivos síntomas del paciente. Se le debe
   permitir estar enfermo.
   3. A redistribuir las funciones y tareas que el paciente tenía.
   4. A cuidar del paciente, respondiendo por sus necesidades físicas y
   emocionales,
   proporcionándole todo el tiempo y compañía que requiera, bajo la
   premisa de la terapia de oídos, hombro y abrazo (Oídos para
   escucharte, hombros para ser tu apoyo y abrazo para manifestarte
   cuánto te amo).
   5. A repartirse las responsabilidades del cuidado del paciente y las
   tareas del funcionamiento familiar de manera equitativa.
   6. Aceptar que se puede llegar a necesitar de una persona ajena a la
   familia para el cuidado.
   7. Aceptar las relaciones del paciente con el equipo de cuidados.
   8. Aceptar que puede existir un interlocutor diferente a un miembro
   familiar.
   9. A mantener relaciones con el mundo externo.
   10. A que muchos “amigos” los abandonen debido a la ansiedad que les
   provoca la situación del dolor y muerte como los por los sentimientos
   de impotencia y frustración.
   11. Despedirse del paciente y darle el permiso de morir ( no vibrar en
   el apego)
   ACTOS SIMPLES QUE PUEDES REALIZAR PARA ACOMPANARME:
   1. NO ME RECHAZES: sé el amigo... el ser amado que siempre has sido.
   2. TOCAME: un simple apretón de manos me hace saber que todavía te
   importo
   3. LLAMAME Y DIME QUE TRAES MI PLATO FAVORITO: si lo haces, tráelo en
   platos desechables para no preocuparme en devolverlos.
   4. CUIDA DE MIS NINOS: mientras tomo un corto tiempo para estar con mi
   pareja, mis niños también requieren unas pequeñas vacaciones de mi
   enfermedad.
   5. LLORA CONMIGO: cuando yo lo haga, y también ríe conmigo. La
   enfermedad aísla. Ayúdame a seguir en contacto con otros.
   6. INVITAME A SALIR A PASEAR: sin olvidar mis limitaciones.
   7. LLAMA Y PREGUNTA SI DESEO ALGO EN ESPECIAL: y si puedes, tráelo.
   8. ANTES DE VISITARME, LLAMA A ANUNCIARTE: habrá momentos en que no
   pueda o no quiera recibir visitas, pero no permitas que eso haga que
   temas venir a verme; necesito tu compañía, no quiero sentirme solo.
   9. AYUDAME A CELEBRAR DIAS ESPECIALES: (y la vida en si) Redecora mi
   cuarto en el hospital, hospicio o mi hogar, trae flores o algún
   detalle bello.
   10. AYUDA A MI FAMILIA: invítalos a salir. Yo estoy enfermo, pero
   ellos también sufren, ofrécete a venir y quedarte conmigo mientras los
   que me acompañan toman un descanso.
   11. SÉ CREATIVO: trae un libro de pensamientos, música especial, sigue
   tu corazón.
   12. HABLEMOS ACERCA DE LO QUE ME PASA: en ocasiones querré hablar de
   ello, no temas preguntar si lo deseo.
   13. ESCUCHA: cuando hablemos, quizá no necesite una opinión, tal vez
   solo necesite desahogarme, ten la paciencia necesaria para escucharme
   y la sabiduría para no juzgarme.
   14. NO SIENTAS QUE SIEMPRE DEBES “HABLAR DE ALGO”: tu presencia es más
   valiosa.
   15. PUEDES PROPORCIONAR TRANSPORTE PARA MI O MI FAMILIA? : puedo
   necesitar ir a un tratamiento, a una consulta, o mis familiares pueden
   requerir comprar algo.
   16. NO MIENTAS ACERCA COMO ME VEO: sé que poco a poco mi cuerpo se
   deteriora, no llegues a extremos diciendo lo bien que luzco cada día,
   o como estoy de “acabado”.
   17. POR FAVOR, INCLUYEME EN LA TOMA DE DECISIONES: voy perdiendo
   tantas cosas, por lo que no me niegues la posibilidad de sentir que
   aun soy útil e independiente en algo, por pequeño que sea.
   18. HABLAME EN FUTURO: mañana, el otro mes, el otro año, la esperanza
   es básica para mí.
   19. ACUDE A MI LADO CON UNA ACTITUD POSITIVA: ser realista no
   significa dejar de buscar algo bello detrás de cualquier
   circunstancia, por dura que sea.
   20. QUE PASA EN LAS NOTICIAS?: el hecho de estar enfermo no me separa
   de mi entorno, mientras lo solicite, cuéntame que pasa en el mundo,
   con mi equipo favorito; no temas darme “malas noticias”, ya recibí la
   más grande.
   21. PUEDES (Y QUIERES) AYUDAR CON LA LIMPIEZA?: mientras estoy enfermo
   mi familia y yo aun ensuciamos platos, la ropa y la casa.
   22. RIEGA MIS PLANTAS
   23. SIMPLEMENTE MANDAME UNA POSTAL: si mi proceso es muy duro para ti
   y no te atreves a venir, busca la manera de hacerme saber que te
   importo.
   24. REZA POR MÍ: y comparte tus actos de fe conmigo.
   25. CUENTAME COMO TÉ GUSTARIA AYUDARME: y si estoy de acuerdo, HAZLO.
   26. INVESTIGA Y CUENTAME DE GRUPOS DE APOYO
   27. NO ESPERES A QUE MUERA para expresarme tu cariño o tu
   inconformidad con algún evento pasado, tus palabras también son actos
   de amor.
   28. DAME PERMISO DE MORIR: el verdadero amor no amarra, muero de mi
   enfermedad, no de mi amor hacia ti.
   29. CUANDO MUERA, acompaña a mi familia, ofréceles un abrazo y hazles
   saber cuanto los amo.
   30. AMATE y así me amaras incondicionalmente.
   CÓMO SE PUEDE AYUDAR A LA FAMILIA EN LA TOMA DE DECISIONES:
   1. Tenga en cuenta que la enfermedad que le han diagnosticado puede
   hacer más unir a su familia.
   2. Sea precavido en la toma de decisiones, no espere a que cosas
   graves ocurran para que la familia se haga cargo, por ejemplo. Hay que
   vender la casa, hay que detener un ventilador artificial; permita que
   vayan tomando decisiones en las pequeñas cosas y así se irán
   entrenando para enfrentar las más complejas.
   3. Si es del caso nombre a una persona con la autoridad suficiente y
   que genere confianza para que sea ella quien tome decisiones finales
   en caso de crisis, y permita que ese interlocutor poco a poco asuma
   funciones que normalmente usted realizaba dentro del ciclo familiar.
   4. Si por algún motivo expresan que no son capaces de asumir su papel
   mientras usted está vivo, sígalo ejerciéndolo mientras usted pueda
   hacerlo, de lo contrario, sea amorosamente fuerte para delegar
   funciones.
   5. Hágales entender, si usted lo hace , que se pueden pasar momentos
   de desacuerdo, de tensión e incluso de enfrentamientos serios entre
   familiares; esto dentro de un ciclo de fases que es necesario
   atravesar para aceptar nuestra impermanencia en el cuerpo físico.
   6. Siempre recuerde que su proceso de ir muriéndose les hace recordar
   a sus familiares y amigos que ellos también morirán y muchos,
   reaccionan con miedo ante este hecho, todo dentro del marco del apego,
   ya sea hacia usted o a la vida en sí. Expresarse libremente disminuirá
   las cargas y hará que quien lo acompañe lo haga de corazón y no por
   obligación.
   CONSEJOS PARA EVITAR EL DESGASTE EN LOS CUIDADORES (ACOMPAÑANTES):
   1. Contrate a una persona para que desempeñe sus funciones habituales
   o permítase ser reemplazado para eventos ocasionales (caminar, ir a
   cine, etc.,.)
   2. Permita que otros (familiares o amigos) compartan responsabilidades
   del cuidado. ( no asuma toda la carga).
   3. Tenga en cuenta siempre la posibilidad del ingreso a hospicios,
   casas de cuidado u hospitales, para tomarse un descanso de una a dos
   semanas.
   4. Cambie sus propias expectativas, por ejemplo, acepte que lo
   referente a la casa o al trabajo debe correr por cuenta de otro(s),
   para así poder dedicarse plenamente al cuidado del ser querido.
   5. Rece, o medite.
   6. Acepte que en solo en determinadas ocasiones, los hospicios o los
   hospitales son mejor opción que la casa.
   QUE DEBE HACER LA FAMILIA Y AMIGOS CUANDO LA MUERTE SE ACERCA
   1. No existe una fórmula mágica sobre el “qué hacer”, todo dependerá
   de la historia familiar. La muerte no cambiará emociones, afectos o
   actos previos si en vida no se trabajó para ello; por lo que en todos
   aquellos momentos en los cuales el ser querido le permita acercarse y
   expresar sus emociones, aprovéchelos, son una oportunidad única para
   establecer un lazo de amor sin apegos que permitirán que tanto quien
   muere como quien acompaña tengan la sensación interna de que pueden
   despedirse y aceptar el dejarse de sentir físicamente sin
   remordimientos.
   2. Quien está en proceso de morir escoge al que lo acompaña en el
   momento de cese de sus funciones corporales, algunos lo hacen muy
   rodeados, otros incluso solos. No se desgaste pensando que el pago a
   sus cuidados debe ser presenciar el instante mismo de la muerte,
   simplemente esté al lado, y cuando lo haga, entregue todo su amor.
   Simplemente siga su corazón, si quiere elevar una plegaria, colocar
   música, callar, no se cohíba. ACTUE.
   3. No se desgaste tomando decisiones médicas en este punto, hable con
   su médico o el coordinador del grupo de apoyo desde antes de este
   momento para prever las situaciones por venir y enfóquese en
   acompañar.
   4. Si lo desea, no tema en pedir apoyo espiritual, no importando su
   credo, pero no imponga sus creencias a quien muere si en vida no las
   compartieron, permita que sea quien parte el que elija su
   espiritualidad.
   5. Este es el momento más apropiado para, de corazón despedirse sin
   dejar heridas entre ambos, dé amor sin esperar nada a cambio, más que
   la sensación interna de crecimiento
   COMO RECONOCER QUE LAS COSAS ESTAN FUERA DE CONTROL
   (Y PEDIR AYUDA URGENTE)
   1. Notar que el paciente esta sufriendo
   2. Sentirse cada día más exhausto, depresivo, intolerante o rabioso,
   no dormir ni comer bien.
   3. Sentir que no hay otra persona a la que acudir en caso de requerir
   ayuda.


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	SEEDS OF SUCCESS GLOSSARY ALT COLLECTION NUMBER – A
	EPD AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA  PROYECTOS DE SOLIDARIDAD Y
	GSPSGEN464 PÁGINA 0 ORGANIZACIÓN MUNDIAL DEL COMERCIO GSPSGEN464 4
	EUROPEAN ECONOMIC INTEREST GROUPING  REGISTRATION OF GROUPING COUNCIL
	INTRODUCTION TO ROBOTICS AUT 116 INDUSTRY EVALUATED SPRING 2011
	CONSILIUL LOCAL MARASESTI ANEXA LA HCL NR…… CAIET DE
	INSTITUTIONAL REVIEW BOARD HUMAN RESEARCH PROTECTIONS APPENDIX B –
	Anexo 1 Promocion de Parques Acuáticos 2017 Convenio de
	1 JOURNAL OF SPORT AND HEALTH RESEARCH 2021 13(1)18
	THIS PROGRAM IS DESIGNED TO TEACH SOCIAL AND LIFE
	RESPONSE TO BLACK MINISTERS WHO DON’T LIKE WHAT I
	AVTALE OM BINDINGSTID I FORBINDELSE MED ØKONOMISK STØTTE TIL
	Sol·licitud D’ajudes per a la Promoció Dels Parcs Científics
	MORATORIUM ON THE DEATH PENALTY EUROPEAN PARLIAMENT RESOLUTION ON
	СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ОБЪЕКТАМ ВКЛЮЧЕННЫМ В ГОСУДАРСТВЕННЫЙ СПИСОК ИСТОРИКОКУЛЬТУРНЫХ ЦЕННОСТЕЙ
	[VERSION 8 102012] DODATEK I POVZETEK GLAVNIH ZNAČILNOSTI ZDRAVILA
	SYSTEMS SOCIETY AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT  READING LIST 2007
	P ROCEDIMIENTO INSCRIPCIÓN 2 FASES PREINSCRIPCIÓN E INSCRIPCIÓN PRECIO
	ANUNCIO DE CONVOCATORIA DE JUNTA GENERAL ORDINARIA DE ACCIONISTAS
	Mevzuat Görüş Bi̇ldi̇rme Formu Taslağın adı Shtki̇ralama Talimatı Görüş
	EVALUATION OF POTENTIAL FORECAST ACCURACY PERFORMANCE MEASURES FOR THE
	PROGRAMA DE FESTES DE LA MARE DE DÉU DE
	SHAREHOLDERS RESOLUTION APPROVING SHARE TRANSFER COMPANY NAME FZLLC (THE
	Ödev  Proje Raporu Oluşturulmasi ve cd Ortaminda Tesli̇m
	POSTUPAK OBRANE ZAVRŠNOG RADA ZA UČENIKE ČETVEROGODIŠNJE ŠKOLE 1OBRANI
	VENCIMIENTOS DE TRIBUTOS MUNICIPALES AÑO 2020 LA AGENCIA DE
	TABLE S1 DISTRIBUTION OF CEACAM6 EXPRESSION IN 104 PRIMARY
	LAS SIGUIENTES PALABRAS DESCRIPTIVAS SE ENCUENTRAN AGRUPADAS EN SERIES
	CADRE DE RÈGLEMENT DE SERVICE DASSAINISSEMENT COLLECTIF COLLECTIVITÉ 
	MOTIVATING YOURSELF TO STUDY IF YOU FIND THAT YOU



			  

		  
			  	BRASÍLIA DF – 190612 NOTA DE ESCLARECIMENTO  A
	DON KİŞOT SINAVI  ADI SOYADI  SINIFNO 
	FOOT & ANKLE CLINIC OF CENTRAL NEBRASKA 620 N
	AZ EGYSÉGES DIÉTÁS RENDSZER  (EDR)  DIÉTÁK ELNEVEZÉSE
	FIGURE 1 FIGURE 2 FIGURE 3(A) FIGURE 3(B) FIGURE
	SUGGESTED OPTIONS FOR PART ONE DEMOGRAPHIC QUESTIONS  MILES
	TTK HABER TÜRKIYE TAŞKÖMÜRÜ KURUMU GENEL MÜDÜRLÜĞÜ’NÜN KURUM IÇI
	RELEVANSI MATERI AJAR MATA KULIAH FIQIH IBADAH PADA PRODI
	PROGRAM PROFILE PROGRAM NAME ALZHEIMER’S 101 DATE LAST REVISED
	PAÍS INSTITUCIONALIDADA AUTORIDAD POLÍTICA DE SEGURIDAD PÚBLICA TIPO DE
	STAI20035 POWERPLUSWATERMARKOBJECT24358590 INSTRUCTION ADMINISTRATIVE GESTION DES BIENS ET CONTRÔLE
	NAME PERIOD  FINDING EPICENTERS IV FILL IN THE
	COLLEGE OF ALAMEDA LIBRARY ACCEPTABLE LIBRARY AND COMPUTER USE
	EL CUBISMO Y EL CONCEPTO DE TRANSPARENCIA (JOAQUÍN LLORCA)
	4 SPREAD OF STIS METHOD  TIME  KNOWLEDGE
	PRIGOVOR (OPOZICIJA) NA OBJAVLJENU PRIJAVU ŽIGA POPUNJAVA OVLAŠTENO LICE
	UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES SEMINARO
	11 PATRIMÔNIO MATERIAL PATRIMÔNIO IMATERIAL DOIS MOMENTOS DA CONSTRUÇÃO
	15 AVUKAT  BEKIR BAYKARA VERGİ KANUNLARI İLE İLGİLİ
	PLANO ESTRATÉGICO TURISMO E LAZER ODIVELAS 2010 PLANO ESTRATÉGICO



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  