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                GUÍA DE APRENDIZAJE “habilidades psicomotrices”
     1. 
       Objetivo general:
   Identificar las diferentes habilidades psicomotrices básicas,
   permitiendo identificar la utilidad en su campo laboral.
     2. 
       Identificación de la guía de aprendizaje:
   INTRODUCCION A PROYECTOS
   Fase del proyecto: EJECUCION Duración: 240 minutos
   Modalidad(es) de Formación: b- learning
   Autónomo y presencial.
   Resultados de Aprendizaje:
     * 
       24020150009 Desarrollar permanentemente las habilidades
       psicomotrices y de pensamiento en la ejecución de los procesos de
       aprendizaje.
   PRESENTACION Los movimientos del cuerpo humano son generados por un
   patrón o una matriz que tiene como función principal, crear un
   fundamento para el aprendizaje de nuevas tareas motoras con diferentes
   variaciones por combinaciones de movimientos básicos, esto son las
   denominadas habilidades motrices básicas (HMB); las cuales son
   definidas como el alfabeto, las bases de la motricidad humana que
   aseguran que él individuó este capacitado para resolver las
   situaciones especificas de tipo motor que se le presenten en sus
   diferentes contextos. Y por tal razón desarrollar el siguiente
   resultado de aprendizaje (24020150007 Generar hábitos saludables en su
   estilo de vida para garantizar la prevención de riesgos ocupacionales
   de acuerdo con el diagnóstico de su condición física individual y la
   naturaleza y complejidad de su desempeño laboral.)
   Por tal razón se formula esta guía teórico práctica.
     3. 
       Planteamiento de las Actividades y Estrategias de Aprendizaje
   ACTIVIDADES DEL PROYECTO
   ESTRATEGIAS (DIDACTICAS ACTIVAS)
   TIEMPO- HORAS
     * 
       Consultar un testo escogido por el estudiante acerca de las
       habilidades psicomotrices básicas.
     * 
       Realizar las habilidades psicomotrices paso por paso
     * 
       Desarrollar un cuadro sinóptico acerca de las habilidades
       psicomotrices básicas.
     * 
       Aplicación práctica de las capacidades psicomotrices asicas.
     * 
       Mesa redonda acerca de las habilidades psicomotrices básicas.
   3 horas
   Actividad E-A-E
   DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
   
   
   
   Concienciación ( antes de aprender)
   ¿Sabe usted que es una habilidad psicomotriz?
   ¿Sabe usted cuales son las habilidades psicomotrices básicas?
   ¿Conoce alguna habilidad psicomotriz básica?
   ¿Sabe cuál es la clasificación de las habilidades psicomotrices
   básicas?
   ¿Sabe usted que utilidad tienen las habilidades psicomotrices básicas?
   ¿Cree que alguna vez en su vida ha realizado alguna capacidad
   psicomotriz básica?
   ¿Cree usted que una habilidad psicomotriz es lo mismo que una
   habilidad motora?
   Conceptualización ( mientras aprende)
   Indague acerca de todo lo relacionado con las habilidades
   psicomotrices básicas.
   Identifique la posible utilidad de las habilidades psicomotrices
   básicas.
   Contextualización (después de aprender
     * 
       Teniendo en cuenta el tema tratado en el documento realice un mapa
       conceptual que acerca de las habilidades psicomotrices básicas.
   Realice una exposición acerca de las habilidades psicomotrices
   básicas.
   50%
   20%
   30%
   5.- Evaluación:
   Criterios de Evaluación:
     * 
       Referencia diversas fuentes de información en la realización de
       los trabajos.
     * 
       Realiza las actividades de aprendizaje, utilizando eficientemente
       la metodología, los recursos y ambientes de aprendizaje.
     * 
       Referencia diversas fuentes de información en la realización de
       los trabajos
     * 
       Presenta las evidencias de manera oportuna y de acuerdo con lo
       concertado.
     * 
       Desarrolla actividades de autogestión orientadas hacia el
       mejoramiento personal
     * 
       Participa en actividades que requieren coordinación motriz fina y
       gruesa de forma individual y grupal.
   Evidencias de Conocimiento:
     * 
       identifica las diferentes capacidades psicomotrices.
     * 
       diferencia las capacidades psicomotrices en la realización de sus
       tareas laborales.
     * 
       ubica los procesos adecuados para realizar las habilidades
       psicomotrices
   Conceptualiza:
   Habilidades psicomotrices básicas
   Utilización practica de las habilidades básicas
   Deferencia los tipos de habilidades psicomotrices básicas
   Habilidades locomotrices
   Habilidades no locomotrices
   Evidencias de Desempeño:
     1. 
       Realiza exposición acerca de las habilidades psicomotrices
       básicas.
     2. 
       Desarrolla las actividades prácticas según el rol otorgado.
   Evidencia de Producto:
     1. 
       Presenta la exposición acorde al tema otorgado
     2. 
       Desarrolla un mapa conceptual acerca de las habilidades
       psicomotrices.
   6. Escenarios de aprendizajes, medios y recursos
   Escenarios de Aprendizaje:
     1. 
       Polideportivo para realizar la práctica.
     2. 
       Aula de clase
     3. 
       Salón de conferencias
   Medios y Recursos Didácticos:
   Conos, platos, aros, pito, cronometro, decámetro, video-bean.
   7. BIBLIOGRAFÍA
   1. Defontaine, J. : "Manual de reeducación psicomotriz (Tercer año)".
   Editorial Medica y Técnica S.A, 1981.
   2. Guilman E. y G. : "Evolución psicomotriz desde el nacimiento hasta
   los 12 años". Editorial Medica y Técnica S.A , 1981.
   3. Ortega. E y Blazquez. D. : " La actividad motriz en el niño de 3 a
   6 años". Editorial cincel, 1984.
   4. Ortega. E y Blazquez. D. : "La actividad motriz, en el niño de 6 a
   8 años". Editorial cincel, 1985.
   5. Osterrieth P.A. : "Psicología infantil". Ediciones Morata, 1993
   6. Rigal, Robert : "Motricidad humana. Fundamentos y aplicaciones
   pedagógicas" . Editorial Pila Teleña S.A, 1987.
   7. Wickstrom. Ralph. L. : "Patrones motores básicos".Alianza Deporte,
   1990.
   8. Zarco Resal, J. A. : "Desarrollo infantil y Educación Física".
   Ediciones Aljibe
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