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                EDUCACIÓN DEPORTIVA
   Unidad Didáctica: BRILÉ
   CICLO 2º ciclo.
   TEMPORALIZACIÓN. 10 sesiones.
   JUSTIFICACIÓN
   La repercusión del deporte hoy en día es tan importante y tan amplia
   que afecta a todos los estamentos y parámetros que componen nuestra
   sociedad. Por eso, a la hora de introducirla en el ámbito escolar,
   debemos tener claro su influencia en nuestros alumnos, las
   connotaciones que provoca y hacia donde puede derivar su práctica.
   La educación deportiva abarca todos los aspectos de la personalidad de
   nuestros niños/as y, es por eso, que nos parece un contenido propicio
   para influir positivamente en la formación integral de los mismos.
   Con esta unidad didáctica lo que pretendemos, en definitiva, es educar
   en, por y para el deporte; ya que través del conocimiento y
   comprensión de lo que supone una temporada deportiva nuestros alumnos
   deberán relacionar y utilizar todas las habilidades cognitivas,
   motrices y sociales de las que disponen.
   Nuestras metas son:
     * 
       Hacer su experiencia lo más real posible a través de una temporada
       deportiva con todo lo que eso implica: entrenamientos,
       organización de los equipos, normas del juego, tácticas de los
       partidos…
     * 
       Educar para ser jugadores inteligentes, es decir:
         * 
           Competentes:
             * 
               Teniendo habilidades para participar en juegos deportivos.
             * 
               Comprendiendo las tácticas de los juegos. Saber lo que
               hago y porqué lo hago.
         * 
           Cultos:
             * 
               Entendiendo y valorando las reglas, rituales, valores y
               tradiciones del deporte.
             * 
               Distinguiendo las buenas de las malas prácticas
               deportivas.
             * 
               Con la capacidad de explicar a otros lo que sucede durante
               la práctica.
       * 
         Entusiastas:
           * 
             Ayudando a crear un clima deportivo positivo en las clases,
             en el colegio o en cualquier competición.
           * 
             Participando de manera activa en el equipo y en la
             competición deportiva.
   OBJETIVOS
     * 
       Fomentar la socialización, la cooperación, el trabajo en grupo y
       el respeto a las diferencias individuales.
     * 
       Desarrollar las habilidades motrices básicas.
     * 
       Tomar conciencia de la importancia del trabajo colectivo.
     * 
       Participar de manera activa en la toma de decisiones del equipo.
     * 
       Conocer y respetar las normas del brilé.
     * 
       Ejecutar lanzamientos de manera precisa.
     * 
       Aceptar y respetar las decisiones de los árbitros.
     * 
       Desarrollar la capacidad de evasión.
     * 
       Tomar decisiones relacionados con su aprendizaje.
     * 
       Identificar las normas básicas de convivencia a través del
       deporte.
     * 
       Asumir y cumplir las funciones de su rol dentro del equipo.
     * 
       Conocer y aplicar los aspectos tácticos más importantes del brilé.
     * 
       Valorar el proceso por encima del resultado.
     * 
       Comportarse con “fair play” durante una competición deportiva.
     * 
       Comprender que el funcionamiento de un equipo depende de la
       implicación de sus componentes.
   CONTENIDOS
     * 
       Juegos y deportes.
     * 
       Habilidades motrices básicas.
     * 
       Educación deportiva.
     * 
       Elementos que componen una competición deportiva.
     * 
       Diferentes roles dentro de un equipo y una organización.
     * 
       Habilidades específicas del brilé.
     * 
       Coordinación dinámica general y segmentaria.
     * 
       Iniciación al deporte adaptado al espacio, tiempo y los recursos.
     * 
       Adquisición de una mayor confianza y competencia motriz.
     * 
       Adaptación de las habilidades motrices básicas y específicas a
       diferentes situaciones de juego.
     * 
       Los valores fundamentales del juego.
     * 
       Toma de decisiones de manera autónoma.
     * 
       Ajuste de la respuesta individual a la estrategia colectiva.
     * 
       Valorar el esfuerzo e incrementarlo para superarse y mejorar los
       objetivos.
     * 
       Actitud de respecto hacia los compañeros/as y su nivel de
       competencia motriz.
     * 
       Sentido de colaboración con los compañeros.
     * 
       Aplicación de las habilidades específicas en iniciación deportiva
       de manera óptima.
     * 
       Valoración del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista
       motriz.
     * 
       Práctica de juegos motores y predeportivos en los que se utilicen
       las habilidades básicas.
     * 
       Práctica de deportes adaptados a Primaria.
     * 
       El calentamiento.
     * 
       Las normas de juego.
     * 
       La solidaridad y la cooperación como valores imprescindibles
       dentro de la práctica deportiva.
   COMPETENCIAS BÁSICAS
   Si una de las características y finalidades de las CCBB es permitir a
   los niños/as integrar sus aprendizajes, ponerlos en relación con
   distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera eficaz cuando
   les resulten necesarios en diferentes situaciones, es evidente que con
   esta UD contribuimos a esa integración de contenidos y aprendizajes,
   pero, de qué manera:
     1. 
       Competencia en comunicación lingüística:
         a. 
           Leer y comprender las fichas con las características de su
           rol.
         b. 
           Explicar a los demás miembros del grupo sus funciones.
         c. 
           Responder a las posibles dudas que surjan.
         d. 
           Exponer al grupo su opinión para cubrir las fichas de cada
           sesión.
         e. 
           Escuchar la información que nos presentan y procesarla.
         f. 
           Escribir en las fichas de la unidad.
         g. 
           Utilizar el vocabulario específico del brilé.
     2. 
       Competencia matemática:
         a. 
           Asimilar el sistema de puntuación de la competención.
         b. 
           Controlar el tiempo de duración de las distintas partes de la
           sesión.
         c. 
           El orden de los brilados.
         d. 
           Las formas geométricas.
     3. 
       Competencia en el conocimiento y en la interacción con el mundo
       físico:
         a. 
           Percepción del propio cuerpo y sus posibilidades.
         b. 
           Orientación espacial.
         c. 
           Hábitos saludables para el cuerpo humano.
         d. 
           Conocer las distintas partes del cuerpo humano.
     4. 
       Tratamiento de la información y competencia digital:
         a. 
           Búsqueda de información:
             i. 
               En el blog de EF.
             ii. 
               En la red.
         b. 
           Técnicas de tratamiento de la información.
     5. 
       Competencia social y ciudadana:
         a. 
           Organizar el grupo entre todos y todas.
         b. 
           Participar y aceptar las decisiones colectivas.
         c. 
           Identificar las normas básicas de convivencia a través del
           deporte (respetar los turnos de palabra, cumplir con mis
           tareas, el “fair play”, participar de manera activa en el
           grupo..).
         d. 
           Las normas de la competición.
     6. 
       Competencia cultural y artística:
         a. 
           Crear y elaborar la bandera y los banderines del equipo.
         b. 
           Inventar el grito de equipo.
         c. 
           Construir los trofeos.
     7. 
       Competencia para aprender a aprender:
         a. 
           Tomar decisiones relacionadas con su aprendizaje.
     * 
       Analizar los puntos fuertes y débiles del equipo.
     * 
       Decidir los juegos a realizar en los entrenamientos.
     * 
       Establecer una táctica de equipo en los partidos.
       a. 
         Integrar las ideas propias con las de sus compañeros para
         mejorar.
       b. 
         Reflexionar sobre las cuestiones tácticas planteadas.
     1. 
       Autonomía e iniciativa personal:
         a. 
           Participar de manera activa en las decisiones del equipo.
         b. 
           Valorar su importancia dentro de un grupo.
         c. 
           Realizar sus tareas de manera autónoma.
   ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD
   Se caracteriza por:
   * La adaptación a las peculiaridades especiales de cada alumno/a
   adaptando las actividades al nivel del mismo.
   * La flexibilidad horaria. Así, algunas actividades requerirán tiempos
   más prolongados y otras más reducidos, debido a la fatiga, falta de
   concentración…
   Realizaremos la adaptación que sea necesaria, determinando con
   antelación tanto la estrategia a seguir como las características del
   alumno/a que puedan ayudar o entorpecer la estrategia: en qué
   agrupamientos trabaja mejor, cuanto tiempo permanece concentrado, a
   que refuerzos es receptivo, que autoconcepto tiene, etc.
   CRITERIOS DE EVALUACIÓN
   INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN
     * 
       Cumple su rol dentro del equipo.
     * 
       Participa de manera activa en la dinámica del equipo.
     * 
       Participa de manera actica en todos los juegos favoreciendo la
       actividad en grupo.
     * 
       Ejecuta lanzamientos de manera precisa.
     * 
       Conoce y respeta las normas del brilé.
     * 
       Se esfuerza para alcanzar los objetivos propuestos.
     * 
       Respeta las normas de los juegos así como a los compañeros.
     * 
       Respeta las decisiones de los árbitros.
     * 
       Juega con “fair play”.
     * 
       Aplica los principias tácticos básicos del brilé durante los
       partidos.
     * 
       Respeta y acepta el nivel de competencia motriz de los
       compañeros/as.
     * 
       Observación sistemática.
     * 
       Registro anecdótico.
     * 
       Trabajos realizados.
     * 
       Cuestionario táctico.
     * 
       Autoevaluación.
   METODOLOGÍA
     1. 
       Plantearemos actividades que partan de los alumnos/as, que les
       motiven, que conozcan lo que hacen y por qué. En definitiva,
       buscamos que los aprendizajes sean significativos. Convirtiendo a
       los niños/as en los protagonistas y principales constructores de
       su aprendizaje, pero teniendo en cuenta que este proceso estará
       condicionado por sus compañeros/as y su entorno. Por este motivo,
       la forma en que se producen estas interacciones será un elemento
       clave del proceso.
     2. 
       La metodología cooperativa se convierte en el eje a partir de la
       cual regularemos estas interacciones. Cooperar significa actuar
       conjuntamente con los otros/as para conseguir el mismo fin y que
       los objetivos individuales estén relacionados con la consecución
       de los objetivos del grupo. La implicación de todos los miembros
       es imprescindible y todos/as tienen que sentirse responsables,
       teniendo en cuenta que sus acciones condicionan el funcionamiento
       del grupo y viceversa.
     3. 
       Se trata de una metodología activa, participativa, global,
       cooperativa, interdisciplinar y que utiliza el juego como
       instrumento fundamental para lograr la consecución de los
       objetivos planteados, en esta unidad didáctica y en el área de
       Educación Física.
   EVALUACIÓN DEL PROCESO DE ENSEÑANZA
   Indicadores:
   Mal
   Regular
   Aceptable
   Bien
   Muy bien
   Desenvolvimiento en la clase de la programación
   Relación entre objetivos y contenidos
   Adecuación de objetivos y contenidos
   Adecuación de medios y metodología
   ACTIVIDADES: Ver desarrollo de la unidad.
   OBSERVACIONES:
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