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              dr. székács eszter segítség!? szakember helye a családban * tanácstalan szülőként, és tanácsadó szakemberként – a pálya 

             
                dr. Székács Eszter
   Segítség!?
   Szakember helye a családban
     * 
       Tanácstalan szülőként, és tanácsadó szakemberként – a pálya
       mindkét oldalán állva - foglalkoztatott/foglalkoztat az a kérdés,
       hogy mikor, miért, hogy van helye a szakembernek a családban.
       Érzékelem a pszichológia iránti érdeklődést, kíváncsiságot,
       gyanakvást akkor is, amikor civilként, társaságban ellepnek ilyen
       irányú kérdésekkel.
     * 
       Hogy volt ez régen? Mit csinált anyám, nagyanyám, mit mond a
       szépirodalom, a regények, drámák a gyereknevelésről?
     * 
       Miért nőtt meg az igény a gyerekvállalással/neveléssel kapcsolatos
       kérdések iránt? Minek a helyét/funkcióját tölti be a sok könyv,
       cikk, internetes honlap stb.?
     * 
       Ivadékgondozás generációk százain, ezrein keresztül örökölt,
       átadott szabályainak szintjei:
     * 
       Gondoskodás biológiailag, genetikailag meghatározott rendje.
       (szexuális szokások, fogantatás, apai, anyai viselkedésminták,
       szülés, utódgondozás. (Kutya, majom példák)
     * 
       Társas/társadalmi szabályozás (etnográfiai ismeretek, írásbeliség
       hagyományai; Biblia). Generációról, generációra átöröklődő
       szokásrend = szocializáció, ami kiterjed:
     * 
       Funkciókra: evés, ivás, alvás, szobatisztaság (beszéd?)
     * 
       Adott közösség rendje: hierarchia, autoritáshoz való viszony
       (konfliktusok elrendezési módjai, indulatkezelés)
       (tájékozódó-készség a közösség szabályaiban)
     * 
       Hiedelmek: világról való tudás, hit, „magas kultúra”
     * 
       Ma is erre épül a gyereknevelés. Alig nyomonkövethető módon
       határozza meg a gyereknevelést, a társadalmi attitűdöket ez a
       hosszan csiszolódó – valójában nagyon is konzervatív – gyakorlat.
       A XXI. század elejének tapasztalata azonban éppen az, hogy
       hiányoznak/nehezen használhatóvá váltak a korábbi korok számára
       egyértelmű szabályok. XIX. században indult be ez a folyamat,
       éppen ezért lett a XIX-XX. század a gyermekek évszázada.
       (pedagógia, pszichológia, gyerekjogok stb.) az elbizonytalanodás
       mutatkozik mind a három felsorolt területen. A szocializáció
       céljai, megvalósításának eszközei.
     * 
       Funkciók: evés, ivás, alvás, szobatisztaság (beszéd) (hogyan,
       mikor, mit várhatunk a gyerekektől, és hogyan lehet az elvárt
       szintig eljutni - erő alkalmazásának kérdése)
     * 
       Adott közösség rendje: lehet-e demokráciára tanítani, mivel,
       hogyan kell jutalmazni/büntetni, (abúzus, elhanyagolás,
       rosszbánásmód) mihez, hogyan kell alkalmazkodni.
     * 
       Hiedelmek: értékátadás, világkép.
     * 
       Társadalmi változások:
     * 
       tömegtársadalom, lakóhely méretei
     * 
       atomizált világ,
     * 
       nukleáris családok,
     * 
       dolgozó anyák,
     * 
       egészségügy változásai: élet-esélyek növekedése, gyerekhalandóság
       csökkenése, családtervezés, fogamzásgátlás.
     * 
       Nincsenek jelen azok a személyek – családtagok, kisközösség
       tagjai, akik közvetítik, mondják, hogy mit szokás/mi illik/mi a
       helyes. A szülők egyre inkább a professzionális szakemberektől
       kapják/várják a támaszt/közösségi tudás átadását. Felértékelődik a
       családon, kisközösségen kívüli személyek, információ-források
       jelentősége. (választott kisközösségek: baráti társaságok, egyházi
       közösségek, önsegítő csoportok, formális-informális-civil
       szerveződések)
     * 
       Biztonságra törekvés változatlanul a legfontosabb igény, csak a
       biztonságérzet megszerzésének módja változott meg jelentősen az
       utolsó emberöltőkben. Professzionális szakemberek szerepe:
     * 
       Orvosok, védőnők – egészségügy- betegségügy
     * 
       Pedagógusok – oktatásügy
     * 
       Pszichológusok – mentálhigénie
     * 
       tekintélyek, mindenhatók (pl. sámánok, varázslók, papok,
       természetgyógyászok, a paramedicina különböző képviselői).
     * 
       Hogy jut el a szülő a szakemberhez:
         * 
           szülőre ráeröltetett segítség (egészségügy, védőnői rendszer,
           gyermekjólét – szocialista örökség)
         * 
           szülő keres segítséget (önkéntesség; állami, magán szféra –
           öntudatosság, önérvényesítés)
         * 
           személyes szálak keresése (ki a hiteles szakember, ki a
           sarlatán)
         * 
           közvetett, anonim formák (könyvek, újságcikkek, tv, internet –
           fórumok, chat) (bulvártól az igényes ismeretterjesztésig) –
           receptek keresése.
     * 
       Szocializáció koncentrikus körei döntik el, hogy a szülő –
       végsősoron - mit hall meg, mit és hogyan épít be, hasznosít, a
       fent említett (professzionális) információ-/segítség- forrásokból:
       magát a válogatást – mind a forrás mind a tartalom szempontjából –
       determinálja a szülő.
     * 
       Szülők (személyiség, párkapcsolat, személyes tapasztalatok,
       pillanatnyi egzisztenciális helyzet, egészségügyi és pszichés
       státusz)
     * 
       Család (előtörténet, sorsok, modellek, szűkebb-tágabb közösség
       történelme, társadalmi traumák, felemelkedés- és
       hanyatlástörténetek)
     * 
       Közösségi, kulturális tradiciók – tudatos/tudattalan meghatározók
     * 
       A normalitás-patológia kérdését is – nagyon tág határon belül – a
       fent leírt körökön átszűrve ítélik meg a szülők.
     * 
       Mikor érdemes professzionális szakemberhez fordulni, és ki legyen
       az (pszichológus szerep)? Milyen jelek utalhatnak arra, hogy adott
       esetben kell szakember? Rendszerint nem egy kritériumról van szó,
       hanem jelenségek együttállásáról (adott konsetelláció).
       Általánosságban: szülői aggodalom (ez eredhet magából a szülőből,
       de a környezet aggodalma miatti aggodalomból, rosszérzésből, a
       gyermekkel foglalkozó intézmények visszajelzéseiből is) a
       legfontosabb indok a szakemberrel való konzultáció
       igénybevételéhez. A szülő aggodalma, szorongása ugyanis nagyon
       erősen hat a gyerekre. A szakember abban segítsen, hogy a szülő
       tudja/biztos legyen benne, ő mindent megtett a gyermeke egészséges
       fejlődéséért. A szülő lássa, hogy mit tett, mit tesz és még mit
       tehet annak érdekében, hogy „elég jó szülő”ként tekinthessen
       magára és később gyereke is így gondoljon rá.
     * 
       Ha jól megnézzük, a gyereknevelésben nincs sok újdonság. Újra, új
       módokon kell kialakítani azt a hiedelemrendszert, ami kereteket ad
       a XXI. században is a szülőknek. Ennek eszközei között szerepelhet
       az önsegítés mellett a nevelési tanácsadó szakembereinek
       igénybevétele is.
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