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                Testfragen Sexualbiologie
   IV. METHODEN DER EMPFÄNGNISREGELUNG
   (1) Was ist ein Kondom?
   (2) Was ist ein Scheidendiaphragma?
   (3) Was ist ein Intra-Uterin-Pessar?
   (4) Was ist die „Pille danach“?
   (5) Was versteht man unter der chemischen Kontrazeption?
   (6) Wie funktioniert die hormonelle Kontrazeption („Pille“)?
   (1) Was ist ein Kondom?
   Ein Kondom (Präservativ, Gummischutz) ist ein dünner Gummi, der vom
   Mann angewendet wird unter anderem auch zur Verhinderung von
   Geschlechtskrankheiten. Kondome sind ziemlich zuverlässig.
   (2) Was ist ein Scheidendiaphragma?
   Ein Scheidendiaphragma (Scheiden‑Pessar) besteht aus einem dünnen
   Gummi, das von einem mit Ring gehalten wird. Der Arzt sucht die Größe
   aus und zeigt der Frau die Handhabung. Vor dem Einführen wird sein
   Rand mit samenzellenabtötendem Gelee bestrichen und auf den Muttermund
   aufgesetzt, wo es bis 8 Stunden nach dem Verkehr verbleibt.
   (3) Was ist ein Intra-Uterin-Pessar?
   Intra‑Uterin‑Pessar (IUP, Gebärmutterpessar, "Spirale"). IUPs haben
   einen Durchmesser von 2,5 cm und bestehen aus einem rostfreien
   Stahlring oder häufiger aus einer Plastikspirale, Öse oder Schleife.
   Die Einlage durch den Arzt erfolgt am letzten Tag der Periode bis zwei
   Tage danach durch einen Arzt. Die befruchtete Eizelle kann sich nicht
   in der Gebärmutterschleimhaut einnisten.
   (4) Was ist die „Pille danach“?
   Hohe Östrogendosen vermögen nach erfolgter Empfängnis die Einnistung
   des befruchteten Eies zu stören. So spricht man hierbei von der "Pille
   danach" ("morning after pill" - nicht zu verwechseln mit „Mifegyne“
   oder RU486, welche erst bei festgestellter Schwangerschaft verabreicht
   wird). Bis höchstens 72 Stunden nach dem Verkehr werden fünf Tage lang
   hochdosierte Östrogenmengen verabreicht. Danach kommt es zu einer
   verstärkten Abbruchsblutung mit Ausstoßung der Frucht.
   (5) Was versteht man unter der chemischen Kontrazeption?
   Chemische Verhütungsmittel werden in die Scheide eingeführt. Es gibt
   sie als Zäpfchen (Ovulum), Cremes, Gelees und Schaum‑Sprays. Sie
   bilden einen zähen Schleim, der den Muttermund verschließt und
   enthalten außerdem Stoffe, die die Samenzellen abtöten sollen. Bei
   richtiger Anwendung ist die Sicherheit recht hoch.
   (6) Wie funktioniert die hormonelle Kontrazeption („Pille“)?
   a) auf die Hypophyse: Der Östrogenanteil hemmt Ausschüttung von FSH.
   Das Gestagen unterdrückt LH‑Ausschüttung – der Follikelsprung wird
   unterdrückt.
   b) Wirkung auf den Eierstock: Ruhigstellung.
   c) Wirkung auf die Uterusschleimhaut: Die Gebärmutterschleimhaut zeigt
   ein starres unverändertes Bild, das nicht dem Bild der
   Einnistungsphase entspricht (daher: Nidationshemmung).
   d) Wirkung auf das Gebärmuttermundsekret: Gestagene bewirken, dass der
   Cervixschleim undurchdringbar für Spermien wird.
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