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   ¿Qué es giardia?
   Giardia es un germen (un parásito) que causa una enfermedad infecciosa
   (“giardiasis”) que afecta al estómago y al intestino. El germen de
   giardia es la causa más común de la diarrea en los Estados Unidos.
   ¿Cuáles son los síntomas de giardiasis?
   ---------------------------------------
   Los síntomas más comunes son diarrea, excremento blando con mal olor,
   calambres (retortijones) en el estómago, hinchazón, aumento de gases,
   pérdida de apetito y peso. Los síntomas de giardiasis usualmente
   aparecen entre 7 y 10 días (pero a veces pueden tomar hasta 4 semanas
   en aparecer) después de haber ingerido los gérmenes. Los síntomas
   pueden aparecer y desaparecer por semanas en una persona que no ha
   recibido tratamiento.
   ¿Se enferman todas las personas infectadas con giardia?
   -------------------------------------------------------
   No. Algunas personas infectadas con el parásito, solamente tienen
   síntomas leves y otras no tienen síntomas de ninguna clase.
   ¿Cómo se propaga la giardiasis?
   -------------------------------
   El parásito tiene que ser ingerido para causar la enfermedad. Usted
   puede infectarse con giardia si come alimentos o toma agua contaminada
   con el germen. Los parásitos se multiplican en el intestino delgado y
   se pasan con la evacuación. La giardiasis por lo general se propaga
   cuando las personas no se lavan las manos con agua y jabón después de
   usar el inodoro o de cambiar un pañal. Las personas que tienen los
   gérmenes en sus manos pueden infectarse a sí mismos al comer, fumar, o
   cuando se tocan la boca.
   También pueden propagar el germen a cualquier cosa que toquen,
   incluyendo la comida, la cual puede enfermar a otros. Los parásitos de
   giardia mayormente se propagan de persona a persona, tal como en
   centros de cuidado de niños y en instituciones donde la higiene
   personal no es buena debido a la edad (infancia o ancianidad) o por
   incapacidad. La giardiasis también puede propagarse de esta manera en
   el hogar.
   ¿Pueden los animales propagar la giardiasis?
   --------------------------------------------
   Sí. Los parásitos de giardia se han encontrado en el excremento
   (heces) de muchos animales, incluyendo roedores, perros, gatos, ganado
   y animales salvajes. También se han encontrado en animales que viven
   cerca de suministros de agua, tales como el castor y la rata
   almizclada. Si estos animales contaminan el agua con su excremento,
   las personas se pueden enfermar si toman o nadan en el agua.
   ¿Cómo puede saber con seguridad si tiene giardiasis?
   ----------------------------------------------------
   Su médico, enfermera o centro de salud deberá mandar una muestra de su
   excremento al laboratorio. El laboratorio mirará la muestra con un
   microscopio para ver si hay parásitos de giardia. Los gérmenes por lo
   general son difíciles de ver, por lo tanto ellos podrían necesitar más
   muestras de su excremento. Esta es la manera más común para averiguar
   si alguien tiene giardiasis. La giardia también se puede diagnosticar
   con una prueba de laboratorio utilizando una muestra del fluído o una
   biopsia del intestino delgado.
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   ------------------------------
   ¿Cuál es el tratamiento para la giardiasis?
   -------------------------------------------
   Hay varios medicamentos que se usan para el tratamiento de la
   infección por giardia y solamente se obtienen con una receta médica.
   Su médico también le puede recomendar que tome muchos líquidos como
   tratamiento para la diarrea.
   ¿Cómo se puede prevenir la giardiasis?
   --------------------------------------
   La giardiasis se puede prevenir por medio de una buena higiene y si
   usa precaución antes de tomar agua de origen desconocido.
   Algunas reglas prácticas son:
     * 
       Siempre lávese bien las manos con agua y jabón antes de comer o de
       preparar las comidas, después de usar el inodoro, cambiado pañales
       y de haber tocado a sus animales domésticos.
     * 
       No tome agua que no ha sido tratada de la superficie de un
       suministro de agua, tal como de un estanque, lago o riachuelo
       (arroyo). Aunque el agua se vea limpia, puede contener parásitos
       de giardia, los cuales no se pueden ver sin un microscopio. Si
       ésta es la única agua que hay para beber, deberá hervirla por un
       minuto antes de tomarla.
     * 
       Si está cuidando a una persona con giardiasis, lávese bien las
       manos con agua y jabón después de haber tenido contacto con el
       excremento de esa persona (por ejemplo, después de haber cambiado
       pañales). Inmediatamente y con cuidado deshágase de cualquier
       material contaminado con el excremento, y siempre lávese las manos
       después de haber hecho esto.
     * 
       Si toma agua de un pozo o de la superficie de un sumistro de agua
       privada, no permita defecar (evacuar, hacer necesidades) a
       personas o animales cerca del agua. Comuníquese con su
       departamento de salubridad para que le aconsejen como mantener su
       suministro de agua limpio. Si usa filtros para el agua, esto
       también podrá ayudar para deshacerse de los parásitos de giardia
       en el agua contaminada.
   ¿Hay algunas regulaciones de salud para las personas con giardiasis?
   --------------------------------------------------------------------
   Sí. Como la giardiasis es una enfermedad que se puede propagar
   fácilmente a otras personas, la ley requiere que los proveedores de
   salud reporten los casos de giardia al departamento de salubridad
   local.
   Para proteger al público, las personas que tienen giardiasis y que
   trabajan en sitios donde están en contacto con comida (alimentos),
   deberán quedarse fuera del trabajo hasta que la diarrea haya
   desaparecido completamente y una prueba de laboratorio demuestre que
   no hay parásitos de giardiasis en el excremento. Si estas personas
   tienen diarrea y viven con alguien que tiene giardiasis, también
   deberán demostrar que no tienen parásitos de giardia en el excremento.
   Los lugares relacionados con comidas incluyen restaurantes, tiendas de
   sandwiches (emparedados), cocinas en hospitales, supermecados,
   fábricas para el tratamiento de comidas o productos lácteos. Esta
   regulación también incluye a trabajadores en las escuelas, programas
   residenciales, centros de cuidado de niños y centros de salud los
   cuales alimentan, proporcionan higiene dental (lavan los dientes de
   las personas) o dan medicamentos a clientes.
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   -------------------------------------------------
     * 
       Departamento de Salud Pública de Massachusetts División de
       Epidemiología e Inmunización (617) 983-6800* o en el sitio de
       Internet del MDPH http://www.mass.gov/dph/
     * 
       Su consejo local de la salud (listado en la guía telefónica bajo
       la sección de gobierno)
     * 
       A través de su médico, enfermera o centro de salud
   *Deseamos informarle que es posible que la persona que conteste el
   teléfono no pueda hablar con usted en español. Sin embargo, haremos
   todo lo posible por encontrar a alguien que pueda hablar con usted en
   su propio idioma.
    Straight Connector 3 Massachusetts Department of Public Health
   | Bureau of Infectious Disease | 305 South Street, Jamaica Plain, MA
   02130


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	ALLEGATO B AL DDG N  DEL  ALLEGATO
	F or Capital Coast Employees Unregulated Healthcare Workers Performance
	F Orma Studiów Form of Study Miejsce Studiów Place
	Programación Anual – Educación Infantil 0 Años Edebé Programación
	POLICY CODE 6130 FIRST AIDEMERGENCY HEALTH CARE THE BOARD
	INTERACTIVE LITERACYPACT OBSERVATION TOOL INSTRUCTION MANUAL AND TOOL WWWEDPSUEDUGOODLINGINSTITUTEONGOINGRESEARCHHTM
	Karta Przedmiotu kod Przedmiotu 02221his2d09phxix Nazwa Przedmiotu w Języku
	CONTRACTUL COLECTIV DE MUNCĂ ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI CE PREZINTĂ
	Manager (semnătură şi Ştampilă) Avizez Desfăşurarea Activităţii nu Avizez
	MANUAL DO APLICATIVO EMISSOR DA NOTA FISCAL DE PRODUTOR
	I NFORMACIONE TEHNOLOGIJE IT16 “ZELENA” RAČUNARSKA UČIONICA THE GREEN
	ALGIRDO G 19 LT03607 VILNIUS TEL (8 5) 265
	!doctype Html Public w3cdtd Html 40 Transitionalen ! Autor
	Programación Orientada a Objetos Julia de Frutos Eduardo Fernández
	PARTNERS ONLINE WESTERN AREA SMALL BUSINESS IS BIG BUSINESS
	16PN2020  SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKÓW ZAMÓWIENIA  DO PRZETARGU
	SKUPŠTINA NSS NA OSNOVU ČLANKA 19 PRAVILNIKA NSS DONIJELA
	Curriculum Vitae Hyekyeung Seung phd Cccslp Professor & Chair
	INFORMATION ABOUT THE EXPERT PATIENT PROGRAMME THE EXPERT PATIENT
	LA CAPACITACIÓN PARTICIPATIVA UN EJE DINAMIZADOR QUE FACILITA EL
	Informacja o Wydaniu Decyzji o Zezwoleniu na Realizację Inwestycji
	INTERNATIONAL COUNCIL OF ASSOCIATIONS FOR SCIENCE EDUCATION MEMBERSHIP FORM
	Programaci%C3%B3n-Arts-and-Crafts-primer-ciclo-castellano
	Spartanburg County School District no 7 Minutes of Regular
	NIJAZ ABADŽIĆ ASIM ABDURAHMANOVIĆ ČLAN KONTAKT FAZLIJA ALIKALFIĆ LIDUMILBRACO
	S TATE OF CONNECTICUT DEPARTMENT OF TRANSPORTATION BUREAU OF
	Domestic Only – 2 Hour Timeslots Group 1 Group
	ФАКУЛТЕТ ЗА МЕНАЏМЕНТ ЗАЈЕЧАР ВШЈ ФАКУЛТЕТ ЗА ПОСЛОВНЕ СТУДИЈЕ
	Acta No 162002 Sesión Celebrada por el Tribunal Supremo
	NHS CORPORATE MEMBERSHIP OFFER AS AN EMPLOYEE OF THE



			  

		  
			  	LINZ IM FEBRUAR 2002  KL 0202 KLIENTENINFORMATION 22002
	MODELHUISVESTINGSVERORDENING 2014 LEESWIJZER MODELBEPALINGEN  […] OF (BIJVOORBEELD) [OMSCHRIJVING
	BRIAN DARIUS HAMZAVI MD CURRICULUM VITAE PAGE 4 BRIAN
	PART 635—ACTING AS AN EXPERT WITNESS 6350 PART 635—ACTING
	PROGRAMAZIO DIDAKTIKOA – ERLIJIO KATOLIKOA– LMH LEHEN ZIKLOA PROGRAMAZIO
	 3  REGIONAL INSTITUTE OF EDUCATION BHUBANESWAR (NATIONAL
	DANE WNIOSKODAWCY NAZWISKO I IMIĘ  JEDNOSTKA ORGANIZACYJNA 
	NODAL NINJA 3 HANDBUCH 18 DEZEMBER 2021 AUS DEM
	ACTA ORDINARIA NO E012011 31 DE AGOSTO DE 2011
	6 UNITED NATIONS FORUM ON MINORITIES AND POLITICAL PARTICIPATION
	PROTOCOLE DE RÉDACTION (STYLE  META01TITRE DE L’ARTICLE) PRÉNOM
	OŚWIADCZENIE 1 OŚWIADCZAM ŻE INFORMACJE PRZEDSTAWIONE WE WNIOSKU O
	C LÁUSULAS GENÉRICAS DE MEDIACIÓN Y ARBITRAJE CLÁUSULA ARBITRAL
	3GPP TSGRAN WG5 MEETING 89E R5206250 ELECTRONIC MEETING NOVEMBER
	L2361  MODIFICA ART1 INCC) APARTADOS 1) Y 6)
	SECRETARÍA DE POLÍTICAS REGULACIÓN E INSTITUTOS Y SECRETARÍA DE
	PRESSINFORMATION DDMM2015 WILOEMUPORT CORE DEN ”TILLTÄPPNINGSFRIA” – STÖRNINGSFRI TRANSPORT
	FORM C  REQUEST FOR ACCESS TO RECORD OF
	LA MESA DE CEBOLLERA 2163 M “GUIA MONTAÑERA MONTES
	VLOGA ZA IZDAJO ERAČUNA (IN HKRATI ODJAVA PAPIRNEGA RAČUNA)



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  