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              czy potrafię ładnie pisać? kwestionariusz samooceny dla ucznia marta bogdanowicz, małgorzata rożyńska, alicja kasica imię i nazwisko…

             
                Czy potrafię ładnie pisać?
   Kwestionariusz samooceny dla ucznia
   Marta Bogdanowicz, Małgorzata Rożyńska, Alicja Kasica
   Imię i nazwisko……………………………………. Klasa………… data…………….
   Gdy siedzę przy biurku:
     * 
       mam proste plecy
   TAK 
   NIE 
     * 
       stopy opieram na podłodze
   TAK 
   NIE 
     * 
       światło pada na blat po mojej lewej stronie lub z góry
   TAK 
   NIE 
     * 
       głowę trzymam odpowiednio wysoko nad zeszytem (ok. 30 cm)
   TAK 
   NIE 
     * 
       rękę, którą piszę, przytrzymuje zeszyt
   TAK 
   NIE 
   Mój zeszyt jest prawidłowo położony na biurku, to znaczy:
     * 
       prosto leży przede mną
   TAK 
   NIE 
   Sposób, w jaki trzymam pióro podczas pisania, jest prawidłowy, to
   znaczy:
     * 
       trzymam je między kciukiem, a palcem środkowym (palec wskazujący
       oparty na piórze)
   TAK 
   NIE 
     * 
       trzymam je w odległości 1,5-2 cm od kartki
   TAK 
   NIE 
     * 
       ściskam je odpowiednio, nie za mocno ani nie za lekko
   TAK 
   NIE 
     * 
       naciskam nim odpowiednio na papier, nie za mocno ani nie za lekko
   TAK 
   NIE 
     * 
       gdy jest to wskazane, używam nasadki, która pozwala mi je dobrze
       trzymać
   TAK 
   NIE 
     * 
       w rezultacie piszę z łatwością, moja ręka nie męczy się
   TAK 
   NIE 
   Pamiętam:
     * 
       wszystkie litery
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       drogę i kierunek pisania liter
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Moje litery:
     * 
       l,ł,t,k,b,f,h – mają prawidłową wysokość
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       j,y,g,p,f – mają odpowiednią długość i kształt
   (pętelki – kluczki i kreski na dole liter)
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       pisane w polu środkowym, to znaczy:
       a,ą,e,ę,i,o,ó,u,c,ć,m,n,ń,r,s,w,z,ź,ż –
   są odpowiedniej wielkości
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       okrągłe (owale) i z brzuszkami, to znaczy:
   o,ó,a,ą,d,g – są zamknięte
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       i,j,ż,dż – maja kropki; ć,ó,ń,ś,ź,ł,t,dź –
   mają kreski; ą,ę – mają haczyki
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       wielkie maja odpowiedni kształt i wielkość
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       są pisane prosto, nie są pochylone
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       są kształtne, pisane pewną, płynną linią
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       są kreślone ruchem płynnym (całościowym), np.
       a,d,m,n,w,g,h,r,p,M,N,H.W
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Robię równe odstępy:
     * 
       pomiędzy literami, które zapisuję
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       pomiędzy wyrazami, które zapisuję
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Łączę moje litery, to znaczy:
     * 
       w wyrazach moje litery są połączone
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       poziome połączenia pomiędzy literami
   (np. om,br,wz) są we właściwych miejscach
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       ukośne połączenia pomiędzy literami
   (np. ei,sk,ga) są we właściwych miejscach
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Gdy piszę w liniaturze:
     * 
       moje litery mieszczą się w liniach (nie wychodzą poza linię)
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       moje litery są dociągnięte do linii
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       orientuję się, w których polach należy pisać litery
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       piszę litery w odpowiednich polach
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       równomiernie rozmieszczam litery w wyrazach
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       dbam o wygląd zewnętrzny pisma
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Moje pismo:
     * 
       jest czytelne, to znaczy łatwe do czytania dla
   mnie
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       jest łatwe do czytania dla innych
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       jest dobrze rozplanowane i rozmieszczone na
   kartce w zeszycie
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
     * 
       jest pismem płynnym, ponieważ kreślę po 2-3
   litery bez przerywania
   ZAWSZE 
   CZĘSTO 
   NIGDY 
   Najlepiej potrafię:
     1. 
       ………………………………………………………………………………………………
     2. 
       ……………………………………………………………………………………………….
     3. 
       ………………………………………………………………………………………………
   Muszę popracować nad:
     1. 
       ………………………………………………………………………………………………
     2. 
       ………………………………………………………………………………………………
     3. 
       ………………………………………………………………………………………………
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