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   MENJA MEDITERRANI, MENJA SALUT
   Les Universitats Saludables formen part dels projectes impulsats per
   l'Organització Mundial de la Salut per fomentar els entorns
   saludables. La Universitat és, per tant, un entorn adequat per
   desenvolupar activitats de promoció de la salut.
   La promoció de la salut és un procés que ha de permetre a les persones
   adquirir estils de vida saludables.
   Els estils de vida de la població universitària es veuen influenciats
   per determinants socials, econòmics, culturals i mediambientals de
   l'entorn, que repercuteixen en l'accés a determinats aliments, en el
   seu cost o fins i tot en els horaris laborals. Moltes universitats han
   posat en marxa centres o institucions relacionats amb l'alimentació i
   la nutrició per donar resposta a les seues necessitats.
   La universitat és un entorn on conflueixen molts factors que poden
   influir directament sobre l'estil de vida i, per tant, sobre els
   hàbits alimentaris. Atès que la seua població, tant laboral com
   estudiantil, roman a la universitat moltes hores al dia i ha de fer ús
   dels serveis de restauració i màquines expenedores o vending i que són
   responsables de l'elecció dels aliments i l'elaboració dels seus
   menús, en relació amb l'oferta i la disponibilitat.
   En definitiva, malgrat que la població universitària és un grup
   aparentment avantatjat pel que fa al nivell educatiu i l'accés a la
   informació, hi ha factors socioambientals que la fa vulnerable en els
   seus hàbits alimentaris.
   L'augment dels trastorns relacionats amb l'alimentació constitueix un
   dels problemes de salut pública de major importància i prevalença avui
   dia, que preocupa enormement per les conseqüències que té.
   De fet, els hàbits alimentaris de la població espanyola s'estan
   allunyant del model de la dieta saludable, com és la dieta
   mediterrània.
   La dieta mediterrània ha estat reconeguda com un model d'alimentació
   saludable per la seua associació a una major esperança de vida i pel
   seu efecte protector davant malalties cròniques. El 16 de novembre de
   2010 el Comitè Intergovernamental de la UNESCO va acordar inscriure la
   Dieta Mediterrània en la Llista Representativa del Patrimoni Cultural
   Immaterial de la Humanitat.
   Això es deu al fet que la Dieta Mediterrània no és només un patró
   alimentari, caracteritzat per un alt consum de verdures crues i
   cuites, fruites fresques, llegums i cereals integrals, oli d'oliva; un
   moderat consum de llet i productes lactis; un baix consum de carn i a
   Espanya, un elevat consum de peix, sinó que es tracta d'un estil de
   vida que combina ingredients de l'agricultura local, les receptes i
   formes de cuinar pròpies de cada lloc, els àpats compartits,
   celebracions i tradicions, unit a la pràctica diària d'activitat
   física moderada.
   Els beneficis de la Dieta Mediterrània sobre la salut i el seu paper
   en la prevenció de moltes malalties cròniques s’han demostrat en els
   darrers anys amb un gran nivell d’evidència científica, per la qual
   cosa poden traslladar-se les seues recomanacions a la població. La
   piràmide que la representa inclou tots els grups d'aliments. Que una
   dieta siga saludable o perjudicial depèn de la proporció de cada un
   d'aquests grups i de la freqüència de consum. A més, cada dia preocupa
   més l’impacte de la producció i processat d’aliments sobre el medi
   ambient. Existeixen diversos treballs que mostren que la dieta
   mediterrània és més sostenible que una dieta tradicional occidental,
   és per això que posseeix, a més, aquest valor afegit.
   Per tot això és tan important el treball de la Xarxa Valenciana
   d'Universitats Públiques Saludables i el seu compromís amb la millora
   de la salut i el benestar de la població universitària i en extensió
   de tota la població fomentant, oferint i incorporant estils de vida
   saludables com és la dieta mediterrània.
   


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	INSCRIPCIÓ FINCA PÚBLICA DE GALATZÓ – DIA 21 DE
	INFORMATION MEMORANDUM REGISTRATION AND CONTACT DATA OF THE COMPANY
	Single Unit Transfusion Guideline Cover Sheet  Please Ensure
	СПИСОК СТУДЕНТОВ ЗАКРЫВШИХ СЕССИЮ НА «ОТЛИЧНО» И «ХОРОШО» «ОТЛИЧНО»
	ASIGNATURA LINGÜÍSTICA ESPAÑOLA DEL SIGLO DE ORO AÑO ACADÉMICO
	PROGRAMUL OPERATIONAL CAPACITATE ADMINISTRATIVA AXA PRIORITARĂ ADMINISTRAÞIE PUBLICA SI
	 (IMIĘ I NAZWISKO) …………………………………………………………………………… (PESEL LUB NR DOKUMENTU
	SZTUM ZACIĄGNIĘCIE DŁUGOTERMINOWEGO KREDYTU BANKOWEGO Z PRZEZNACZENIEM NA SFINANSOWANIE
	Mitigation Proposal Checklist 113 Creation Restoration or Enhancement for
	ABBREVIATIONS OF NATIONAL SPORTS ASSOCIATIONS 體育總會的簡稱 ARC HONG KONG
	KÉRDŐÍV A SOMOGY MEGYEI ÖNKORMÁNYZAT KEHOP12015201600017 AZONOSÍTÓSZÁMÚ „SOMOGY MEGYEI
	DEBRIS AND WRECKAGE REMOVAL IN DISASTERS § 301541 AUTHORITY
	ESMATASANDI TERVISEKESKUSE ARENGUKAVA KOOSTAMISE JUHEND (ERF TOETUSE TAOTLUSE ESITAJA
	LAMPIRAN 1 CONTOH SURAT USUL PENILAIAN ANGKA KREDIT DAN
	v90-lappetest-engelsk
	Firstname Lastname Street Address | City st 00000 |
	MEETING BETWEEN COCHRANE COLLABORATION REPRESENTATIVES AND GIVEWELL AT THE
	ROMÂNIA JUDEŢUL CONSTANŢA CONSILIUL JUDEŢEAN PREŞEDINTE DISPOZIŢIA NR 44522092021
	ISOLATION CHARACTERIZATION AND SYNTHESIS OF A NOVEL ‑OXYMETHALONE‑OXYTOCIN CONJUGATE
	ee Disciplina Série Aluno ano Prof Plano de Ensino
	VEILEDNING FOR TILTAKSHAVERSØKER SAKSBEHANDLING AV SØKNADER I TO TRINN
	Recording Cover Sheet any Errors in This Cover Sheet
	ŠTEVILKA 6036720219 DATUM 10 5 2021 NA PODLAGI 15
	Tillståndsansökan för Arrangemang av Internationell Tävling med Svenska lag
	JAVNI POZIV ZA SOFINANCIRANJE IZOBRAŽEVANJ IN STROKOVNIH USPOSABLJANJ PODJETNIKOV
	JAVNI RAZPIS ZA SOFINANCIRANJE IZDAJANJA DOMAČIH ZNANSTVENIH PERIODIČNIH PUBLIKACIJ
	TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE RONDÔNIA SECRETARIA GERAL
	!doctype Html html Xmlnsoghttpogpmens  Styleoverflowy Scroll head titletäby
	PROGRAMA INTERCAMBIO IBEROAMERICA DOCUMENTACION OBLIGATORIA ESTUDIANTES OUTGOING  1
	BMSEBBS20201216 VERSION 20200507 GUIDELINE INSPECTION AND DISCUSSION OF ASSESSMENT



			  

		  
			  	MINUTA JUNTA DE ACLARACIONES LICITACION NO 3213700103409 EN LA
	KANSAS DEPARTMENT OF HEALTH AND ENVIRONMENT BUREAU OF WATER
	KEILA LINNAPEAD LINNAVANEMAD JA TÄITEVKOMITEE ESIMEHED JOHANN NIKOLAI TÄHE
	ČESTNÉ PROHLÁŠENÍ O SPLNĚNÍ PŘEDPOKLADŮ PRO VZNIK FUNKCE ČLENA
	ASSOCIATION FOR LOCAL SELF RELIANCE (ALSRE) PROJECT TITLE PROPOSAL
	ACTA ADMINISTRATIVA DE HECHOS ESTANDO PRESENTE EL TRABAJADOR EN
	F INANCIAL AID DATABASE DATA DICTIONARY FINANCIAL AID THE
	JUHTA – DELEGATIONEN FÖR INFORMATIONSFÖRVALTNINGEN INOM DEN OFFENTLIGA FÖRVALTNINGEN
	CHANGES FOR  SPRING  SEMESTER  2005 
	ÚKOLY POUZE PRO NAŠE TÁBORNÍKY  A HOJ DRACI!
	EL PRESENTE DOCUMENTO PRETENDE RESUMIR LOS PUNTOS MÁS IMPORTANTES
	PUTTARA ANNO 2006  DET HAR SKJEDD EN DEL
	subcommittee-8-7-12
	REAL DECRETO 16342006 DE 29 DE DICIEMBRE POR EL
	34 VEDLEGG A KRITERIER FOR ”KONKURRANSEUTSTYR” NORGES KICKBOXING FORBUND
	HUMAN RESEARCH ETHICS BOARD OFFICE OF RESEARCH SERVICES ADMINISTRATIVE
	ASBESTOS Q&A WHAT IS ASBESTOS? ASBESTOS IS THE NAME
	SEMINARIO OPTATIVO TELEVISIÓN ALTERNATIVA POPULAR COMUNITARIA CAGA HORARIA 64
	POMORSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY W SZCZECINIE SZCZECIN DN20R WYDZIAŁ NAUK
	RASPORED TAKMIČENJA MLAĐI PIONIRI OMLADINSKE LIGE NS TK 



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  