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   Centre d’Estudis Epidemiològics
   sobre la Sida de Catalunya (CEESCAT)
    Comunicat de premsa 
   
   SUMARI I ACTUALITZACIONS 2004
   SIDA/HIV I ITS (INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL)
   4 de maig de 2005
   CASOS DE SIDA A CATALUNYA FINS
   A 31 DE DESEMBRE DE 2004
   Des de l’inici de l’epidèmia, l’octubre de 1981, fins a 31 de desembre
   de 2004 s’han diagnosticat a Catalunya un total de 14.885 casos de
   sida en persones residents a Catalunya, segons les dades recollides
   pel Centre d’Estudis Epidemiològics de la Sida a Catalunya (CEESCAT)
   del Departament de Salut. D’aquests, el 80,6% són homes i el 19,4%
   dones. La Sida a Catalunya afecta sobretot a població en edat compresa
   entre 25 i 39 anys residents en àrees urbanes.
   
   
   En el total dels casos adults ( ≥ 13 anys), la via de transmissió més
   probable de la infecció ha estat l’ús de drogues per via parenteral en
   la majoria dels diagnòstics (56,56% dels homes i 59,05 % de les
   dones). La segona via de transmissió més freqüent entre els homes és
   el de relacions homo o bisexuals (23,86 %), i entre les dones les
   relacions heterosexuals (34,26 %).
   En els darrers anys s’han produït variacions en les vies de
   transmissió. El grup de transmissió heterosexual ha experimentat un
   augment molt significatiu des de l’inici de l’epidèmia, passant del 4%
   l’any 1988 al 37% l’any 2004. Entre les dones, l’increment de la
   transmissió heterosexual ha estat molt important, assolint el 52%
   l’any 2004.
   Des del canvi de definició de sida l’any 1994, la tuberculosi
   (pulmonar o extrapulmonar) és la malaltia indicativa de la sida més
   freqüent representant un 31% dels casos. En segon lloc, cal destacar
   les pneumònies per P. carinii, que representa gairebé el 19% del total
   de casos. Entre les dones, des de l’any 1994 s’han notificat 90 casos
   que s’han iniciat amb un càncer invasiu de cèrvix (5,2% de les dones).
   La notificació de casos de sida en població immigrant ha augmentat des
   del 5’5% (1987) fins al 18% del total de casos l’any 2004, amb
   predomini dels llatinoamericans. El major número de casos declarats de
   sida entre els immigrants s’han donat en homes (84,7%). La via de
   transmissió més freqüent és la sexual i la tuberculosi és, amb
   diferència, la forma més freqüent de presentació de la sida.
   Fins a 31 de desembre de 2004 al Registre de casos de sida consten
   9.401 defuncions (el 63,2% dels casos de sida notificats). Aquesta
   malaltia va ser la primera causa de mortalitat entre la població jove
   de Catalunya entre 1992 i 1996. Després de la introducció dels
   tractaments antiretrovirals d’alta activitat (al 1997 en tots els
   centres hospitalaris de Catalunya), les morts per Sida es van reduir
   fins arribar al nivell semblant al de l’inici de l’epidèmia.
   En la següent taula es pot observar la distribució de les vies de
   transmissió dels dos darrers anys.
   
   En el 2004 s’han declarat 221 casos de sida (dades encara preliminars)
   la qual cosa representa una disminució del 40,7% respecte a l’any
   anterior.
   
   NOUS DIAGNÒSTICS D’INFECCIÓ PER HIV A CATALUNYA
   FINS A 31 DE DESEMBRE DE 2004
   A Catalunya, des de la posada en marxa, l’any 2001 del sistema
   voluntari de declaració de nous diagnòstics d’infecció per HIV i fins
   a 31 de desembre de 2004, s’han notificat 1.987 nous diagnòstics (el
   76,2% homes i el 23,8% dones). La població d’edat més afectada ha
   estat la compresa entre els 25 i 39 anys.
   
   La via de transmissió més probable ha estat les relacions
   heterosexuals, 47,6% del total de casos (38,5% en els homes i 76,9% en
   les dones). Entre els homes les relacions homosexuals han representat
   el 36%. En el 19% dels casos (homes i dones) la causa més probable ha
   estat per l’ús de drogues per via parenteral.
   
   En el 33,6 % dels casos el malalt complia criteris de sida al moment
   del primer diagnòstic d’infecció per l’HIV.
   El percentatge d’immigrants entre els nous diagnòstics d’infecció a
   Catalunya és del 25,4%. La via de transmissió de la infecció més
   freqüent en els immigrants és la sexual.
   Les notificacions en el sistema de declaració de noves infeccions,
   confirmen l’increment percentual de transmissió del virus per
   relacions heterosexuals.
   Al voltant del 9% de les noves infeccions per HIV tenen una ITS
   concomitant.
   Donada la infradeclaració d’aquest sistema, les dades desglossades per
   any no són avaluables.
   Les dades provisionals del 2004 provenint de l’estudi conductual en
   homes que tenen sexe amb altres homes mostren un increment
   significatiu en la prevalença d’infecció per l’HIV.
   
   MONITORATGE DE LES INFECCIONS DE TRANSMISSIÓ SEXUAL
   La informació sobre les ITS inclou els sistemes d’informació formals
   existents i analitzats fins ara: les malalties de declaració
   obligatòria, la informació microbiològica i la informació provinent de
   les Unitats d’ITS. Actualment s’han començat diverses iniciatives
   encaminades a incrementar i millorar la informació disponible sobre
   aquestes patologies, com una xarxa sentinella de metges d’atenció
   primària i la revisió de la informació recollida, de forma conjunta
   amb els diversos sectors implicats.
   A partir de l’any 1999, les ITS de declaració obligatòria han
   augmentat, en particular la gonocòccia d’una taxa de 3,6 casos per
   100.000 habitants (2000) a 5,6 casos per 100.000 habitants l’any 2003
   i un augment a partir de l’any 2002 tant de sífilis com de gonocòccia
   a través de les notificacions dels laboratoris al sistema de
   notificació microbiològica (SNMC). Aquest augment també s’ha observat
   a les UITS declarants, particularment en poblacions d’homes
   homosexuals. Aquest augment si bé es concentra en zones urbanes, s’ha
   produït en tot el territori .
   
   
   Ara per ara és difícil poder definir la magnitud i les
   característiques epidemiològiques de la població que pateix o
   adquireix una ITS i els factors relacionats. És important millorar els
   sistemes d’informació epidemiològica i microbiològica actuals per
   desenvolupar estratègies de salut pública, tant preventives com
   assistencials, a causa de l’impacte que tenen aquestes infeccions
   —moltes d’elles curables— en la salut de la població, la possible
   propagació de soques resistents a diversos antimicrobians i la seva
   relació amb l’epidèmia de l’HIV.
   RESUM DEL MONITORATGE DE L’HIV/ITS
   Aspectes epidemiològics destacables:
     * 
       es manté l’ impacte dels tractaments antiretrovirals en disminuir
       el nombre de casos de SIDA i la mortalitat associada
     * 
       el contagi sexual de l’HIV, és ja la principal via de transmissió
       d’aquesta infecció
     * 
       apareixen noves poblacions vulnerables, com els immigrants
     * 
       apareixen noves poblacions diana prioritàries, com les pròpies
       persones afectades
     * 
       es confirma l’augment de les conductes de risc sexual i en la
       prevalença de l’HIV en determinats col·lectius, com el d’homes
       homosexuals
     * 
       continua havent-t’hi un important retard en el diagnòstic de l’HIV
     * 
       es confirma la re-emergència d’altres ITS, com la sífilis i la
       gonocòccia.
   Davant d’aquest canvi en l’escenari epidemiològic, el Departament de
   Salut ha definit els següents grans eixos d’actuacions prioritàries :
     * 
       mantenir un nivell d’informació i alerta constant i adaptada
     * 
       potenciar l’educació sexual i afectiva, amb especial èmfasi en els
       adolescents
     * 
       revisar l’oferta de serveis i integrar l’atenció i la prevenció en
       el màxim nombre de serveis possibles
     * 
       revisar les poblacions diana prioritzant els joves i població
       immigrant
     * 
       potenciar les intervencions preventives en el col·lectiu
       homosexual
     * 
       potenciar les intervencions preventives en les persones HIV +
     * 
       conèixer i intervenir en els determinants de vulnerabilitat de les
       persones immigrades
     * 
       promoure i facilitar la realització de les proves de diagnòstic
       d’HIV a tots els nivells de serveis sanitaris i comunitaris
     * 
       estendre i sistematitzar el monitoratge conductual a d’altres
       col·lectius vulnerables, com els joves o les treballadores del
       sexe comercial, entre d’altres
     * 
       millorar i adequar la informació existent sobre les ITS i en
       especial la relacionada amb la sífilis, la gonocòccia i la
       infecció per Clamydia
     * 
       protocolitzar el cribratge i el tractament de les ITS,
       millorant-ne els serveis existents
     * 
       mantenir i potenciar la vigilància epidemiològica reforçada de
       l’HIV/ITS i la seva utilització
     * 
       potenciar la prevenció i control de les ITS mitjançant un model
       que integri la vigilància epidemiològica reforçada, la prevenció i
       l’assistència en els diversos nivells assistencials, tant formals
       com no formals.
   11
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