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                Decálogo elaborado a partir de la experiencia de los docentes del I
   Curso de “alimentación y nutrición en las personas mayores” organizado
   por el Instituto de Formación del Consejo Andaluz de Colegios Médicos:
   Decálogo para una correcta alimentación y nutrición en las personas
   mayores
   1. Existe un marcado envejecimiento de la población, se prevé que en
   el año 2021 los mayores de 65 años en España sean más del 20% de la
   población. Esto es un éxito de la humanidad pero a la vez un enorme
   reto social.
   2. El abordaje del mayor requiere un enfoque multidisciplinar donde se
   integren tanto los profesionales de diferentes ámbitos como los
   recursos socio-sanitarios, que contribuyan a una mejor calidad de vida
   de un colectivo que con su esfuerzo ha hecho posible el avance de la
   sociedad y las mejores condiciones de vida de sus descendientes.
   3. Las personas mayores requieren unos cuidados que deben procurar
   priorizarse en esta sociedad marcada por la crisis económica que
   vivimos. Al igual que en la infancia, el mayor tiene que tener los
   cuidados indispensables que requiere.
   4. La tercera parte de las personas de edad avanzada viven solas, lo
   que supone un riesgo para la salud, especialmente para la
   malnutrición. La alimentación sana e integrada en la vida cotidiana
   del mayor debe ser un objetivo básico, que supone poco gasto sanitario
   y produce enormes beneficios.
   5. La formación y concienciación del personal sanitario en el campo
   nutricional es de vital importancia, para poder intervenir sobre el
   resto de agentes sociales, y especialmente en el ámbito de los mayores
   pues suelen acudir con frecuencia a los servicios sanitarios.
   6. El perfil de paciente del futuro es un paciente de edad avanzada,
   con patología crónica y pluripatología, lo que conlleva polifarmacia y
   donde los estilos de vida saludables constituyen un pilar básico para
   el desarrollo de las actividades preventivas.
   7. En paralelo a la alimentación sana, la práctica de ejercicio físico
   debe formar parte de los estilos de vida del mayor, para lograr un
   beneficio tanto en el individuo sano como en el que presenta patología
   física y psíquica, contribuyendo su práctica grupal a contrarrestar la
   soledad.
   8. Gran número de las enfermedades prevalentes en la edad avanzada
   pueden beneficiarse de un diseño dietético personalizado, de ahí la
   importancia de detectar precozmente situaciones de déficit
   nutricionales.
   9. En el diseño individualizado de la alimentación de un paciente
   mayor hay que considerar no solo sus requerimientos nutritivos, sino
   también sus patologías, su medicación y sus gustos.
   10. Existen una serie de alimentos que por sus características son de
   enorme utilidad en los mayores, entre ellos la leche, que es un
   alimento muy completo y debe ser un pilar fundamental de la
   alimentación del mayor y en su caso los productos lácteos y derivados


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	3GPP TSGSA3 (SECURITY) S3100910 SA360 28 JUNE – 2
	Wzór ………………… ……………………………… Pieczątka Wnioskodawcy Miejscowość Data Marszałek Województwa
	R EPUBLIKA HRVATSKA OSJEČKO BARANJSKA ŽUPANIJA OPĆINA KNEŽEVI VINOGRADI
	HONORABLE CÁMARA DE DIPUTADOS PROVINCIA DE CORRIENTES EXPTE 14875
	11 PRAVILNIK O PROGRAMU STRUČNOGA ISPITA ZA STEČAJNOGA UPRAVITELJA
	ULUSAL TURİZM KONGRELERİ DANIŞMA KURULU BAŞKANLIĞINA …… YILINDA DÜZENLENECEK
	PREFEITURA MUNICIPAL DE BAURU ESTADO DE SÃO PAULO SECRETARIA
	Interrisk Towarzystwo Ubezpieczeń sa Vienna Insurance Group o
	SOLICITUD DE BECA PARA EL CURSO 20202021 EN EL
	Short Story Rubric Above Average Average Below Average Elements
	COMMENCEMENT NOTICE THE BUILDING ACT 1984 | THE BUILDING
	YOUR GROUP BENEFIT PLAN GOES PAPERLESS FOR EPAYMENT! RECTANGLE
	ORD Nº 2029134 MATERIA CONTRATO INDIVIDUAL LEGALIDAD DIRECCIÓN DEL
	ANÁLISIS DEL AULA VIRTUAL COMO ENTORNO PARA EL DESARROLLO
	SUNSHINE COAST COUNCIL TECHNICAL OFFICER SUBMISSION PRODUCTIVITY COMMISSION DRAFT
	 Dnia  Miejscowość (pieczęć Szkoły) Ankieta Stypendialna
	STRATEGIC THINKING WE MUST NOW CONSIDER HOW THOSE RESPONSIBLE
	ANEXO RESOLUCIÓN 312020 I CIRCUNSCRIPCION JUDICIAL DEFENSORÍAS CIVILES DEFENSORA
	V III PREMIO A LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS
	ZAŁĄCZNIK NR 1 DO OGŁOSZENIA WARSZAWA ………………………… R BIURO……
	MODERN STATE OF THE TRANSBOUNDARY AMUDARYA MAIN TRIBUTARIES PARVIZ
	Załącznik nr 4 …………………………………… Miejscowość Data ……………………………… ……………………………… ………………………………
	7 HONG KONG SHUE YAN UNIVERSITY DEPARTMENT OF ENGLISH
	UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA LISTAGEM DE REVISTAS E JORNAIS
	TABELA 1WYKAZ OBIEKTÓW SPORTOWYCH WŁAŚCICIEL UŻYTKOWNIK ADRES OBIEKTY OTWOCKI
	CHANGES IN MARKETING IN THE CLASSICAL MUSIC BUSINESS OVER
	MORPHOLOGICAL CHARACTERIZATION OF A POLYMERIC MICROFILTRATION MEMBRANE BY SYNCHROTRON
	BESTA BEFATTNINGSGRUPPERING FÖR STATISTIK INOM BANK OCH FINANSOMRÅDET 
	PATIENT HISTORY MR X IS A XYEAROLD MALE LIFE
	DNEVNA PRIPREMA ZA VJERONAUČNI SATSUSRET I OPĆI PODACI O



			  

		  
			  	A MIELE PF MANCINI I NUOVI PROFESSIONALI PEARSON ITALIA
	USTAWA Z DNIA  2007 R O ZMIANIE USTAWY
	OFERTA PRACY  NIEMCY KRAJOWY NR REF 100001135279504S STANOWISKO
	OAKLAND UNIVERSITY FALL 2014 COMMENCEMENT PACKET UNIVERSITY GRADUATE CEREMONY
	DR ANNA FILIGENZI PUBLICATIONS MONOGRAPHS 1 A FILIGENZI (2015
	TEKNİK DANIŞMAN TAAHHÜTNAMESİ KÜÇÜK VE ORTA ÖLÇEKLİ İŞLETMELERİ GELİŞTİRME
	O P Š T I N A B A
	ESTRATEGIAS – DIFICULTADES  INDICADORES EMPRESA SISTEMA (CONJUNTO DE
	NA OSNOVU ČLANA 32 STAV 1 TAČKA 45 I
	WARSZAWA DNIA 4 CZERWCA 2014 R WOJEWÓDZKI SĄD ADMINISTRACYJNY
	PŘÍLOHA Č3 PODĚKOVÁNÍ SPONZORŮM PROVEDL PLKŠPAČEK VELENÍ OOP A
	Preparing Slides and Presentations  Keep Entries Short by
	PANDEMRIX SUSPENSIÓN Y EMULSIÓN PARA EMULSIÓN INYECTABLE VACUNA ANTIGRIPAL
	CONCURSO DE ILUSTRACION QUE SERVIRA DE PORTADA PARA LA
	DATE SUBMITTED   PRODUCTION PROJECT PROPOSAL  (NOT
	(HOSTED BY WILLOW TREE PRIMARY SCHOOL) SERVICE LEVEL AGREEMENT
	MERCOSURGMCRES Nº 0309 EQUIVALENCIAS DE DENOMINACIONES DE CLASES YO
	1 PRIEDAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS SPECIALISTŲ NORINČIŲ KELTI KVALIFIKACIJĄ
	10 NIVALAN KAUPUNGIN YMPÄRISTÖNSUOJELUMÄÄRÄYKSET KV 342008 § 6 1
	12 11A2006 WYROK Z DNIA 9 STYCZNIA 2006 R



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  