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   2 Marco teórico
   2.1 La mujer en la literatura
   El análisis en este trabajo encuadra las novelas Como agua para
   chocolate y Eva Luna, que forman parte de la literatura femenina
   latinoamericana y que han sido publicadas en las últimas décadas del
   siglo XX, período sumamente importante según F. Lasarte en el comienzo
   de su artículo1. Según este artículo se ha producido un cambio de
   percepción sobre el papel que representa la mujer dentro y fuera de la
   literatura: “Net als andere onderdrukt minderheidsgroeperingen in
   Spaans-Amerika, beginnen ook de vrouwen de laatste decennia de
   erkenning te krijgen die ze lang geclaimd hebben, en binnen het
   literaire leven van het continent, ook verdienen.” (77)
   Lasarte nos ofrece un vistazo panorámico de las principales autoras
   latinoamericanas, la literatura de la mujer relacionada con ellas y el
   entorno desde la aparición de las escritoras hasta hoy en día. El
   cambio en el papel de la mujer en Latinoamérica se puede definir en
   términos de formar parte de la vida pública o, por el contrario, estar
   excluida de ella.
   Durante los tres siglos de colonización española la libertad de la
   mujer está muy restringida. La iglesia ha impuesto una autoridad
   indiscutible, la mujer no tiene acceso a la enseñanza y está destinada
   a ser esposa y madre ejemplar. La vida cotidiana de la mujer se
   efectúa en el espacio cerrado de la casa.
   Tras la independencia de España la situación de la mujer no cambia. La
   mujer aún no puede participar de la vida pública a causa de las
   restricciones por su supuesta constitución frágil y su función
   primaria de reproducción. Además, durante el siglo XIX y gran parte
   del siglo XX, se enfatiza la importancia del papel de la mujer dentro
   de la familia y sólo logra escasos progresos en su situación social.
   El primer paso hacia una emancipación se produce en la segunda mitad
   del siglo XIX cuando a la mujer se le permite participar en la vida
   pública como profesora en al campo de la enseñanza. Es a partir de las
   primeras décadas del siglo XX cuando la mujer empieza a incorporarse
   en campos como el poder judicial, el sistema sanitario y la enseñanza
   universitaria. La mujer entra así en el ‘dominio’ del hombre lo que se
   puede considerar como el primer paso hacia la formación cultural y la
   emancipación.
   Según el artículo de Lasarte una extensión similar del poder
   caracteriza el desarrollo de la situación de las autoras
   latinoamericanas, que aún hoy en día viven en una sociedad dominada
   por normas y valores patriarcales. Esta posición marginal de la mujer
   con una identidad distinta culturalmente ha influido en su papel como
   escritora, en el retrato de sus caracteres literarios. La mujer ha
   estado obligada a reaccionar o a someterse a las normas y convenciones
   vigentes en el sistema dominado por hombres. En el mundo literario la
   mujer ha sido considerada como una pequeña parte de las actividades
   literarias o quizás perteneciente a una subcultura literaria a pesar
   de haber ido ganando más terreno con el paso del tiempo. Hoy en día la
   escritora no se limita sólo a la poesía o a los ensayos sobre temas
   domésticos y/o educativos como antes, sino que es muy prolífera en
   cada uno de los géneros literarios. Ha logrado romper con los
   estereotipos que el sistema patriarcal había impuesto: la madre, la
   esposa, la mujer pública y la bruja.
   Marcia L. Welles2 confirma este cambio de interpretación de papel.
   Según ella no podemos clasificar fácilmente a la mujer en la
   literatura latinoamericana. La autora afirma que la protagonista
   femenina del siglo XX no se puede caracterizar automáticamente como
   esposa, madre, virgen o mujer pública. Destaca que los autores
   masculinos nos presentan a la mujer más bien estereotipadamente, hasta
   incluso de manera mítica: “The portrayal of women by male authors
   tends to facile stereotypes, drawn more from the dimension of myth
   than from that of actuality.”
   Y considera más realista la descripción de la mujer por estas
   escritoras:
   The characterization of women by female authors is more convincing
   because the outlines are less distinct, less articulate. These women
   can no longer be readily identified as types. They fit into no
   specific classifications – as wife, mother, virgin or prostitute.
   En su opinión, el papel tradicional o el arquetipo femenino no existen
   : “The all-good or all-evil feminin archetype does not exist”
   Esta idea de estereotipar a la mujer la podemos encontrar en la obra
   del autor mejicano Octavio Paz El Laberinto de la Soledad ,escrita en
   1949. En esta obra Paz comparte sus pensamientos sobre el carácter o y
   el sentir mejicanos. El autor no disimula la opinión que éstos tenían
   sobre la mujer en aquella época:
   “Como casi todos los pueblos, los mexicanos consideran a la mujer como
   un instrumento, ya de los deseos del hombre, ya de los fines que le
   asignan la ley, la sociedad o la moral. Fines hay que decirlo, sobre
   los que nunca se le ha pedido su consentimiento y en cuya realización
   participa solo pasivamente, en tanto que
   “depositaria” de ciertos valores. (35)
   Octavio Paz sigue con su discurso y divide el aspecto femenino y
   masculino en términos de pasividad y actividad. A su modo de ver el
   aspecto masculino es activo, tiene su función y tiene objeto. El
   aspecto femenino es en cambio pasivo, no crea y no es un objeto en sí
   mismo:
   “Prostituta, diosa, gran señora, amante, la mujer trasmite o conserva,
   pero no crea, los valores y energías que le confían la naturaleza la
   sociedad. En un mundo echo a imagen de los hombres, la mujer es solo
   un reflejo de la voluntad y querer masculinos. Pasiva, se convierte en
   diosa, amada, ser que encarna los elementos estables y antiguos del
   universo: la tierra, madre y virgen: activa, es siempre función,
   medio, canal. La feminidad nunca es un fin en sí mismo, como lo es la
   hombría. (35)
   La historia nos ha mostrado el papel restringido que ha ocupado la
   mujer y autores como Octavio Paz han proyectado sus ideas machistas y
   tradicionales enfatizando las limitaciones del sexo femenino. A pesar
   de todo ello Lasarte opina que generalmente las mujeres, como autoras
   o personajes literarios, han logrado un gran progreso en su lucha por
   la igualdad. Y los cambios en este proceso se han producido en
   particular en el siglo XX ,sobre todo después de los años 60, a raíz
   del movimiento feminista.
   El estudio de la literatura femenina está actualmente en las manos
   expertas y ha causado una rectificación de las ideas tradicionales de
   la literatura latinoamericana, presentándose modelos teóricos que
   explican el papel de la mujer dentro y fuera de la literatura. La
   cultura masculina ha sido el factor determinante que impuso a la mujer
   sus valores y ,consecuentemente, la mujer ha estado obligada a crear
   su propia identidad cultural en textos literarios. Estos textos se
   pueden considerar como una reacción aprobatoria o denunciante hacia la
   cultura dominante del hombre.
   In meer algemene termen: het huidige project van de feministen kan
   gezien worden als een ‘dekolonisatie’ van de vrouwenliteratuur
   waarbinnen zowel literaire critici als vrouwelijke schrijvers een
   aantal fundamentele onderwerpen behandelen: de betekenis van culturele
   en literaire stereotypen; schrijven vanuit een vrouwelijk perspectief
   over het lichaam van de vrouw; de plaats van de vrouw in de
   geschiedenis; de netelige kwestie van een eigen discours van vrouwen;
   de ontwikkeling van een alternatieve literatuurgeschiedenis van
   vrouwen, de rol van vrouwen in de culurele marges ... (80)
   En el descubrimiento de la literatura femenina en Latinomericana que
   se opone a la versión masculina de la literatura en la historia,
   influye la interpretación de toda la literatura latinoamericana y
   sobre todo la del siglo XX. Los críticos han estudiado el papel de la
   mujer en ,por ejemplo, el indigenismo, la literatura fantástica y
   mágica-realista, novelas históricas y testimonios. En relación con
   temas literarios se han escrito varios artículos subversivos sobre
   cómo las mujeres tratan temas que reflejan los valores culturales y
   tradiciones masculinas. Las autoras presentan su visión sobre el
   matrimonio, la maternidad, la familia, el aspecto femenino, la
   sexualidad femenina, el machismo y el marianismo. También se liberan
   del ambiente doméstico y escriben sobre temas sociales y políticos que
   sobrepasan fronteras. Se explora el estilo literario para averiguar si
   las autoras usan técnicas de estilo específico.
   Voy a explorar por tanto las visiones de las dos autoras en Como agua
   para chocolate y Eva Luna. Sin embargo, antes presento los términos
   machismo y marianismo y la interpretación de ellos en el marco de esta
   tesina.
   2.2 Machismo y marianismo
   Para poder analizar el papel de la mujer y del hombre en ambas
   novelas, la interacción entre ellos y las expectativas del entorno, me
   centro sobre todo en el estudio de Gerdien Steenbeek titulado Vrouwen
   op de drempel (1995) citado ya con anterioridad. En dicho estudio la
   autora rechaza la idea del papel subordinado de la hembra y el papel
   superior del macho. La autora nos presenta un mundo complejo, lleno de
   contradicciones y problemas, en el que la supervivencia de la mujer
   está supeditada a factores como, por ejemplo, los recursos materiales
   ,además de tener que enfrentarse a las diferentes ideas e
   interpretaciones acerca del aspecto de feminidad.
   En la obra la autora nos ofrece dos términos claves para poder
   entender el marco donde la mujer y el hombre se mueven en las dos
   novelas: machismo y marianismo.
   El término ‘gender’ facilita introducir estos dos conceptos. Según
   Steenbeek el hecho de ser mujer u hombre, sus actuaciones y la
   relación entre ellos no vienen determinados naturalmente. Los aspectos
   feminidad y masculinidad responden más bien a una influencia
   socio-cultural. A propósito del sexo se atribuyen a mujeres y a
   hombres determinadas características culturales y se construye una
   configuración de ideas, normativas y expresiones que definen
   masculinidad y feminidad. El término gender hace referencia a esto.
   Sin embargo, gender no se limita sólo al modo en que la gente se
   comporta entre sí, sino también construye el mundo alrededor. Gender
   forma en el mundo el principio para organizar a la gente, su entorno y
   las diferencias biológicas.
   La construcción cultural y simbólica de gender indica la diferencia
   entre feminidad y masculinidad y sobre todo representa un poder
   asimétrico. El poder en relaciones de gender puede resultar supresivo.
   En este caso no se considera la mujer como víctima a causa del poder
   masculino, visto que el poder es relativo según la autora. El poder no
   es unilateral y no existe sin interacción social. El núcleo en este
   asunto no sería quién tiene el poder, sino cómo funciona el poder en
   cuanto a las relaciones entre hombres y mujeres. Las ideas sobre
   masculinidad y feminidad, la idea de poder y la superioridad del sexo
   se nos presentan en los conceptos machismo y marianismo.
   2.2.1 Machismo
   El machismo hace referencia al culto del macho, un término que
   literalmente significa ‘hombrecito’ o ‘animal del género masculino’.
   Evelyn Stevens menciona en su artículo que el culto alrededor del
   macho está basado en una presentación de la superioridad masculina y
   se centra alrededor de la virilidad. El macho es un verdadero hombre,
   el único hombre. El hombre que niega la parte femenina en él asumiendo
   el papel de un superhombre viril y el bravo hombre enérgico. Las ideas
   sobre masculinidad que se denominan como macho indican el poder y la
   superioridad de lo masculino. Actuaciones masculinas implican deseo y
   poder con el objeto de dominar a mujeres y a hombres. Es un concepto
   en el que se considera la vida como una lucha y divide la sociedad en
   términos de superioridad e inferioridad, en vencedores y vencidos.
   Valores que; como la victoria, se asocian con los vencedores son
   valores masculinos. Lógicamente por tanto la derrota y otros valores
   asociados a los vencidos, son valores femeninos. En este modelo
   dualista los valores masculinos están conectados con independencia. El
   macho quiere sentirse libre de dominio, deberes y responsabilidades. Y
   para conseguir esta independencia no existe compromiso; el macho
   sencillamente quiere conseguir sus intereses y deseos. El ideal de ser
   independiente implica que el hombre sea insensible hacia los deseos y
   sentimientos de otros. También debe controlar sus propios deseos y
   sentimientos ya que éstos pueden conducirle a una cierta forma de
   dependencia, lo que no se considera masculino. En caso de que el
   hombre fracase, pierde su prestigio. Además, masculinidad se asocia
   con autocontrol. El hombre también debe tener y demostrar varias
   cualidades; tiene que ser invulnerable, valiente, soportar dolor
   físico y emocional, mostrar valor y estar preparado para correr
   riesgos y enfrentarse a peligros. El comportamiento del macho se
   considera también activo y viril. Su virilidad (el hecho de seducir a
   mujeres) tiene que ser demostrada preferiblemente en presencia de
   otros hombres para mostrar su victoria y masculinidad. Continuamente
   el hombre tiene que reafirmar su masculinidad venciendo el aspecto
   femenino que se relaciona con pasividad en otros y en sí mismo. La
   masculinidad no sólo se muestra hacia las mujeres, sino sobre todo
   hacia el hombre, incluso hacia él mismo. En relaciones sociales cada
   interacción entre hombres es una situación en la que actos, palabras y
   actitudes continuamente se categorizan en aspecto ‘masculino’ o
   ‘femenino’, en ‘activo’ o ‘pasivo’. El machismo estructura las
   relaciones de poder entre y bajo los hombres. Dentro del modelo
   dualista del machismo ‘mujeres’ y ‘feminidad’ forman la imagen
   invertida de ‘hombres’ y ‘masculinidad’.
   La mujeres son representadas como criaturas inferiores. Tal como la
   superioridad del hombre, la inferioridad de la mujer se sitúa en su
   cuerpo y más específicamente en su sexo. El sexo del hombre se
   presenta como potente y viril y el de la mujer, sin embargo, como
   vulnerable. Dentro del machismo, el valor de la mujer procede ,sobre
   todo, de su papel intermediario. A través de las mujeres el hombre
   puede demostrar su masculinidad ya que por su rol debe dominarlas. Se
   presenta a las mujeres como subordinadas y ellas deben obedecer al
   macho incondicionalmente. Los hombres que fallan en esta
   interpretación del papel dominante se pueden calificar por estigmas
   acusativos que están relacionados con ‘feminidad’ o ‘pasividad’.La
   pérdida de la ‘hombría’ también se encuentra en una situación donde el
   hombre no sabe conquistar a la mujer o no sabe proteger a su esposa
   contra otros hombres.
   El hombre puede tener varias relaciones sexuales con distintas mujeres
   y el verdadero hombre debe tener muchos contactos sexuales con varias
   mujeres, cosa que confirma su masculinidad y virilidad.
   La madre es la única mujer dentro del machismo que se valora
   positivamente. La madre es pura y sexualmente inaccesible. La relación
   con su madre es para un macho de importancia vital. El honor del macho
   depende de la pureza de la madre. El peor insulto que se puede dirigir
   a un hombre es el que contiene la duda de la pureza de la madre.
   Llamar a alguien ‘hijo de puta’ implica difamación. Otro ejemplo de
   insulto que se considera como gravísimo es ‘chinga tu madre’. Chingar
   es una palabra agresiva y humillante que incluye connotaciones
   sexuales según El Labertinto de la Soledad. Chingar es hacer daño a
   otra persona. El verbo es masculino, activo y cruel. El macho es el
   agente, la persona que vence el ‘paciente’. La chingada es el
   paciente, la persona que sufre la derrota y es el aspecto femenino.
   Octavio Paz describe chingar como ‘humillar, castigar y ofender’ (84).
   Estas expresiones afectan tanto la madre como al hijo. La
   inaccesibilidad y pureza de la madre se transfiere al hijo. Posibles
   dudas sobre la pureza de la madre están directamente conectadas con el
   hijo. Si existen dudas sobre la pureza de la madre también existe
   incertidumbre sobre la del hijo. El hijo hereda la calificación de ser
   accesible y vulnerable de la madre. La defensa del honor de la madre,
   implica la defensa del honor del hombre.
   La mujer no sexual equivale a la buena mujer. Las mujeres deben seguir
   el ejemplo de la madre. Si ellas quebrantan las reglas el rango
   individual de sus esposos, padres y hermanos será dañado. La autoridad
   y el dominio del hombre quedarán afectados. Hay casosen los que se
   humilla la masculinidad por decir sencillamente a alguien ‘soy tu
   padre’ o llamarle ‘cuñado’. No la mujer sino el hombre queda afectado.
   2.2.2 Marianismo
   Como hemos podido observar, las ideas sobre la masculinidad y como
   consecuencia las de feminidades centran alrededor del término
   machismo. Ahora bien, existe un término que se usa para describir las
   ideas sobre feminidad y automáticamente relacionado con ella es la
   masculinidad.
   El conjunto de imágenes de la mujer latinoamericana ideal se titula en
   el mundo académico como marianismo. El marianismo se relaciona con la
   figura de la Virgen María. Evelyn Stevens introdujo el término en 1973
   y ofreció un significado sagrado a la posición subordinada de la mujer
   en Latinoamérica. Stevens describe el marianismo como el culto a la
   superioridad mental femenina que indica que la mujer es semidivina,
   moralmente superior y mentalmente más poderosa que el hombre. La
   imagen de la mujer en el marianismo es la de una mujer invulnerable,
   estoica, que ha sabido cómo resistir la fuerza del comportamiento
   masculino. La mujer encuentra su ejemplo en el altruismo de la Madre
   Sagrada. La mujer se adapta en su rol como mártir impecable y se
   somete a los hombres irresponsables que dominan. La superioridad moral
   de la mujer le ‘permite’ este poder de sacrificio, abnegación y
   humildad. Sin embargo, no existe la idea de que la mujer sea inferior
   al hombre. Al contrario, la fuerza moral le ofrece a la mujer una
   posición superior al hombre. La imagen que presenta el marianismo del
   hombre es el de un inmaduro mental que es irresponsable y pecador. Se
   presenta al hombre como un niño dependiente de la mujer. Según Evelyn
   Stevens la mujer no rechazaría el comportamiento irresponsable del
   hombre visto que esto confirmaría su superioridad mental. La
   superioridad moral de la mujer facilita gobernar el mundo privado de
   la casa y los hijos. Como consecuencia, puede ejercer el poder que no
   puede ser desviado por el marido.
   2.2.3 Las consecuencias para las mujeres y los hombres de los
   conceptos machismo y marianismo: conciencia y coraje
   El machismo y el marianismo resultan dos términos- núcleo que definen
   ciertas ‘reglas de conducta’ para la mujer bajo el nombre ‘conciencia’
   y ‘coraje’.
   La fuerza de la mujer se refiere a una flexibilidad mental que la hace
   invulnerable. Esta flexibilidad mental encuentra su origen en el
   desarrollo de la ‘conciencia’, con lo que se indica la autoconciencia,
   sabiduría y conciencia. La fuerza es en la opinión de varias mujeres
   un aspecto de madurez; sabiduría que se ha cristalizado durante los
   años, pero que de cierta manera la mujer la obtiene más rápido que el
   hombre.
   La flexibilidad mental a la que las mujeres recurren incluye dos
   elementos esenciales que se parecen a los elementos básicos que forman
   parte del machismo.
   El primer aspecto que forma parte de la fuerza es la independencia.
   Una mujer fuerte tiene varias cualidades entre las cuales se destaca
   la de estar sola (sin hombre). Estar sola no implica como en el
   machismo no tener conexiones o relaciones. Es, más bien, la fuerza
   necesaria para poder construir su identidad y autorespeto
   independiente de los hombres. Y esta independencia se obtiene a través
   de mucha fuerza de voluntad, valor, orgullo y el hecho de ser
   decisiva, aguda, firme y asertiva. Características que se pueden
   resumir en el término ‘decisión’.
   El segundo aspecto es la fuerza de las mujeres que se relaciona con
   autocontrol y combatividad. Hacia fuera, con respecto a las
   interacciones con los hombres en la vida pública, la estrategia
   adecuada parece ser la de la invulnerabilidad. El comportamiento del
   hombre, su adulterio, no le afecta a la mujer. La mujer fuerte no se
   deja llevar por sus emociones y sabe cómo controlarse. Llorar y
   quejarse en la presencia de hombres, mostrar miedo y celos son señales
   de debilidad y poco valor. Estas emociones conforman la antítesis de
   fuerza, invulnerabilidad e independencia. La mujer sufre, pero las
   humillaciones no la quebrantan. La cualidad que se activa en estos
   casos y que hace curar las heridas es el ‘coraje’. Coraje significa
   tanto valor como rabia y es una emoción intensa. Lo que las mujeres
   usan para expresar la injusticia que han vivido, lo que exige coraje.
   El coraje se desarrolla con la conciencia a causa de los sufrimientos
   que las mujeres han tenido que soportar. No es sólo una emoción sino
   también una forma de noción. Se considera que el hombre, a pesar de
   que también tenga sus sufrimientos en la vida y consecuentemente
   desarrolle cierto coraje, nunca obtendrá la fuerza que desarrollan las
   mujeres; coraje es la fuerza que las mujeres desarrollan entre sí. La
   independencia no significa una existencia solitaria. Las conexiones y
   relaciones entre las mujeres forman la base para el desarrollo de esta
   fuerza. En total, la fuerza moral de las mujeres no se manifesta sólo
   en abnegación, subordinación y sacrificio. Su fuerza no se dirige a la
   aceptación de un mal tratamiento, abandono o infidelidad, sino a
   autodeterminación a través de la batalla activa y el coraje. Una
   estrategia alternativa para preservar la autoestima es manifestar una
   indiferencia militante por lo cual la herida de la humillación se cura
   a pesar de que la cicatriz no desaparezca. Infidelidad y ser desertada
   son tipos de humillación que la mujer acepta indiferentemente con lo
   que también puede expresar su resistencia pasiva. Este comportamiento
   que refleja independencia cambia el asunto; no las mujeres sino los
   hombres son humillados. La indiferencia representa las ideales de la
   mujer fuerte. Si la mujer admite que está dañada a causa de
   infidelidad muestra una escasez de independencia y autocontrol. Coraje
   es un signo de estar dañada, pero no de sentirse ofendida.
   2.2.4 Retrospección
   En el marco teórico hemos podido ver que el papel de la mujer en
   Latinoamérica ha sido restringido desde la colonización española hasta
   la segunda mitad del siglo XIX cuando le estaba permitido formar parte
   de la vida pública en la enseñanza. Luego, en el siglo XX, la mujer
   entró en el territorio del hombre; se incorporó a el poder judicial,
   el sistema sanitario y la enseñanza universitaria.
   La posición limitada de la mujer en una sociedad patriarcal ha tenido
   consecuencias en su papel como escritora. La escritora ha tenido que
   luchar contra ciertas expectativas que el sistema patriarcal le había
   impuesto y lo ha hecho con éxito. Actualmente las mujeres proyectan su
   visión sobre asuntos como el matrimonio, la maternidad, la familia, el
   machismo y el marianismo.
   El concepto que introduce los términos machismo y el marianismo es
   gender. Gender forma el principio para organizar a la gente, su
   entorno y las diferencias biológicas. La noción cultural y simbólica
   de gender interpreta la diferencia entre feminidad y masculinidad y
   representa sobre todo un poder desigual.
   Ahora bien, los términos machismo y marianismo nos explican mas
   detalladamente la relación de poderes entre ambos sexos. En el
   machismo el hombre se representa como el sexo superior. El hombre
   tiene varias cualidades y las debe mostrar continuamente para mantener
   su superioridad. El hombre debe ser entre otras cosas activo, viril,
   independiente, invulnerable, valiente, soportar dolor físico y
   emocional, mostrar valor y estar preparado para afrontar riesgos y
   peligros.
   La mujer se adapta en su rol. Es subordinada y acepta el
   comportamiento irresponsable del hombre que la domina. La mujer es
   ,como consecuencia, mental y moralmente superior al hombre.
   3 Las autoras y sus obras
   =========================
   3.1 Laura Esquivel
   Laura Esquivel nació el 30 de septiembre de 1950 en la ciudad de
   México. La autora se sintió desde joven atraída por la imaginación y
   la fantasía, y empezó su carrera en el campo de la enseñanza. Luego se
   pasó al teatro, cine y televisión donde pudo desarrollarlos. Durante
   esta época conoce al actor y su futuro esposo Alfonso Arau.
   Laura Esquivel se revela primero como guionista de cine con Guido Guán
   y Tacos de oro en 1985. Tacos de oro fue nominado por la Academia de
   Ciencias y Artes Cinematográficas en México. En 1989 escribió su
   primera novela, Como agua para chocolate, con la que obtuvo un éxito
   extraordinario. Esta novela fue traducida en 33 lenguas y logró ser la
   segunda mejor novela en México en ese año. Tres años después, en 1992,
   se hizo una película con el mismo título, bajo la dirección de su ya
   ex esposo Alfonso Arau. Aparte de Como agua para chocolate Laura
   Esquivel escribió otros libros tanto para niños como para adultos. En
   1997 publicó su segunda novela multimediática La ley del amor que
   viene acompañada de un CD y que narra la historia de una pasión que
   sobrevive el tiempo. La novela abarca el México de Moctezuma hasta el
   siglo XXIII, durante un viaje eterno en la cual Azucena, una
   astroanalista, busca a sus 14.000 vidas anteriores y a través de la
   galaxia a su alma gemela y verdadero amor Rodrigo. En 1998 se publica
   Intimas suculencias; una recopilación de relatos filosóficos que
   contiene recetas de cocina. La novela incluye la idea de una posible
   transformación del mundo desde la cocina (un tema que ya encontramos
   en Como agua para chocolate). Estrellita marinera (1999) narra la
   historia de dos niños cuyas vidas se entrelazan en el momento de
   recibir una insólita herencia. En 2002 realiza la novela Tan veloz
   como el deseo con la que la autora regresa a uno de sus temas
   preferidos, el “poder del amor”. La autora escribió este libro como
   tributo a su padre.
   El tema que surge frecuentemente en las obras de Laura Esquivel
   encuadra el amor (imposible), las relaciones, la cocina, la magia y la
   fantasía. La autora intenta establecer en sus novelas una revaloración
   con respeto al aspecto femenino o, más bien, la mujer. Uno de los
   objetivos que destaca en la obra de Laura Esquivel es la búsqueda del
   equilibrio entre la mujer y el hombre. Según la autora la vida reboza
   de misterios y uno de los fines de la literatura para ella es
   explorarlos.
   3.2 Resumen de Como agua para chocolate
   I ENERO
   Tita nace en la cocina que más tarde sería su lugar preferido y donde
   pasaría gran parte de su vida. Dos días después de nacer Tita su padre
   muere a causa de un infarto tras recibir la información de que su
   esposa había tenido una relación prohibida, con el nacimiento de
   Gertrudis como resultado. A la madre le desaparece la leche del susto
   por la muerte de su marido y la cocinera Nacha toma el cargo de la
   alimentación de Tita. Desde ese momento Tita se muda a la cocina y
   desarrolla un sentido especial en todo lo referente a la comida.
   Por ser la última hija, la tradición familiar por medio de su madre
   Elena le prohíbe el matrimonio con Pedro Muzquiz. Tita está obligada a
   cuidarla hasta su muerte. Pedro decide entonces casarse con Rosaura,
   una de las hermanas de Tita, para así poder estar cerca de ella.
   II FEBRERO
   Tita y Nacha tienen que preparar un pastel para los invitados a la
   fiesta de boda de Rosaura y Pedro. Sin embargo, la masa no espesa
   debido a las lágrimas de tristeza de Tita. Una gran melancolía y
   frustración se apodera de todos los invitados cuando comen el pastel.
   Tita recibe de manos de su madre una paliza y Nacha fallece poco
   después con la foto en sus manos del amor que en vida le fue negado
   por su jefa Elena.
   III MARZO
   Tita era la más capacitada para ocupar el puesto vacante de la cocina
   y acepta el cargo con agrado a pesar de la pena que siente por la
   ausencia de Nacha.
   Decide preparar un plato de codornices con los pétalos de las rosas
   que Pedro le había regalado. La fusión de la sangre de Tita tras
   cortarse los dedos al sostener el ramo y los pétalos de las rosas
   resulta ser muy explosiva. Gertrudis siente la necesidad de darse un
   baño afuera. El perfumen de rosas que su cuerpo despide llega a un
   revolucionario, Juan, que la sube a su caballo delante de él y se la
   lleva. Gertrudis logra liberarse de este modo de la autoridad de la
   madre.
   IV ABRIL
   Tita esta a punto de escaparse del Rancho pero cuando Rosaura empieza
   con los dolores del parto no le queda otra opción que atenderla. El
   bebé nace y logra sacarle leche a Tita quien lo cuidaría con mucho
   amor. El doctor John Brown asiste al bautizo de Roberto y se enamora
   de Tita. Pedro también está enamorado de Tita y como consecuencia de
   ello, la madre Elena, propone a Rosaura, Pedro y su hijito ir a vivir
   a Tejas con otra parte de la familia para así distanciarle de Tita.
   V MAYO
   Desde que Pedro y Rosaura se van a vivir a San Antonio en Tejas, Tita
   ha perdido todo interés en la vida. Tita se rebela contra la madre que
   no acepta este comportamiento. Tras la repentina muerte de Roberto
   Tita sube al palomar y decide no hablar más. No queda más remedio que
   llamar al Doctor Brown quien se la lleva consigo.
   VI JUNIO
   John Brown, en vez de encerrar a Tita en el manicomio (según las
   órdenes de la madre) la lleva a vivir con él. Tita nunca dejaría de
   agradecérselo. Tita gozaba enormemente viendo trabajar al Doctor en
   sus experimentos (el arte de momificar), trabajando con él y
   aprendiendo. Al preparar los fósforos el doctor le cuenta a Tita que
   uno tiene que descubrir a tiempo sus detonadores para encender la vela
   interna. Tita piensa en su situación y se emociona.
   VII JULIO
   El caldo de colita que Chencha preparó logra que Tita llore y hable al
   fin. Tita vuelve entonces al Rancho e intenta cuidar a su madre
   enferma y le preparándole la comida La madre, de carácter desconfiado,
   le dice al médico que Tita le esta dando algo mezclado con la comida.
   John está convencido de que él se casaría con Tita con o sin la
   autorización de la madre en cuanto cumpliera Tita 18 años. Tita se
   decide casarse con John en cuanto su madre mejore. Sin embargo, tras
   unos dolores muy intensos la madre fallece. Había estado tomando a
   escondidas un vomitivo tan fuerte que provocó su muerte. Tita no
   siente ningún dolor por la pérdida de quien le dio la vida.
   VIII AGOSTO
   La hija de Rosaura y Pedro, Esperanza, nace tres meses antes, de
   manera prematura. Tita reza en vano para que Rosaura rompa con la
   cruel tradición familiar, pero es en vano. Esperanza pasa la mayor
   parte del día en la cocina y esta obligada a cuidar de su madre
   Rosaura. Tita se enoja tras las discusiones con Pedro y por las
   palabras de Rosaura sobre el destino de Esperanza que iba a ser
   similar al suyo. Estaba como agua para chocolate: se sentía muy
   irritable. Tita y John van a casarse, sin embargo por la noche aparece
   Pedro y Tita hace el amor con él.
   IX SEPTIEMBRE
   Tita está probablemente embarazada y Rosaura sufre graves problemas
   digestivos, por lo que Pedro y Rosaura tienen que dormir separados.
   Rosaura le confesa a Tita haber pensado que Pedro y ella tenían una
   relación amorosa latente pero ahora que ve lo enamorada que está de
   John no le guardara rencor por haberse casado con Pedro.
   Llega al rancho la tercera de las hermanas, Gertrudis, con los
   rebeldes para mostrar a la madre que ha triunfado en la vida. Ahora es
   generala en el ejército revolucionario.
   X OCTUBRE
   Gertrudis pasa una semana en el Rancho y a Tita sólo le queda un día
   para contarle su posible embarazo. Tita le dice a Gertrudis que no se
   casará con John y le confía todos sus problemas. Gertrudis habla con
   Pedro.
   Finalmente Tita resulta no estar embarazada.
   XI NOVIEMBRE
   John y su tía Mary están invitados a comer al Rancho. Pedro convertido
   en un monstruo de egoísmo y celos no se mueve de la cama. Rosaura no
   quiere salir de su lugar y también permanece encerrada. Rosaura había
   perdido unos 30 kilos. Discuten el pasado. Tita piensa en John quien
   le ofrecía una nueva familia y no Pedro. A pesar de todo habla con
   John y le expresa sus dudas sobre la boda.
   XII DICIEMBRE
   Rosaura había muerto hacía un año. Después de una comida se había
   retirado a su habitación donde falleció a causa de una congestión
   estomacal aguda.
   Tita tiene ahora 39 años. 22 años después de la boda de Pedro con
   Rosaura, Tita y Pedro deciden casarse. Tita y Pedro hacen el amor. Sus
   cuerpos ‘echan chispas’ y se quema todo el Rancho.
   3.3 Isabel Allende
   Isabel Allende nació en Lima, Perú el 2 de agosto de 1942 y creció en
   Chile. Viajó por varios países antes de regresar a Santiago de Chile.
   Entre 1964 y 1984 fue periodista en Chile y Venezuela. Escribió
   artículos sobre temas sumamente polémicos y, como Laura Esquivel,
   también hizo cine y televisión. Se exilió con su marido y sus dos
   hijos, Paula y Nicolás en 1973 a Caracas tras su tío, el presidente
   chileno Salvador Allende que murió durante el golpe militar encabezado
   por el General Augusto Pinochet. En el exilio escribió su primera
   novela política, La casa de los espíritus, con la que la fama de la
   escritora creció de forma considerable. La novela relata la historia
   cuatro generaciones, de mujeres y hombres que mantienen unas
   relaciones familiares, extraordinarias y dramáticas y que buscan la
   reconciliación. La obra que fue publicada en 1982 recuerda al realismo
   mágico de Gabriel García Márquez. Poco después de su publicación fue
   llevada a la gran pantalla. Continúa con su exploración sobre
   cuestiones políticas y personales en 1984 en la novela De amor y de
   sombra. De amor y sombra cuenta la historia de una mujer y un hombre
   que se enamoran con el fin de salvarse de la rutina diaria e intentan
   así olvidar los acontecimientos en Chile. Escribió la novela Eva Luna,
   que analizaré en este trabajo, en 1987.Varios viajes que realiza la
   autora le permiten obtener material para escribir la colección Cuentos
   de Eva Luna en 1992. El plan infinito analiza los problemas esenciales
   con los que se enfrentan los hispanos en Estados Unidos y el racismo.
   En 1995 publicó Paula, una obra de recuerdos dedicada a su hija
   fallecida tras sufrir una grave enfermedad. En 1998 lanzó la novela
   sensual Afrodita, una obra compuesta por cuentos eróticos, fotos,
   cuadros y dibujos. La novela incluye algunas recetas afrodisíacas.
   1999 es el año en que publica la novela histórica Hija de la Fortuna.
   Esta novela narra la vida de una joven chilena que se dirige a
   California en busca de su amante y oro aunque lo que realmente
   encuentra son aventuras. Retrato en sepia (2000) esta muy relacionada
   con Hija de la fortuna. Una joven de 30 años abandona San Francisco
   para averiguar su pasado familiar en Chile. La mujer se pondrá en
   contacto con varias mujeres y llegará a ser una gran defensora de los
   derechos de la mujer en una sociedad dominada por hombres.
   La política, las relaciones y la magia son algunos de los temas
   destacables en las obras de Isabel Allende. Además, la autora refleja
   en sus obras sus propios sentimientos y experiencias así como el de
   tantas latinas en el mundo. En una entrevista la autora indica que
   toda la ficción que aparece en sus novelas es finalmente
   autobiográfica. Escribe sobre amor y violencia, sobre muerte y
   redención, sobre mujeres fuertes y sus padres ausentes, sobre
   sobrevivir. Prácticamente todos los personajes en las novelas son
   desconocidos y atípicos, poco convencionales, irreverentes y
   provocativos.
       4. 
         Resumen de Eva Luna
   UNO
   Consuelo, la madre de Eva, pasa su vida libremente rodeada de
   misioneros y después encerrada en un Convento. Tras su formación con
   las Hermanitas de la Caridad es colocada en la casa de un médico
   excéntrico donde nace Eva. Eva es resultado de la breve relación
   amorosa entre su madre y un empleado. Eva hereda el talento de contar
   historias de la madre y vive una vida agradable en la casa del médico.
   DOS
   Ocho años antes de la existencia de Eva había nacido Rolf. Rolf es el
   último hijo de un maestro autoritario, Lukas Carlé, que impone su
   autoridad rígida tanto en la escuela como en casa. La familia de Lukas
   vive un periodo de tranquilidad mientras éste está ausente. El día que
   vuelve comienza el terror y la humillación a su esposa, uno de los
   hijos le propicia una paliza al padre y se marcha.
   TRES
   A la edad de seis años Eva queda huérfana. La cocinera del doctor se
   encarga de Eva. La madrina considera su obligación criar a Eva buena,
   limpia y trabajadora a fuerza de golpes si es necesario. A los siete
   años Eva continúa con el rol que su madre interpretaba antes, como
   sirvienta. Eva no se siente libre y por ello se pelea con la patrona
   escapándose más tarde de la casa. Conoce a un muchacho marginal,
   Huberto Naranjo, y comienzan una larga relación de amistad y amor.
   CUATRO
   Cuando un cartero encuentra el cuerpo de Lukas Carlé colgado de una
   rama, la policía realiza sólo una breve investigación. Lukas ha sido
   asesinado pero nadie se preocupa por este asunto. Rolf Carlé y su
   madre siguiendo las formalidades identifican el cuerpo sin
   sentimientos. Cinco estudiantes implicados en esta muerte (misteriosa)
   concluyen que se lo merecía, que era un bestia, un psicópata. Esta
   opinión fue compartida por (prácticamente) todo el mundo. Rolf Carlé
   no soporta la situación y se marcha a América con sus tíos.
   CINCO
   Eva sirve en varias casas y, a través de Huberto, conoce a la Señora
   de un burdel y a Melecio y se va a vivir con ellos. La Señora la trata
   bien y quiere preservarla de su mundo. Melecio, un hombre que sueña
   con ser mujer y que se viste y comporta de tal manera, la enseña a
   escribir. Debido a circunstancias ajenas a Eva, ésta tiene que
   despedirse de ellos y prosigue con su vida vagando por las calles sin
   objetivo fijo. Conoce entonces Riad Halabí que la lleva a su casa en
   Agua Santa y la cuida como si fuera su padre.
   SEIS
   Riad había llegado a Agua Santa cuando era muy joven. Allí abre el
   negocio La Perla de Oriente (en honor de su esposa Zulema). Su madre
   elige una esposa para él en su tierra natal y es Zulema quien acepta
   casarse con él sin haberle visto. Ambos consideran a Eva como una
   hija. La situación en la casa cambia con la llegada de un familiar de
   Riad, Kamal. Kamal y Zulema hacen el amor y aquel se marcha
   discretamente. Zulema ha sentido amor por Kamal que nunca había
   sentido por su esposo Riad.
   SIETE
   Rolf empieza a trabajar con el señor Aravena. Rolf registra como
   periodista los acontecimientos tumultuosos durante las elecciones y
   más tarde aprovecha sus contactos para ayudar a la causa de la
   rebelión. Los estudiantes se rebelan, la dictadura cae y el presidente
   parte en un avión privado hacia algún lugar en Europa. Rolf va a
   filmar a los rebeldes en las montañas y se convierte en su periodista
   de confianza, así es como conoce al líder Huberto Naranjo.
   OCHO
   Zulema se suicida de melancolía y miseria. Inculpan a Eva del que
   creen ha sido un asesinato y la encarcelan. Con la ayuda de Riad
   obtiene su libertad, sin embargo es tiempo de separarse ya que el
   pueblo iba a hacerles la vida imposible.
   Eva se marcha a la ciudad donde encuentra a Melecio con el que se va a
   vivir.
   Melecio le confiesa que es transexual.
   NUEVE
   Eva busca y encuentra a la madrina que ha sufrido un ataque de
   tristeza y ha intentado suicidarse, y la llevan a una clínica privada.
   Eva tiene 17 años cuando puede perfeccionar su escritura y lectura
   (del inglés) y empieza a trabajar en una fábrica textil.
   Comienza una relación con el guerrillero Huberto. Eva sabe que Huberto
   está comprometido con una causa que es para él más importante que el
   amor con ella. Según él están construyendo una sociedad diferente
   donde toda la gente va a ser igual y libre.
   DIEZ
   Aravena quiere registrar los hechos que acontecen en el país. Rolf se
   queda con los revolucionarios durante un tiempo. Lleva el material
   filmado y se lo entrega a sus tíos para ocultarlo. Eva, a sus
   veintitantos años, empieza a escribir con la maquina de escribir que
   recibe de Melecio. El Señor Araveña, el director de la Televisión
   Nacional, decide filmar las historias y televisarlas.
   ONCE
   Eva decide ayudar a Huberto a liberar a algunos presos políticos. La
   operación es un gran éxito y Rolf quiere televisar los acontecimientos
   por telenovela. Eva escribe cada día un nuevo episodio. Las
   autoridades no lo televisan e intentan encarcelar a Eva que gracias a
   la intervención de un general recibe su libertad.
   FINAL
   Eva se esconde en casa de los tíos de Rolf durante la operación de la
   liberación de los presos. Rolf y Eva viven felizmente juntos.
   4 El papel de la mujer y el hombre en Como agua para chocolate
   ==============================================================
   4.1 El papel de la mujer
   Las mujeres que más se destacan en la novela de Laura Esquivel por su
   presencia, sus actividades o su rol en la historia son la protagonista
   Tita, su madre Elena De la Garza, Rosaura y Gertrudis que son las
   hermanas de Tita y Nacha, la cocinera india del Rancho. A continuación
   investigamos su papel durante los acontecimientos. Otros personajes
   serán mencionados excepcionalmente en otras ocasiones por representar
   un papel ‘limitado’ o más específico en la novela.
         1. 
           La protagonista: Tita De la Garza
   Tita es la hija menor en la familia De la Garza. Por una tradición que
   viene ya de generaciones, le está negado el matrimonio y está obligada
   (o más bien condenada) a quedarse en casa para cuidar a la madre hasta
   la muerte de ésta. A pesar de esto, Tita lucha por su independencia e
   intenta buscar su destino bajo la opresión de su autoritaria madre.
   Como apasionada cocinera es capaz de transferir sus emociones y
   sentimientos a otras personas a través de la cocina. Tita es la única
   hija que siente un amor especial, al fin y al cabo, había nacido allí.
   En cambio sus hermanas, Rosaura y Gertrudis, no se sienten atraídas
   por el arte culinario y además Mamá Elena les había prohibido la
   entrada a la cocina. Tita no puede jugar allí con sus hermanas y Nacha
   es su única compañía dentro de la cocina. A partir de ese momento
   Nacha es como una madre para Tita (13/14) que le enseña al mismo
   tiempo el arte de cocinar y le transmite sabiduría de vida.
   Tita conoció la vida a través de este lugar. La cocina, que se puede
   considerar como el lugar tradicional de la mujer, parece el sitio
   desde donde nuestra protagonista puede escaparse del mundo autoritario
   exterior y desde donde, a través de la comida, intenta influirlo.
   Fuera de la cocina Tita está obligada a obedecer a las exigencias de
   madre. En la cocina Tita tiene el mando y desde allí puede expresarse
   .Había desarrollado un sentido especial en todo lo que se relacionaba
   con la comida y ejerce un poder mágico a través de ella con el que
   puede crear un mundo exterior a su medida. La comida es como una
   extensión de Tita: “Tita’s cooking controls the pattern of living of
   those in her household because the food she prepares becomes an
   extension of herself.” (María Elena de Valdés, 1998: 189)
   A través de los platos tan deliciosos que prepara, Tita puede
   comunicarse con Pedro. Siempre estaba inventando nuevas recetas con la
   intención de recuperar la relación que existió entre ambos. Jugaba con
   las cantidades de los ingredientes obteniendo resultados increíbles.
   No podemos separar a este personaje de la cocina: “La comida y sus
   funciones, a través de la protagonista Tita, se convierten en el
   centro de la novela.” (Regina Etchegoyen, 1996: 120) En una primera
   instancia [la narradora de la historia] llega a comparar a Tita con la
   diosa de la alimentación Ceres. (71)
   Tras la muerte de la cocinera Nacha, Tita pasa a ser la cocinera del
   Rancho, pues l más cualificada para cubrir el puesto. En la
   celebración del primer aniversario de Tita como responsable de la
   cocina, asistimos a un momento curioso (incluso fantástico).
   Tita recibe de manos Pedro un ramo de rosas. En ese momento la madre
   de Tita se acerca y le prohíbe a ésta guardar las flores. Como gran
   cocinera Tita decide preparar un plato con los pétalos de estas rosas.
   El ramo, que momentos antes había sostenido contra su pecho, salpicado
   con algo de sangre y lleno de sus deseos amorosos utilizado en la
   comida tiene como consecuencia el nacimiento de una comunicación y una
   relación prácticamente platónica entre Pedro y Tita: “ ... un código
   nuevo de comunicación en el que Tita era la emisora, Pedro el receptor
   y Gertrudis la afortunada en quien se sintetizaba esta singular
   relación sexual, a través de la comida.” (50) El arte culinario que la
   protagonista aprendió de la cocinera india es la manera principal para
   expresar sus sentimientos.
   Tita tiene 15 años cuando Pedro Muzquiz se enamora de ella, quien
   corresponde a ese amor. Pedro le pide permiso entonces a Elena De la
   Garza para casarse con Tita. La respuesta de la madre es negativa y
   ofrece a Pedro su otra hija, Rosaura, como alternativa. Tita sabe que
   el diálogo con su autoritaria madre no existe dentro de las costumbres
   de su familia pero a pesar de las reiteradas negativas de la madre,
   Tita no está conforme con la situación e intenta protestar.
   Desde el punto de vista del análisis que nos ocupa es un detalle
   particularmente interesante la actitud de la hija cuestionándose el
   valor o la legitimidad moral de los papeles conservadores que
   conforman una obstrucción en su vida:
   Una gran cantidad de dudas e inquietudes acudían a su mente. Por
   ejemplo, le agradecería tener conocimiento de quién había iniciado
   esta tradición familiar. Sería bueno hacerle saber a esta ingeniosa
   persona que en su perfecto plan para asegurar la vejez de las mujeres
   había una ligera falla. Tita no podía casarse ni tener hijos, ¿quién
   la cuidaría entonces al llegar a la senectud? … ¿Se había tomado
   alguna vez en cuenta la opinión de las hijas? (16-17)
   Tita expresa sus dudas sobre el papel que la tradición familiar impone
   a las hijas menores, es decir, a la mujer. La madre no sólo le impone
   la autoridad a través de palabras, sino también vía agresividad
   física. Más tarde Tita recibiría una bofetada de la madre por haberse
   quejado de la boda entre Rosaura y Pedro. Tita decide no rebelarse
   pues: “no quería investigar cuál era el límite de la paciencia de la
   madre.” (30) La paciencia era muy restringida como una reflección de
   la autoridad indiscutible de la madre.
   Como castigo por no haber estado presente en el día en el que Pedro
   pidió la mano a Rosaura, la madre encarga a Tita los preparativos para
   el banquete de boda. Tita no tiene más opción que obedecer.
   Durante la boda de Pedro con su hermana Rosaura una lágrima de Tita
   cae en la masa del pastel y esto causa una gran tristeza en el grupo
   de invitados produciéndose un vómito colectivo del que la madre culpa
   a Tita castigándola severamente.
   La relación entre Tita y su hermana Rosaura es frágil desde el
   principio. Es Rosaura la que se casa con Pedro, el hombre al que Tita
   ama, por imposición de la madre. Pero a pesar de ello Tita intenta
   comportarse bien con su hermana y la cuida bien cuando está enferma y
   además se encarga de los hijos del matrimonio. El amor por los hijos
   de Rosaura le hace olvidar las fricciones. Tras el nacimiento de
   Roberto, el primer hijo de Rosaura y Pedro, Tita misma se obliga a
   alimentar al pequeño. Tita, en contra de lo que se esperaba, siente un
   inmenso cariño por el niño. Considera a Roberto como su propio hijo y
   reacciona de una manera física excepcional teniendo leche para darle
   el pecho.
   La autora María Elena de Valdés considera que esta ‘anomalía’ cabe muy
   bien dentro del papel que Tita interpreta dentro de la cocina y en
   general como cocinera: “Her breasts are filled with milk not because
   she would have wanted to be the mother of the child, but because the
   child needed to eat and she is the provider of food.” (1998: 189)
   Otra vez podemos observar el poder mágico de Tita en cuanto a la
   comida; la única manera con la que tiene poder y con la que puede
   expresar sus deseos y sentimientos. La cocina es su centro del poder y
   la preparación de la comida su instrumento. Desde este centro de
   influencia puede llenar los estómagos, lo que hace con amor.
   Después de Roberto nace Esperanza. Tras haber cuidado al primer hijo
   de Rosaura y Pedro, Tita también se hace cargo de alimentar Esperanza
   pasando a considerar a ambos como hijos suyos.
   Cuando Roberto fallece, observamos de nuevo otro intento de la
   protagonista de revelarse contra su madre, y por tanto, contra la
   autoridad. Tita se enfada con su madre y rechaza su autoridad. Según
   Tita, la madre había ordenado a Pedro, Rosaura y Roberto vivir lejos
   del Rancho para evitar el contacto de Tita con Pedro. Poco después de
   su marcha, fallece Roberto a causa de una enfermedad (desconocida).
   Todo lo que comía le caía mal (89) y Tita no pudo salvarle la vida con
   sus platos a causa de la distancia.
   El momento en el que la madre critica la comida que Tita le había
   preparado a ella también causa una reacción en la hija: “Tita en lugar
   de obedecerla dio media vuelta tratando de ocultar a los ojos de su
   madre el sentimiento de frustración que experimentaba.” (115)
   El comportamiento de Tita no cumple en absoluto con las expectativas
   de la madre dominante. Después de varios incidentes con la hija la
   madre sigue enfadándose con ella, la ignora y no le dirige la palabra.
   Tita no sólo rompe las reglas en la opinión de la madre sino que
   también “cometía una infinidad de errores” (85) La crítica hacia la
   hija y el castigo por parte de la madre forman algo esencial en la
   relación de ambas: la madre representa la autoridad que conserva y
   predica las ideas de una tradición contra la cual Tita se opone y
   quiere liberarse.
   La madre reacciona autoritariamente y sin perdón cuando no se respetan
   los reglamentos de la casa impuestos por ella. Exige una ciega
   obediencia no sólo por parte de las hijas sino por cualquiera que viva
   en el Rancho, sino las cosas acaban mal. La sirvienta Chencha envidia
   a Tita por tener el valor de no regresar al Rancho cuando ésta decide
   quedarse en la casa del Doctor John, pero se acuerda de las palabras
   ominosas de Elena: “Desde niña había oído hablar de lo mal que les va
   a las mujeres que desobedecen a sus padres o a sus patrones y se van
   de la casa. Acaban revolcadas en el arroyo inmundo de la vida
   galante.” (112)
   La madre cumple con su rol como representación de las ideas
   tradicionales que prescriben y dictan cómo deben vivir las mujeres y
   condena a aquellas que desobedecen a sufrir las consecuencias de sus
   ‘malos actos’.
   Tita se acuerda de las expectativas impuestas por la madre. La opinión
   de la hija no importaba como se puede deducir del texto:
   Al lado de su madre, lo que sus manos tenían que hacer estaba
   fríamente determinado, no había dudas. Tenía que levantarse, vestirse,
   prender el fuego en la estufa, preparar el desayuno, alimentar a los
   animales, lavar los trastes, hacer las camas, preparar la comida,
   lavar los trastes, planchar la ropa, preparar la cena, lavar los
   trastes, día tras día, año tras año. Sin detenerse un momento, sin
   pensar si eso era lo que le correspondía. (96)
   Como hemos podido observar, Tita se queja y se opone (a través de
   diálogo, discusión, rebeldía y alienación) a las expectativas de la
   madre, más bien se opone a la autoridad que le impone un
   comportamiento como miembro de la familia De la Garza según rígidas
   reglas. Sin embargo, éstas no son las únicas reacciones de Tita. Tras
   intentar discutir o dialogar con la madre y tras rebelarse contra la
   autoridad el silencio parece ser otra opción de la que Tita hace uso.
   Llega hasta el punto de no querer hablar con nadie tras lo cual el
   doctor John Brown se la lleva a su casa donde Tita se mejora. En casa
   del doctor encuentra entre otras cosas la paz necesaria, el amor y la
   comprensión. Al contrario que John, Elena De la Garza no le ofrecía
   estos elementos esenciales a su hija. John se encarga de Tita y la
   cuida muy bien. John interpreta un papel muy importante para Tita que
   agradece el apoyo del doctor: “Las palabras de John eran su único
   enlace con el mundo. Si pudiera hablar y decirle lo importante que era
   para ella su presencia y su plática.” (109)
   Se destaca el carácter tierno y sentimental de John. Podemos (quizás)
   observar una inversión de papeles de gender con respeto al rol de John
   y de la madre. John muestra sus sentimientos hacia Tita mientras que
   la madre hace lo contrario. John, un hombre, adopta el papel femenino
   y sensible que sería el que correspondería a una mujer según la teoría
   del gender.
   Otro modo de actuar por el que opta Tita es el de evitar la presencia
   de su madre o distanciarse de ella: “De lo único que estaba convencida
   es de que no quería volver al rancho. No quería vivir cerca de Mamá
   Elena nunca más.” (105) Tita se muestra decisiva y sabe muy bien que
   la madre es el obstáculo en su camino hacia la independencia y
   autodeterminación.
   Tita no se limita a quejarse, oponerse, no decir nada y evitar a la
   madre. En sus pensamientos desea lo peor imaginable para la madre.
   Tita desea la muerte de Elena. Sufre bajo el control y la autoridad de
   la madre y lo que busca es su libertad. Podemos deducir de los
   acontecimientos que Tita está atada. Para poder librarse de sus
   ataduras y conseguir la libertad, negada hasta el momento, es
   necesario que Mamá Elena muera, y con ella la opresión. Pero esto es
   algo que puede tardar mucho tiempo en llegar.
   El hecho de querer liberarse se repite de una manera más madura más
   tarde:
   La vida le había enseñado que la cosa no era tan fácil, que son pocos
   los que pasándose de listos logran realizar sus deseos a costa de lo
   que sea, y que obtener el derecho de determinar su propia vida le iba
   a costar mas trabajo del que se imaginaba. (145)
   Después de la partida de unos rebeldes que habían visitado el Rancho,
   Tita vuelve del escondite donde se había protegido, con los
   pensamientos sobre su madre muy claros. Tita se preguntaba por qué los
   rebeldes no le han hecho ningún daño a la madre e incluso se pregunta
   por qué no la han matado. Analizamos este hecho en la en la historia y
   observamos que el comportamiento de la madre con respeto a los
   rebeldes es machista y por esta razón ellos la respetan. Incluso el
   capitán del grupo de estos revolucionarios le titula (sea de broma),
   generala.
   Vemos aquí una vez más que la actitud de Elena De la Garza no es
   femenina. Tita se había tenido que someter a una madre autoritaria,
   patriarcal y en cierto sentido machista. Una madre que no demostraba
   emoción, ni cariño, ni ternura. Al final de la novela la protagonista
   expresa su dolor intenso de rencor hacia su madre.
   Aún después de la muerte de su madre, Tita sigue maldiciéndola: “La
   odio, siempre la odié” (172) Percibimos claramente la frustración de
   la protagonista. A su modo de ver no se trata de no haber tenido
   oportunidades en la vida sino de tradiciones que ni siquiera la
   consideran: “ … mientras esa maldita tradición no me tome en cuenta”
   (183)
   Estas tradiciones afectan tanto la vida generación de Tita como a la
   futura. Cuando nace Esperanza, la hija de Rosaura y Pedro, Rosaura
   decide continuar también con esta tradición cruel que no toma en
   cuenta los deseos de las hijas. El objetivo impuesto a Esperanza en la
   vida va a ser el mismo que el de Tita: cuidar a la madre gran parte de
   su vida. Tita se enoja con Rosaura tras oír esta decisión
   incomprensible (según su modo de ver) “Ni voy a dejar que le arruines
   la vida obligándola a seguir una tradición estúpida.” (174)
   La vida de Tita consta de obedecer a la madre y cuidarla sin
   cuestionárselo. Tita sabe consecuentemente muy bien que sus
   actuaciones son restringidas por la madre. Tita recuerda con nostalgia
   algunos triunfos en su juventud. A los nueve años Tita tenía prohibido
   jugar con varones. Sin embargo, Tita y algunos niños fueron al río
   para ver quién lo podía cruzar nadando en el menor tiempo. Tita
   resultó ganadora en esta competición (con varones) y estaba muy
   orgullosa. Además se sintió orgullosa por haberse saltado las reglas
   que la prohibían jugar con varones.
   Otra recuerdo agradable de Tita es aquel en el que cuando tenía
   catorce años unos niños lanzaron un cohete a un coche de caballos. Loa
   animales salieron corriendo, se desbocaron y el cochero perdió el
   mando del vehículo: “ ... y ella [Tita] sola pudo dominar a los cuatro
   caballos. Cuando algunos hombres del pueblo a galope las alcanzaron
   para ayudarla, se admiraron de la hazaña de Tita.” (38)
   Esta reflexión nos muestra una libertad de la que disfrutaba en su
   juventud y un modo de actuar más masculino que el que le
   correspondería a una mujer en su adolescencia y el cual había
   sorprendido positivamente a los hombres del pueblo. En ambos casos
   Tita había podido escaparse de la imposición de un rol limitado como
   mujer y había podido incluso competir con hombres. En los dos casos se
   destacaba el papel que interpreta Tita: la de una heroína en un
   ambiente masculino.
   Las expectativas del rol, en este caso femenino, de Tita están
   definidas a través de las reglas que debe obedecer: cuidar a la madre
   hasta la muerte de ella y cumplir ciegamente con los órdenes de Elena.
   Cada tipo de creatividad o flexibilidad puede indicar una evasión de
   Tita de su rol impuesto como mujer.
   Cuando la madre fallece, todo parecía indicar que la situación
   insoportable se resolvería y el sistema autoritario desaparecería. Sin
   embargo Elena De la Garza persigue a Tita mentalmente tras su muerte y
   mantiene el control sobre la hija en todo tipo de asuntos. La madre
   había impuesto un régimen que estaba basado en el temor:
   Tita físicamente tampoco tenía madre, pero aún no podía quitarse de
   encima la sensación de que le caería de un momento a otro un fenomenal
   castigo del más allá, auspiciado por Mamá Elena. Esta sensación, le
   era muy familiar: la relacionaba con el temor que sentía cuando en la
   cocina no seguía las recetas al pie de la letra. Siempre lo hacía con
   la certeza de que Mamá Elena la descubriría y en lugar de festejarle
   su creatividad la reprendería fuertemente por no respetar las reglas.
   Pero no podía evitar la tentación de transgredir las fórmulas tan
   rígidas que su madre quería imponer dentro de la cocina … y de la
   vida. (171)
   Con Elena ya muerta, John le pide la mano a Tita, pero a pesar de ello
   Pedro y ella hacen el amor el mismo día. Después de esto Tita cree
   estar embarazada, lo que le lleva a querer anular su boda con John.
   Aquí Tita interpreta un papel activo. Ella controla la relación con
   John completamente. Pero aún ahora Elena De la Garza no deja a su hija
   en paz y sigue apareciendo en sus pensamientos para reprocharle a su
   hija la nueva situación en la que se encuentra. Tita logra hacer
   desaparecer definitivamente a su madre recordándole que su hija
   Gertrudis es el producto de una relación prohibida entre ella y José
   Treviño. Cuando la madre desparece definitivamente también el falso
   embarazo desaparece; la autoridad desaparece y los sentimientos de
   culpa (con relación al embarazo) también. Tita no sabe que pensar,
   está libre ahora puesto que su madre he desaparecido por completo y
   con ella la opresión.
   En esta nueva situación familiar es Pedro quien a pesar de no ser hijo
   de Elena, ni familia directa de ella, recibe el peso de la dirección
   del Rancho. De manera implícita, Pedro como el hombre del Rancho ( y
   sólo por ese hecho de ser hombre) es automáticamente quien asume el
   papel de líder, aunque no lo ejerce. Pedro no es un líder y nunca se
   comportará como tal. Implícitamente en ese hecho se confirma la
   hipótesis de que en el Rancho el hombre manda y la mujer depende de él
   asumiendo un papel inferior, pues Pedro y no Rosaura (hija de Elena)
   el que recibe la responsabilidad de tomar decisiones. Elena De la
   Garza (excepcionalmente) había podido ejercer el poder como un macho
   antes.
   Nadie se opone a la situación nueva situación en el Rancho donde Pedro
   es ahora el jefe.
   Pedro, a pesar de estar enamorado de Tita da su aprobación para la
   boda de ésta con John. Por una parte, no existe ninguna razón válida
   para prohibir la boda entre por otra parte, Pedro muestra una imagen
   débil. Es el hombre del Rancho que aprueba sin discusión con la boda
   entre Tita y John (su adversario). Pedro por tanto nunca será un jefe
   machista como lo fue su antecesora, a pesar ésta de ser mujer.
   Tita no está segura de amar a John pero decide en un primer momento
   casarse con él. John siempre había sido muy cariñoso con ella, la
   había tratado con mucha delicadeza y era un hombre admirable. Tita
   siempre se sentía bien con John a su alrededor y él le había enseñado
   a Tita el camino hacia la libertad.John no es el típico macho. Es más
   bien un hombre suave, cariñoso y tierno.
   Tanto en la relación con John como en la situación con Pedro, es Tita
   ahora la que tiene el control sobre su vida. Está libre ahora y tiene
   opciones. Puede decidir entre John y Pedro, incluso puede decidir
   quedarse sola.
   Tita finalmente opta por Pedro, veintidós años después del primer día
   que le pidió la mano.
   Tita optó por el primer y profundo gran amor de su vida, negado años
   atrás, en vez de por el amor de John. Pedro, a pesar de sus
   deficiencias, es el verdadero amor para ella. La historia empieza con
   el amor prohibido entre Pedro y Tita y finaliza con la boda entre
   ellos.
         2. 
           La madre: Elena De la Garza
   Elena De la Garza es una madre rígida y autoritaria. Es la portadora
   de una tradición familiar patriarcal y conservadora según la cual la
   hija menor de la familia (Tita) no se puede casar. Elena De la Garza
   impone en su casa una autoridad indiscutible. Bajo su mando hay que
   cumplir las reglas si no hay sanciones. La madre Elena considera el
   Rancho su dominio, desde él ejerce una autoridad inflexible. Todo el
   mundo en el Rancho, familiares y empleados, viven bajo su dictadura,
   especialmente Tita, que tiene que cuidarla hasta su muerte. Elena De
   la Garza no demuestra sus sentimientos y mantiene una actitud fría con
   todo el que convive con ella.
   A lo largo de toda la historia no se puede percibir ningún tipo de
   emoción, sentimiento o compasión por parte de la madre hacia sus hijas
   u otros personajes. Ni si quiera cuando su esposo, Juan De la Garza,
   fallece muestra el más mínimo sentimiento. (39)
   La autora nos presenta a una madre de carácter fuerte, dura, que exige
   obediencia y respeto hacia la tradición familiar. A las hijas no les
   está permitido cuestionar la autoridad o rebelarse ante ella. Han de
   asumir un papel subordinado y pasivo en la casa. Elena De la Garza
   responde más bien a un comportamiento machista; es dominante,
   autoritaria e insensible y no muestra sus sentimientos, es decir, no
   muestra u parte femenina.
   Elena restringe la vida de Tita, se opone a la boda de ésta con Pedro
   y se muestra desconfiada en cuanto al comportamiento de Tita y John.
   Parece que un sistema de alarma alerta a la madre en cuanto exista una
   posibilidad de amor en su familia. Tita sufre profundamente las
   consecuencias de los actos de su madre. La madre le hace la vida una
   miseria desde el principio: “la había empezado a matar desde niña,
   poco a poquito, y aún no le daba el golpe final.” (47)
   Da la impresión de que Elena no quiere a sus hijas, nacidas de su
   matrimonio sin amor con Juan De la Garza, y descarga toda su
   frustración, vistiéndola de autoridad, en Tita.
   A ojos de la madre la hija no hace nada bien. Cuando Tita prepara un
   delicado plato de codornices en pétalos de rosas, la madre expresa su
   descontento acerca de un detalle insignificante. Desde una perspectiva
   objetiva la madre no tiene motivos para portarse mal con Tita.
   Elena De la Garza es una persona muy exigente, no sólo para con Tita.
   En un momento del relato se narra que una cocinera, tras 3 días de
   trabajo en el Rancho, no puede soportar más las exigencias de su
   patrona y se marcha.
   La madre está constantemente vigilando, como un águila, nada se le
   escapa: “En la casa todo estaba bajo llave y bajo estricto control.
   Nadie podía sacar ni una taza de azúcar de la despensa sin la
   autorización de Mama Elena.” (120/121)
   Durante la historia Elena De la Garza nunca da la impresión de ser la
   madre en el Rancho. En su comportamiento no se destaca amor, compasión
   ni afección. Se comporta con las hijas como si fueran desconocidas con
   las que tiene que convivir obligatoriamente. Ese sentimiento de
   alienación se percibe particularmente con la hija menor y rebelde
   Tita. Aunque Elena era la madre biológica y legal de Tita, en realidad
   ambas eran extrañas la una para la otra.
   La relación familiar entre la madre y Gertrudis es completamente
   distinta. Gertrudis proviene de una relación oculta, pero con amor,
   entre la madre y el mulato José Treviño. A pesar de la resistencia que
   la familia mostró hacia su relación con José Treviño, Elena no lo dejó
   de ver y siguieron con sus encuentros amorosos, con el nacimiento de
   Gertrudis como resultado. A los dos días del nacimiento de Tita, su
   padre Juan De la Garza se entera de lo sucedido y sufre un infarto.
   Fallece dejando a Elena viuda y a Tita huérfana para toda su vida.
   Elena se ve obligada a ser la jefa del Rancho y a cuidar sola de sus
   tres hijas. Les enseñó los valores y las tradiciones de la familia e
   intentó imponer y enseñar la autoridad.
   El Rancho es el terreno de Elena y allí no teme a nadie. Cuando una
   tropa de revolucionarios se acerca al Rancho Elena De la Garza coge
   una escopeta y los espera en la entrada de la casa. El capitán notó
   por la dureza de su mirada que estaban ante una mujer de cuidado:
   Realmente era difícil sostener la mirada de Mamá Elena, hasta para un
   capitán. Tenía algo que atemorizaba. El efecto que provocaba en
   quienes la recibían era de un temor indescriptible: se sentían
   enjuiciados y sentenciados por faltas cometidas. Caía uno preso de un
   miedo pueril a la autoridad materna. (82)
   Elena De la Garza muestra coraje y se comporta de una manera muy
   masculina. El capitán y sus rebeldes muestran respeto hacia esta
   actitud y se marchan poco después sin causar problemas.
   Cuando el cura Ignacio le dice a Elena que necesita un hombre en casa
   que la defienda, ésta expresa algunos de sus pensamientos sobre el
   hombre: “Nunca lo he necesitado para nada, sola he podido con el
   rancho y con mis hijas. Los hombres no son tan importantes –recalcó-.”
   (75) Quizás porque ha asumido un papel ambiguo (matriarcal y más bien
   patriarcal) en el Rancho y dentro de la familia, le responde de esta
   manera. La madre Elena se encargó del Rancho sin apoyo de nadie,
   interpretaba tanto el papel de madre (sea excepcionalmente) como el
   papel de padre. Su rol coincide más con esa autoridad masculina que no
   muestra emociones.
   Según la crítica María Elena de Valdés, la tiranía de Elena y su
   frustración se basan en el amor negado y prohibido con José Treviño
   que ha llevado consigo hasta la muerte.
         3. 
           Las hermanas: Rosaura y Gertrudis De la Garza
   Rosaura De la Garza
   ===================
   Rosaura es la mayor de las tres hermanas. Quiere seguir con la
   tradición familiar. Es decir, aquella que prescribe que la hija menor
   de la familia tiene que cuidar de la madre hasta que ésta muera.
   Rosaura se casa con Pedro, el gran amor de su hermana Tita, y siente
   durante toda su vida un sentimiento de culpa pero, a pesar de ello
   sigue, teniendo enfrentamientos con Tita en relación a Pedro. Rosaura
   sospecha es que Pedro ama a Tita con un amor inconmensurable lo que
   hace que su relación con su hermana sea fría, indiferente y poco
   familiar.
   Rosaura no es luchadora ni independiente. Sigue dócilmente los
   dictados de la madre: “Rosaura no tenía carácter, le importaba mucho
   aparentar en la sociedad” (162)
   Rosaura interpreta el papel de la mujer pasiva que subordinadamente
   sigue los órdenes de la madre autoritaria. Su rol corresponde
   parcialmente con lo que se ha expuesto sobre el marianismo. Rosaura se
   adapta en su rol como subordinada y se somete a la autoridad
   (masculina) que domina. Al contrario de Tita, quien cuestiona ciertas
   decisiones (autoritarias) de la madre, Rosaura acepta la autoridad sin
   quejas y poco a poco se convierte en un carácter insignificante.
   Compensa su debilidad con el hecho de seguir con la tradición familiar
   según María Elena de Valdés (186). Al igual que su madre, Rosaura le
   prohíbe a su hija Esperanza casarse. Copia el modelo inhumano de Elena
   De la Garza que obligaba a la hija más joven a cuidar de la madre.
   ... after she is married, she becomes and insignificant imitation of
   her mother. She lacks the strength, skill and determination of Mamá
   Elena and tries to compensate by appealing to the mother’s model [la
   autoridad innegociable] as absolute. She therefore tries to live the
   model invoking her mother’s authority because she has none of her own.
   Sin embargo, para impresionar a Pedro o para establecer una
   competencia con Tita en su terreno, en una ocasión intenta cocinar
   mostrando con ello un poco de iniciativa propia. Fracasa completamente
   y no acepta la ayuda de Tita. La madre intenta compensar el producto
   con un comentario positivo.
   Este es uno de los pocos gestos positivos de la madre hacia las hijas.
   Es un momento en el que la madre muestra algo de simpatía con alguna
   de sus hijas, pero eso sí, con la que la obedece ciegamente.
   Rosaura ha tomado la iniciativa y fracasa rotundamente ya que no es
   capaz de tomar el control de su vida, pues siempre ha aceptado su
   papel limitado y subordinado en el Rancho. Rosaura vive la vida
   pasivamente y en ninguna ocasión logra levantar su propia voz. Es la
   única hija que se somete a la autoridad de la madre y por ello merece
   su respeto. La madre, Elena, vive frustrada con las hijas rebeldes,
   Tita y Gertrudis, pero no con Rosaura que colabora con la autoridad.
   Rosaura anuncia que su hija Esperanza la tiene que mantener a ella
   hasta su muerte, como Mamá Elena se lo había impuesto a Tita. Pedro la
   estaba dejando y el único consuelo que le quedaba era su hija. En ese
   momento la relación entre las hermanas pasa por un momento
   conflictivo, pero cuando Rosaura cae enferma, Tita se ocupa de ella
   sin comentarios. La alimenta y la cuida bien. Sin embargo un
   medicamento que Rosaura toma indiscriminadamente le provoca
   flatulencias y mal aliento hasta que sufre una inflamación en el
   vientre y fallece.
   Gertrudis De la Garza
   =====================
   Gertrudis es la segunda hija de Elena. Es la hija nacida de su
   relación prohibida con José Treviño.
   Gertrudis es una mujer que elige el camino rebelde. Es transgresora,
   desenfrenada, pasional... Quiere vivir libre de dictados, busca la
   libertad y logra obtenerla.
   Gertrudis se marcha del Rancho con un rebelde e intenta ganarse la
   vida en un burdel, tras lo cual la madre no quiere tener contacto con
   ella. Tras meses de haber llevado aquella vida, se casa con Juan, un
   revolucionario entrando a formar parte del ejército rebelde donde
   logra ascender hasta el rango de Generala. Gertrudis es abierta y
   honesta. Es quien hace que Pedro se entere de que Tita puede estar
   embarazada de él y además aconseja a su hermana Tita sobre este tema.
   Luego se marcha de nuevo con los rebeldes en busca de nuevas
   aventuras.
   Más tarde regresa, vestida y dando órdenes como un hombre, con la
   intención de mostrarle a su madre que había triunfado en la vida como
   generala en el ejército revolucionario. Este triunfo es simbólicamente
   muy significativo para ella: Gertrudis ha logrado liberarse de los
   valores impuestos por la madre.
   Sin apoyo de la madre o familia Gertrudis consigue tener éxito en la
   vida. Incluso ha logrado hacer carrera en el mundo militar que es un
   mundo liderado por hombres y es el lugar donde menos se espera que una
   mujer haga carrera.
   4.1.4 La empleada: Nacha
   La india Nacha es uno de los personajes que se destacan en la novela.
   Es la cocinera del Rancho. Nacha guía a Tita desde el principio en la
   cocina. Es además como una verdadera madre para la joven; una persona
   cariñosa que toma partido por Tita y trata de evitarle sufrimientos.
   Nacha es todo lo que Elena no es; una madre comprensiva con
   sentimientos, que logra ‘sustituir’ a la verdadera madre. El amor y
   cariño que Tita recibiera de Nacha fue probablemente lo que le salvó
   el alma y la vida.
   Se narran en la novela varios momentos en los que Tita pudo sobrevivir
   a la autoridad de su madre, gracias al apoyo que recibió de Nacha.
   Incluso después de su muerte, Nacha sigue acompañando y aconsejando a
   Tita sobre lo que puede, y nunca la deja sola en las tristezas y
   soledades que la acompañan ni en la cocina.
   Nacha aparece después de muerta para darle consejos a Tita en cuanto a
   la preparación de la comida: “ … dictándole al oído una receta
   prehispánica donde se utilizaban pétalos de rosa. (46)
   Se confirma también la relación estrecha entre Nacha y Tita cuando
   ésta le pide ayuda en el parto de Rosaura. Nacha le ofrece
   instrucciones al oído (68). Siguiéndolas Tita supo perfectamente los
   pasos que tenía que seguir.
   Nacha siempre ha trabajado en el rancho y tiene un novio que la visita
   de vez en cuando. Elena De la Garza prohíbe el paso al Rancho e el
   novio de Nacha.
   Fue una de las pocas oportunidades de amar que Nacha tuvo en la vida.
   Es por esto por lo que siempre tuvo una especial comprensión por la
   situación penosa en la que Tita y Pedro se encontraban y el destino
   inseguro de Tita, pues Nacha había vivido la misma situación.
   Cuando Tita vuelve de la boda de su hermana Rosaura encuentra a Nacha
   muerta sobre su cama, abrazada a una foto del amor que le había sido
   negado. Tal como ocurrió con Tita, tal como ocurrió con Elena.
   Según parece La madre Elena, Nacha y Tita son mujeres marcadas por la
   misma frustración amorosa.
   El contacto entre Tita y Nacha parece ser más de lo que uno se puede
   imaginar “Nacha [ya fallecida] llegó a su lado y le acarició la cabeza
   mientras comía, como lo hacía cuando de niña ella se enfermaba y la
   besó repetidamente en la frente” (110) como si la muerte no las
   hubiera separado.
       2. 
         El papel del hombre
   En la novela de Laura Esquivel se destacan dos hombres por su rol que
   interpretan: Pedro Muzquiz y John Brown. Existen también otros
   personajes que por interpretar un papel menos llamativo no vamos a
   analizar n el marco de esta obra.
   4.2.1 Pedro Muzquiz
   Por culpa de la tradición familiar que impera en la familia De la
   Garza, Tita y Pedro no se pueden casar. El comportamiento de Pedro es
   quizás algo extraño y ambiguo. Antes de su boda con Rosaura, Pedro le
   confiesa a Tita su amor. Pedro se casa con Rosaura para estar cerca de
   Tita y reiterarle su amor por ella. Tras la boda, Pedro le ofrece un
   ramo de rosas, hecho que desata la ira y la frustración de Elena que
   controla cualquier situación en su Rancho.
   Parece que el personaje de Pedro no tiene valor para elegir claramente
   entre las dos hermanas. No cumple su rol como marido de Rosaura ni
   opta, en realidad, por Tita. No se atreve a huir con ella del Rancho y
   librarla de la madre dictadora, como hizo Gertrudis. Esta realidad es
   para Pedro inalcanzable ya que su comportamiento es pasivo y no es
   independiente. Se limita a admirar la escapada de Gertrudis con un
   rebelde, algo que él no logra hacer con Tita: “Y como mudos
   espectadores de una película, Pedro y Tita se emocionaron hasta las
   lágrimas al ver a sus héroes [Gertrudis y el rebelde] realizar el amor
   [mientras se escapan] que para ellos estaba prohibido.”
   La vida de Pedro también se desarrolla en el Rancho bajo el régimen
   estricto de Mamá Elena. Pedro no se corresponde con ciertos aspectos
   del macho. No es nada decisivo, no es activo ni toma la iniciativa. Se
   siente muy incómodo cuando John muestra interés por Tita y más tarde
   los celos se apoderan de él.
   El comportamiento de Pedro en estos aspectos no coincide con las
   expectativas que de un hombre se tienen. Su manera de reaccionar
   muestra un comportamiento inmaduro.
   Cuando Elena De la Garza fallece el pasa a ser el hombre de la casa.
   Ejerce autoridad y decide. Es él quien tiene que dar permiso para la
   boda entre John Brown y Tita.
   4.2.2 John Brown
   John es una persona de carácter tierno y sereno, no sólo por el hecho
   de ser doctor, sino por su carácter humano. Siempre ha ayudado a Tita.
   Es una persona muy cariñosa con la que Tita se siente cómoda. Cuando
   Tita decide no hablar con nadie y se encierra en el palomar el doctor
   la acoge en su casa y la cuida librándola así del manicomio donde su
   madre quiere encerrarla. Cuando Tita llora, con dulzura y cariño John
   le seca las lágrimas con su pañuelo. (103) El cariño y apoyo de John
   le da fuerza para soportar la situación en la que se encontraba: “Esas
   manos [de John] la habían rescatado del horror y nunca lo olvidaría.”
   (96)
   Después Tita se recupera y John vuelve a encontrarse con ella en el
   bautizo del hijo de Rosaura, Roberto, al que asiste con el único
   objetivo de conversar con ella. Las visitas médicas a Rosaura se
   convierten en los únicos momentos que John Brown tiene para conversar
   con Tita.
   John se había enamorado de Tita y estaba dispuesto a compartir su vida
   con ella y establecer una familia que nadie le arrebataría. Desde la
   muerte de su esposa, John Brown no había sentido amor por ninguna
   mujer. Tita es una excepción.
   De su comportamiento en relación a Tita se destaca el cariño con el
   que la trata. Ese cariño, que es más bien femenino, forma un marcado
   contraste con el carácter rígido y autoritario de la madre, que se
   podría calificar como masculino. Pero también existe en John una
   decisión y fortaleza propias del hombre. Al contrario que Pedro, John
   no temía a la madre: “ ... estaba plenamente convencido de que él se
   casaría con Tita con o sin la autorización de ella.” (117)
   La ternura y al mismo tiempo la decisión de John son aspectos que no
   se manifiestan en Pedro. A este respecto Pedro se presenta como una
   persona sin iniciativa, sin carácter, que no se atreve a tomar
   decisiones en la vida.
   En casa de John Brown Tita aprende muchas cosas. John explica a Tita
   que en el cuerpo humano se pueden encontrar ciertos elementos
   requeridos para producir fósforo. Y para encender el fósforo y crear
   el fuego interior se necesita cualquier tipo de alimento. Esta
   historia del fósforo es un mensaje para Tita, que se siente vacía y
   triste.
   El doctor le explica detalladamente cómo reavivar el fuego interior.
   John revela más sobre la teoría que nos relata de antemano lo que
   podemos esperar al final de la historia. Según la teoría, una emoción
   intensa puede detonar todas las cerillas a la vez.
   Regina de Etchegoyen opina que Tita aplica esta teoría deliberadamente
   a Pedro y a sí misma con un final emocional y fantástico al mismo
   tiempo como consecuencia. Según Etchegoyen el amor imposible entre
   Tita y Pedro se alcanza tras la muerte.
   5 El papel de la mujer y el hombre en Eva Luna
   ==============================================
   5.1 El papel de la mujer
   En la novela de Isabel Allende se destacan las siguientes mujeres por
   su presencia, sus actividades o su rol en la historia: la protagonista
   Eva Luna, la madre Consuelo, la madrina de Eva y Zulema. Como en el
   capítulo anterior otros personajes serán mencionados excepcionalmente
   en otras ocasiones por tener un papel ‘limitado’ o específico en la
   novela.
   5.1.1 La protagonista: Eva Luna
   Eva, nombre que significa vida, es la hija de Consuelo y un padre
   indígena que se marcha antes de su nacimiento. El significado del
   nombre es importante puesto que nos ofrece una buena idea del núcleo
   del personaje. Eva goza de la vida y tiene el deseo de ser
   independiente y realizarse. El apellido Luna hace referencia al
   aspecto femenino. Eva crece libre de expectativas en su ambiente y
   segura con su madre en la casa del Profesor Jones sin ningún contacto
   con otros niños. A los siete años, tras la muerte de la madre se
   vuelve arisca y no quiere hablar con nadie. Sin embargo, cuando
   fallece el Profesor Jones es tiempo de trabajar, ganarse la vida y
   hacerse fuerte, como debía ser, según la madrina. Eva se acostumbra a
   trabajar desde muy joven.
   Podemos observar que las expectativas que la madrina tiene para con
   Eva están relacionadas con el trabajo, la fortaleza y la obtención de
   experiencia en la vida. No se menciona enseñanza o educación que al
   parecer en este caso interpretan un papel secundario.
   Así Eva se queda trabajando un mes de prueba en casa de una patrona y
   siendo ésta la primera vez que se separa de la Madrina quien la había
   cuidado a petición de la madre antes de morir. Eva conoce entones a la
   sirvienta Elvira a quien le ofrecía cuentos a cambio de permitirle
   quedarse con ella. Eva posee una imaginación muy creativa, y además,
   de la madre Consuelo había heredado el arte de contar cuentos. Con
   este talento de narrar historias Eva es capaz de emocionar a cualquier
   persona. A través de las historias se hace respetar por mujeres y
   hombres. Después de una pelea con la patrona se escapa y encuentra a
   Huberto Naranjo, un tipo marginal que vive en la calle. Con él
   compartirá amistad y amor. Eva se comporta bien con la gente que la
   tratan bien como Huberto y Elvira .Ahora Eva echa en falta a Elvira y
   a su madre (fallecida) pero no quiere volver al ‘lugar del crimen’ ni
   volver con la madrina.
   La rebeldía de Eva y su huida de la realidad, el trabajo y el mundo de
   servidumbre, tiene sus consecuencias; cuando vuelve a casa de la
   Madrina recibe una paliza que finaliza gracias a la llegada de los
   vecinos. Poco después regresa a la casa de la patrona para continuar
   trabajando aún más duro. Sin embargo, la patrona le había cogido
   miedo. Elvira le confirmó a Eva que: “Hay que dar bastante guerra. Con
   los perros rabiosos nadie se atreve, en cambio a los mansos los
   patean. Hay que pelear siempre.” (69) Elvira enfatiza que la vida no
   es fácil. Es una lucha que tienes que ganar para obtener respeto.
   Eva piensa que ha cometido un error volviendo a casa de la patrona.
   Quizás hubiera sido mejor haberse quedado con Huberto y poder
   descubrir así desde la calle el mundo sin intervenciones de la Madrina
   que la quiere ver trabajar. La única fuente de inspiración e
   información que Eva posee en la casa de la patrona es la radio que
   estaba encendida en la cocina. Eva, en vez de ser pasiva toma la
   iniciativa y aprende a cantar boleros y a recitar avisos
   publicitarios, e incluso sigue un curso de inglés. Es decir, a través
   de la radio Eva intentaba aprender ‘algo’ puesto que en su vida hasta
   ahora nadie le había estimulado en su desarrollo o educación. No
   consideraban la formación de Eva como algo importante, pero ella usa
   la radio para llenar esa carencia y saciar su deseo de aprender y su
   afán por estudiar en contra de lo que su entorno esperaba de ella.
   Tras haber trabajado en casa de la patrona comienza a trabajar en casa
   de una mujer una viuda nacida en Yugoslavia que había inventado la
   fórmula de la Materia Universal; una sustancia con la que se podía
   imitar casi todo. Esta sustancia va a resultar de importancia al final
   de la historia. Eva estaba cómoda con la mujer puesto que la viuda la
   trataba con consideración y con cierta ternura. Eva comía bien y las
   dos escuchaban las novelas de la radio. Pero esta fase tranquila en la
   vida de Eva termina abruptamente. Los sufrimientos de la guerra [la
   Primera Guerra Mundial] tuvieron repercusiones sobre la viuda y cuando
   ésta creyó que la guerra contra los bolcheviques había comenzado, huyó
   del país.
   Eva tiene que buscar de nuevo una forma para ganarse la vida y
   encuentra trabajo en la casa de un ministro. Éste estaba divorciado
   carecía de hijos y amigos. Eva nunca supo por qué la habían
   contratado: “Sólo dos funciones exclusivas eran mías: lustrar los
   zapatos y retirar la bacinilla del amo” (106)
   Pero esta situación dura poco, pues el aburrimiento y la imposibilidad
   de desarrollarse la llevan a huir de la casa, tal como había hecho
   anteriormente. Otra vez se encuentra con Huberto Naranjo por la calle.
   Eva se siente mejor ahora que es mayor (tiene unos 13 años) y tiene en
   su opinión más experiencia del mundo. Según Huberto las cosas deberían
   ser lo contrario: “ ... al crecer tenía más necesidad de ser protegida
   por un hombre, al menos mientras fuera joven, después daba lo mismo,
   porque no sería apetecible para nadie.” (111) Huberto considera aquí a
   la mujer como un objeto de deseo. Su opinión de la mujer es
   manifiesta. El hombre protege a la mujer débil y con esta idea Huberto
   representa el mundo machista y las ideas entorno a este concepto.
   Otras manifestaciones de machismo de este personaje nos muestran su
   limitada forma de pensar. Huberto por ejemplo le aconseja a Eva: “Lo
   que tienes que hacer es estudiar para ser maestra o enfermera, ésos
   son trabajos decentes para una mujer.” (121) Desde su perspectiva
   coloreada del machismo la mujer puede ejercer los oficios
   tradicionales como maestra o enfermera, lo que es parcialmente
   positivo. Es decir, la mujer puede moverse libremente en ‘el terreno
   de la mujer’ manteniéndose así fuera del hombre. Establece una
   división entre lo que se espera de la mujer, e implícitamente del
   hombre. Huberto decide llevar a Eva donde la propietaria de una casa
   de prostitutas. Eva no juzga los orígenes de las personas o las vidas
   de ellas y se lleva muy bien con la dueña quien comparte algunas de
   sus experiencias con ella y le enseña cómo actuar con relación a los
   hombres, que según ella, son muy soberbios y siempre están opinando.
   Le aconseja: “Lo mejor es decirles sí a todo y hacer lo que a una le
   da la gana.” (113) La opinión de la Dueña coincide con el punto de
   vista marianista que propone (entre otros) una resistencia pasiva de
   la mujer como respuesta a la actitud o comportamiento del hombre.
   Durante su estancia en el burdel Eva conoce al excéntrico Melecio que
   es el mejor amigo de la dueña. Melecio consideraba su cuerpo un error;
   era una mujer atrapada en el cuerpo de un hombre, tal como él mismo
   decía. Por la noche era la artista Mimí y por el día profesor de
   italiano (nadie, excepto la dueña, sabe de su doble vida). Desde
   pequeño su padre le había obligado a comportarse como ‘debía ser’,
   como un hombre, mientras que Melecio se sentía como una mujer. Nunca
   había podido expresar sus emociones por la autoridad que el padre
   ejercía. Es cuando conoce a la Dueña del prostíbulo cuando se presenta
   para él la oportunidad de demostrar quién es realmente. Melecio se
   encariña mucho con Eva .
   Tras una operación policíaca de la que La Dueña y Eva logran escapar,
   separan sus caminos. Otra vez Eva se había quedado sola a causa de
   circunstancias fuera de su control. Una vez sola, llamó a su madre
   (fallecida) que le dijo que no había razón para tener miedo. Eva no
   sabía nada de la sirvienta Elvira desde hacía mucho tiempo y tampoco
   sabía donde estaba la Madrina, que en esa época había perdido la
   razón.
   El comerciante Riad Halabí recoge a Eva de la calle y de la miseria
   encargándose de ella junto con su esposa Zulema. Este momento es muy
   significativo en la vida de la protagonista. Riad trata a Eva como si
   fuera su propia hija; con respeto y amor. Además, Riad le enseña a
   escribir y a leer lo que será determinante para que Eva alcance su
   libertad y autorrealización. Además le permite vivir libremente con
   ellos.
   Riad y Zulema se habían casado sin conocerse: “Nunca se habían visto
   de cerca, ni habían intercambiado palabras o sonrisas.” (141) La
   relación entre Riad y Zulema no está basada en amor y la presencia de
   Eva llena ese vacío. No obstante, Eva tiene que huir y seguir su vida
   nuevamente en otro lugar. Esta vez Eva fue acusada erróneamente de
   haber matado a Zulema. Hecho fue que Eva la había encontrado muerta.
   Zulema había vivido inconsolablemente durante largo tiempo después del
   momento que su amor secreto, Kamal, se escabulló. Para Zulema, la
   única opción fue suicidio.
   Riad consigue sacar a Eva de la cárcel después de lo cual Eva vuelve a
   la cuidad donde encuentra nuevamente a Melecio quien le ofrece vivir
   en su casa y la apoya a estudiar. Eva tiene 17 años y trabaja en una
   fábrica de tejido cuando se reencuentra con Huberto y los dos
   comienzan una relación amorosa. Huberto le confiesa sobre sus
   actividades en la guerrilla y Eva comienza a registrar las actividades
   con una maquina de escribir que recibe de Melecio y crea su
   Telenovela. Eva tiene ahora la opción de combinar su imaginación, su
   apoyo por la lucha y su habilidad de escribir con éxito.
   Eva y Huberto ya nunca se vuelven a ver. A través del Señor Aravena,
   director de la televisión nacional, conoce a Rolf Carlé, periodista a
   las órdenes del primero.
   Rolf Carlé había sufrido una infancia bajo un padre tiránico igual
   como Eva vivió su niñez bajo vigilancia de su madrina . Los dos
   personajes fueron marcados su pasado pero ahora se han convertido en
   personas fuertes que comparten amor, cariño y la vida felizmente.
   Eva continuamente ha tenido que enfrentarse con varias situaciones en
   las que tiene que contar consigo. Eva empieza como narradora de
   historias y logra escaparse de su rol sumiso cuando se convirtió en
   escritora de telenovelas tras un largo aprendizaje.
   5.1.2 Consuelo
   Consuelo había vivido libre como un pájaro en el Convento de las
   Hermanitas de la Caridad al que los misioneros la enviaron a la edad
   de 12 años. En este lugar Consuelo tiene una gran sensación de ahogo:
   “Nunca había estado entre murallas y al mirar hacia arriba y ver el
   cielo reducido a un cuadrilátero, creyó que moriría.” (13). Consuelo
   no quiere estar encerrada y busca su libertad e independencia en la
   vida. Desea ser libre y no depender de otros.
   Esta búsqueda de independencia Eva la heredada de su madre junto con
   una rica fantasía.
   Consuelo pasó tres años en el Convento con frío en el cuerpo y en el
   alma. Rechazaba instintivamente los hábitos y el hecho de servir la
   Iglesia pues no guarda buenos recuerdos de la religión: “ ... nunca
   logró aceptar ese dios tiránico que le predicaban las religiosas,
   prefería una deidad más alegre, maternal y compasiva.” (15)
   Consuelo cree en una deidad maternal, compasiva al mismo tiempo y no
   en una deidad patriarcal a la que consideraba tiránica. Simbólicamente
   esta protagonista rechaza el sistema patriarcal; un mundo donde la
   mujer interpreta un papel subordinado y por el contrario el hombre es
   considerado como un ser superior.
   Después de esos tres años la Madre Superiora considera terminada la
   formación de la joven, pues ésta no muestra interés por la formación
   básica, la manda a su único patrón, el Profesor Jones. Tras el susto
   inicial que las actividades del Profesor suscitan en Consuelo
   (conservación de muertos), se da cuenta de que éste es una persona muy
   amable y en comparación con su situación anterior en el convento esta
   nueva le parece el paraíso.
   Consuelo se sentía más cómoda y libre en la casa del Profesor y no
   tenía la sensación de estar siendo tratada desde una perspectiva
   machista o de una forma autoritaria. Al contrario, a los ojos de
   Consuelo el Profesor era una persona “fácil de sobrellevar, vulnerable
   y hasta simpática en algunas ocasiones ... “ (17) La infancia en el
   Convento le había marcado el carácter y aplicaba en la casa del
   Profesor lo que había aprendido allí sin cuestionar:
   Consuelo era fuerte, nunca se quejaba y obedecía sin preguntar, tal
   como le habían enseñando las monjas. Aparte de acarrear la basura,
   lavar y planchar la ropa, limpiar las letrinas, recibir diariamente el
   hielo para las neveras, ... ayudaba al Profesor ... . (18)
   Obviamente estos deberes domésticos los había aprendido en el Convento
   y los aplicaba automáticamente. El Convento se puede considerar como
   el lugar que apoya las tradiciones, el sumiso y tradicional de la
   mujer. El Convento consideraba la labor doméstica de importancia
   esencial para la mujer:
   La mayoría huérfanas o abandonadas aprendían [en el Convento] a usar
   zapatos, comer con tenedor y dominar algunos oficios domésticos
   elementales, para que más tarde se emplearan en humildes labores de
   servicio, pues no se suponía que tuvieran capacidad para otra cosa.
   (p.15)
   Sin embargo, Consuelo quería liberarse de las tradiciones y ser libre.
   Además de limpiar la casa del profesor dedicó varias horas al día a
   limpiar los libros con el fin de leérselos por las noches. Esta es la
   única manera que encontró Consuelo de desarrollarse y aprender algo.
   Quería estudiar, saber más del mundo y vivir la vida. A pesar de las
   expectativas restrictivas del Convento y más en general de la
   sociedad, Consuelo tenía el deseo y las inquietudes de querer
   desarrollarse mentalmente. Tenía obviamente hambre de conocimiento en
   la casa del Profesor. Este impulso de estudio y autoformación es un
   aspecto que su hija Eva hereda de ella. La relación de Consuelo con el
   profesor se convierte en una relación de confianza mutua.
   La primera vez que Consuelo desobedece una orden del profesor es
   cuando salve la visa del jardinero indígena contradiciendo así la
   opinión del Profesor que pretendía momificar al hombre tras haber
   sufrido la picadura de una serpiente.
   Eva nace como resultado de la unión entre Consuelo y el jardinero
   indígena. Según la cocinera el nacimiento de Eva no es bueno: “Mala
   cosa, es hembra .... .” (26)
   La cocinera tiene un papel limitado en la historia pero con su breve
   apariencia rechaza el nacimiento de una niña. Su modo de pensar
   representa las expectativas que la sociedad pone en la mujer y la
   falta de valoración hacia ella. El hombre cuenta y no la mujer. El
   nacimiento de un varón hubiera sido mejor.
   Consuelo sabía narrar cuentos, una cualidad que su hija heredará .A
   través cuentos e historias madre e hija logran crearse un mundo propio
   para ellas y para las personas que las escuchan. Los cuentos son la
   herramienta para con la que crear otra realidad y emocionar a los
   oyentes.
   Consuelo muere por accidente. Eva tiene entonces seis años. Antes de
   morir las dos se encierran en la habitación para poder estar solas y
   unidas hasta el último momento. Consuelo dice a Eva entonces que la
   muerte no existe y le pide a la Madrina que cuide de su hija.
   5.1.3 La madrina de Eva
   La madrina sirvió como cocinera en casa del Profesor Jones durante
   muchos años recibiendo por parte de éste un sueldo miserable que no
   valoraba sus servicios cómo debiera. El oficio de la madrina y la
   servidumbre caben dentro de las expectativas de gender de la mujer. El
   tabaco y el ron parecen ser los únicos estimulantes con os que la
   Madrina puede escapar del mundo miserable en el que vive. La madrina
   hubiera preferido nacer hombre, puesto que la vida que éste lleva sí
   consta de determinados privilegios y oportunidades: “Si fueras hombre,
   irías a la escuela y después a estudiar para abogado y asegurar el pan
   de mi vejez.” (48) La sociedad le ofrece al hombre la posibilidad de
   cursar unos estudios determinados y desarrollarse. Implícitamente se
   excluye a la mujer del privilegio de cursar algunos de estos estudios,
   limitándola a un número más reducido de ellos y considerados meramente
   femeninos. El hombre es el ser que lidera en la vida y la mujer
   interpreta un rol secundario.
   Además, según la madrina cualquier hombre tiene su propia mujer a
   quien dominar.
   Pero su obligación era criar a Eva buena, limpia y trabajadora. Esto
   se lo había prometido a Consuelo antes de que falleciera. Estaba
   dispuesta preservar a Eva del vicio a fuerza de golpes, el único
   método que conocía. La madrina quería ver a la muchacha obedecer sin
   protestas cuando recibía una orden. Le hizo una promesa a la madre de
   cuidar a la hija bien y sus recomendaciones a Eva eran sencillas:
   “...pórtate bien y obedece.” (56) La madrina quiere enseñar Eva a
   obedecer (y no cuestionar asuntos o rebelarse) y seguir las reglas.
   Eva tiene que someterse a las expectativas de la sociedad
   personalizadas en la madrina.
   La madrina por tanto envía a Eva con 7 años a trabajar en casa de la
   patrona donde cobrará un sueldo cada 15 días. Cuando Eva se escapa de
   la casa de la patrona las palabras de la Madrina la persiguen: “Mala,
   niña mala, acabarás en la cárcel, así se empieza, desobedeciendo y
   faltando respeto y después terminas tras las rejas, te lo digo yo, y
   ése será tu fin.” (63) Eva rechaza el trabajo, se pelea con la patrona
   y opta por la libertad ya desde una edad muy temprana. Sin embargo,
   Eva no ha obedecido, no muestra respeto y ha quebrantado las reglas
   que exigen obediencia y respeto a ciegas por parte de la mujer. No ha
   cumplido con las expectativas que la sociedad le ha impuesto y esto
   tendrá sus consecuencias (según la Madrina). Eva, a pesar de
   ambicionar otra vida, libre e independiente, dependía económicamente
   de otros y por ello no controlaba su propia vida.
   5.1.5 Zulema
   Es una joven árabe de 25 años educada para servir y agradar al hombre.
   Su ser depende de la educación que ha recibido y de las expectativas
   que la sociedad le había impuesto. Estas se traducían para Zulema en
   sumisión al hombre y complacencia hacia él. Además, su madre le había
   enseñado que quedarse sola no era una opción.
   Zulema decide casarse con Riad sin conocerle, ni siquiera se habían
   visto. La pareja por tanto forman un matrimonio sin amor. A Zulema
   sólo le entusiasman los bienes y posesiones materiales y había
   esperado casarse con alguien de dinero. Poco más tarde cuando
   comprende que su esposo no es rico ni lo iba a ser nunca se distancia
   y se aísla de él.
   El mundo de Zulema era muy limitado: “Sentía miedo de todo: de ser
   abandonada por su marido, de tener hijos de labio bífido [como el
   labio de Riad], de perder su belleza, de que las jaquecas le
   perturbaran el cerebro, de envejecer.” (147)
   Zulema consideraba a Eva como a una hija y ésta vive muy feliz con
   Zulema y su esposo Riad. Eva le cuenta historias al igual que hizo con
   personas a las que apreciaba. Zulema no da la impresión de vivir la
   vida acorde con su modo de ver. Por el contrario, le habían educado
   para ser dependiente del hombre y no podía vivir sola. Sentía miedo de
   tener esa idea. Se sentía sola a pesar del amor y el trato de igualdad
   que recibe de su esposo Riad.
   Esta sensación de soledad cambia para Zulema cuando Kamal, un familiar
   de Riad, llega a la casa de ambos. Kamal y Zulema hacen el amor, lo
   que traerá consecuencias negativas para su relación con Riad. Zulema
   se siente culpable y después de la partida de Kamal enferma de amor.
   Es un sentimiento que no había experimentado antes durante su
   matrimonio infeliz con Riad. Esta situación empeora y Zulema termina
   su vida trágicamente.
   Zulema representa a la mujer sumisa y dependiente del hombre acorde
   con las expectativas. Una mujer que vive una vida sin amor y es además
   infeliz. Zulema finalmente acaba suicidándose.
       2. 
         El papel del hombre
   Los siguientes personajes masculinos se destacan en Eva Luna por su
   rol: Rolf Carlé, Lukas Carlé, el Profesor Jones, Huberto Naranjo y
   Riad Halabí. Comienzo con la futura pareja de Eva y el hombre más
   importante en su vida.
   5.2.1 Rolf Carlé
   Rolf es austriaco. Es el último hijo de Lukas Carlé, el maestro más
   temido del liceo y el más autoritario dentro de la familia. Los dos
   hermanos anteriores de Rolf, Jochem y Katharina, habían fracasado
   completamente a ojos de su padre. Rolf era por tanto el único hijo
   cuyo carácter podía ‘moldear’, para convertirle también en un hombre
   machista y autoritario como era él y su perspectiva del mundo.
   Consideraba al hombre “el único ser inteligente de la creación.” (32)
   Pero a pesar de los intentos y de la educación que recibe de su padre
   Rolf no hereda esta visión del mundo. El hijo posee un carácter suave
   y una inclinación romántica; recolecta hojas e insectos en los bosques
   y escribe versos, aunque nunca hablará de estas actividades con nadie.
   Rolf era:
   observador, orgulloso y tenaz con cierta inclinación romántica que lo
   abochornaba como un signo de debilidad ... En esa época de exaltación
   guerrera, él jugaba con sus compañeros a las trincheras y a los
   aviones derribados, pero en secretos se conmovía con los brotes de
   cada primavera, las flores en el verano, el oro del otoño y la triste
   blancura del invierno. (34)
   La relación con su padre es muy superficial. El odio hacia Lukas Carlé
   (a causa de su tiranía y su comportamiento inhumano) es tan intenso
   que Rolf y su hermano Jochem rezan en secreto deseando la muerte de su
   padre. Tras la muerte del padre la madre de Rolf envía a éste a
   América del Sur con sus tíos Rupert y Burgel. Al principio, Rolf no
   está de acuerdo con la decisión, pues se considera el único hombre de
   la casa con la obligación de cuidar de su madre, pero ésta insiste y
   finalmente lo envía con sus tíos. El tío Rupert siempre quiso tener un
   descendiente varón, pero sólo tuvo dos hijas. Rupert llegó a América
   del Sur [no se precisa el país] con la familia huyendo de la guerra ya
   que no tenía vocación de soldado. No era patriótico y no quería
   dejarse matar por una bandera. Optó por escaparse de ese mundo
   machista y buscarse otra vida en una utopía.
   Rolf parece para su tío el candidato ideal para una de sus primas. Es
   fuerte, de carácter noble y de manos hábiles. A demás: “De su madre
   había recibido modales corteses y algo anticuados, que le sirvieron
   para conquistar la simpatía de todo el mundo” (88) El tío Rupert
   considera a Rolf el yerno perfecto: “ ... trabajador, educado, culto
   con buenos modales” (93)
   Sin embargo, como ya hemos apuntado anteriormente, Rolf no tenía
   muchas de las cualidades masculinas que se valoraban entonces. Era
   tierno y melancólico. El recuerdo de su hermana enferma Katharina
   constituía su fuente secreta de ternura. A veces, en la oscuridad de
   su cuarto, ocultaba la cabeza bajo la sábana y lloraba pensando en
   ella.
   El padre, al parecer, había fallado en la educación ‘machista’ del
   hijo. Había deseado tener un hijo más bien autoritario y tiránico como
   él. Sin embargo, el hijo se daba más a la intuición (el aspecto
   femenino) en vez de la razón (el aspecto masculino):
   Una infancia de privaciones y terrores [por su padre] le dio
   sensibilidad para intuir el lado oculto de las cosas y de las
   personas, una clarividencia que se le presentaba de pronto como un
   fogonazo, pero sus pretensiones de racionalidad le impedían prestar
   atención a esos misteriosos avisos o seguir la conducta señalada por
   sus impulsos. Negaba sus emociones y por lo mismo éstas lo volteaban
   en cualquier descuido. (90)
   Rolf tuvo una relación platónica con las hijas de sus tíos y ellas
   consintieron repartirse el amante entre ellas. Podemos destacar cierta
   libertad en la actitud de las primas de Rolf, aunque esto se produzca
   fuera del conocimiento de los padres.
   A pesar de la ‘resistencia’ de sus tíos, Rolf decide irse a la capital
   donde comenzará una nueva vida. Decide asistir a la Universidad para
   especializarse en documentales. La tía Burgel en este punto de la
   novela, es la que representa una actitud conservadora que se asocia
   con el aspecto femenino: “Burgel casi se enferma cuando supo que
   partiría a vivir solo en la capital: “...ese antro de peligros, droga,
   política, enfermedades donde las mujeres son todas unas zorras, ... “
   (98)
   Obviamente la tía está condicionada y tiene sus propias ideas sobre lo
   que es la ciudad, lo considera como un lugar pernicioso. La única
   persona que puede vivir en ese ambiente según su punto de vista
   conservador es alguien sin valores, sin respeto y (quizás)
   irresponsable. La tía no comprende lo que Rolf busca en ese lugar.
   Para Rolf ir a la ciudad suponía la oportunidad para convertirse en un
   aventurero y su profesión consistiría en grabar acontecimientos, como
   la guerrilla. Es reportero/cineasta y filma en lugares donde otros no
   se atrevían. De este modo, conoce al líder guerrillero Huberto Naranjo
   y participa en las operaciones de los rebeldes.
   Es a través de su labor como documentalista como entra en contacto con
   Eva Luna. Los dos comparten sus pasados: Eva le cuenta acerca de sus
   labores en casas ajenas y él le habla del hambre de la guerra y los
   campos de prisioneros conocidos en su juventud. Ambos comparten además
   su espíritu aventurero.
   5.2.2 Lukas Carlé
   Lukas Carlé es un hombre machista y conservador que quiere transmitir
   esos valores a sus hijos. Lukas Carlé era la autoridad en su casa y en
   la escuela, donde ejercía de profesor. Ha impuesto en su hogar la
   misma ley del terror implantada en el colegio donde los castigos
   corporales formaban parte de la educación escolar. Lukas Carlé manejó
   “casarse con la muchacha más bonita y agotarle la belleza en pocos
   meses.” (78)
   La señora Carlé vivió bajo el control y la autoridad de su esposo
   Lukas quien la consideraba estúpida (pues era mujer). Vivió
   atemorizada por su esposo. A su mujer lo unía un matrimonio de
   conveniencia, el amor no existía entre ellos. Se casaron sin haber
   tenido ocasión de conocerse en profundidad. Para él su esposa era una
   criatura inferior más cercana a los animales que al ser humano.
   Para Lukas Carlé el hombre es un luchador, que con el uso de violencia
   puede progresar y alcanzar su objetivo en la vida. Deducimos por tanto
   que para Lukas la violencia es una condición positiva que forma parte
   del hombre :
   ... [el hombre] está hecho para la guerra, la historia demuestra que
   el progreso no se obtiene sin violencia, aprieten los dientes y se
   aguanten, cierren los ojos y embistan, que para eso somos soldados.
   ... en su mente la convicción de que sólo la pólvora y la sangre
   pueden gestar hombres capaces de conducir la barca zozobrante de la
   humanidad a buen puerto ... .(39)
   Lukas Carlé fue desplazado de su lugar [un país en Europa] por la
   Primera Guerra Mundial y busca trabajo y enseguida una esposa a sus 25
   años. En sus viajes a la ciudad acostumbraba a pagar los servicios de
   una prostituta con el fin de que ésta caminara desnuda y ataviada sólo
   con tacones altos. Un ritual humillante que también exigía de su
   esposa. Considera a la mujer como un objeto de placer al que se puede
   humillar.
   La educación de sus dos primeros hijos resultó un completo fracaso y
   cuando nace Rolf su único objetivo pasa ser impedir que la madre
   ‘arruinara’ al tercero de sus hijos: “ ... nada tan peligroso como una
   mujer para corromper una buena semilla de varón” (33)
   Lukas se sintió reconfortado cuando nació un niño grande. Lukas Carlé
   se encargaría de hacer de su hijo un hombre y de enseñarle el miedo.
   Según Lukas los seres humanos se pueden dividir en yunques y martillos
   haciendo referencia al aspecto machista que domina a la mujer.
   Esperaba que sus hijos fueran los martillos en la vida para golpear a
   otros como él hizo con su esposa (oprimiéndola) y con la gente que
   tuvo a su alrededor (tiranizándola).
   A Lukas Carlé lo asesinaron. Un día el cartero lo encontró ahorcado,
   pero su actitud hacia los demás durante toda su vida propició que
   ahora nadie se tomara la molestia de esclarecer lo sucedido: “Carlé lo
   merecía, era un bestia, un psicópata” concluyeron los estudiantes
   implicados en su muerte.
   5.2.3 Huberto Naranjo
   Huberto Naranjo pertenece a una clase socio-económica baja y no tiene
   ningún familiar. Vive en la calle, “primero lustrando zapatos y
   repartiendo periódicos y después manteniéndose con insignificantes
   transacciones y raterías.” (64) De pequeño no había tenido a nadie que
   se ocupara de él y está acostumbrado a contar únicamente consigo mismo
   y sobrevivir sin el apoyo de nadie. A los 16 años como jefe de una
   pandilla, es temido y respetado en un barrio de prostitución siendo
   además la pesadilla de la Guardia Civil. Sus ideas sobre la hombría
   están arraigadas desde la infancia y todo lo que experimenta luego, no
   basta para hacerlo cambiar de opinión: “Para el joven, entrar en la
   guerrilla fue una cuestión de hombría.” (172) Su ideales machistas se
   confirman cuando se convierte en el comandante de los guerrilleros.
   La relación con Eva está basada en varios encuentros y despedidas que
   no les ofrecen la oportunidad para conocerse mejor ,por lo que al
   final cada uno de ellos sigue con su vida. Eva le ofrece un cuento
   como pago de sus atenciones; se siente segura y protegida con él a su
   alrededor y además Huberto le da consejos para sobrevivir y le anima a
   estudiar. Desde su perspectiva y visión limitadas y subjetivas de la
   vida y de las mujeres Huberto le dice a Eva que tiene que estudiar
   para maestra o enfermera, que son trabajos decentes para una mujer.
   5.2.4 Melecio/Mimí
   Eva y Melecio se conocen en el prostíbulo donde Huberto la lleva. El
   padre de Melecio había intentado hacer un hombre de él. Le obligaba “
   ... a patear una pelota, boxear, beber y más tarde visitar los
   prostíbulos.” (115) Sin embargo, todo fue en vano puesto que Melecio
   no pudo nunca habituarse a su condición de hombre. Cuando conoció a la
   propietaria del prostíbulo y le propuso cantar en el bar disfrazado de
   mujer Melecio inicia una doble vida; durante el día es Profesor de
   italiano y por la noche se transforma en Mimí, protagonista de un
   espectáculo.
   El personaje de Melecio, con el nombre artístico Mimí, es ambiguo; es
   hombre pero a la vez mujer. Como artista Melecio, se convertía cada
   noche en la estrella deseada y admirada cumpliendo así su sueño de ser
   mujer. Cuando se quitaba el maquillaje y la ropa se apoderaba de él
   una tristeza profunda, porque atrás dejaba lo mejor de sí mismo. El
   prestigio de Mimí corrió de boca en boca, pero nadie sabía, y a nadie
   le importaba, que era el profesor de italiano.
   Eva siempre había oído que era una desgracia nacer como mujer y no
   entendía por qué Melecio quería convertirse en una.
   Melecio es el polo opuesto de lo que se considera machista. Mimí es
   cariñoso y sensible y estimula a Eva para que se dedique a la
   escritura. E incluso le regala una máquina de escribir con la que Eva
   puede desarrollarse dedicándose a escribir Telenovelas consiguiendo
   así dinero e independencia
   La vida de Eva y Melecio no ha sido nada fácil pero los dos han salido
   adelante.
   5.2.5 Riad Halabí
   Después de haber estado con Melecio y la dueña de la casa de
   prostitutas, Eva conoce a Riad por la calle. Riad es un hombre de
   mediana edad, corpulento, de ojos lánguidos, párpados gruesos (129),
   con un defecto físico en la cara que le crea un complejo de
   inferioridad.
   Lleva a Eva, convertida en una vagabunda ,a un restaurante y después a
   su pueblo Agua Santa salvándole así la vida.
   Riad había llegado a Agua Santa a los 15 años y, a pesar de no serlo,
   se consideraba nativo de este lugar. Allí optó por dedicarse con
   honestidad y sin ambición al comercio. No era capaz de enriquecerse a
   costa de la ignorancia de la gente. “ ... renunció a la orden paterna
   de hacerse rico.” (135) Le había pedido a su madre que le buscara una
   esposa, y Zulema fue quien pasó a ser su esposa. Riad era tímido,
   inseguro y sentimental y aunque paradójicamente había sido educado con
   valores machistas. Le habían enseñado cómo comportarse firme y
   masculino pues la gente puede abusar de las debilidades de las
   personas:
   Había sido educado en la regla del silencio: al hombre le está
   prohibido demostrar sus sentimientos o sus deseos secretos. Su
   posición de marido lo convertía en dueño de Zulema, no era correcto
   que ella conociera sus debilidades, porque podría utilizarlas para
   herirlo o dominarlo. (141)
   Riad enseña desinteresadamente a leer y a escribir a Eva, así como a
   vender, pesar, medir y sacar cuentas. Riad ayuda a Eva en su
   desarrollo y su camino hacia su independencia y libertad.
   Cabe destacar del comportamiento de Riad su bondad. Ayuda a Eva por
   que es buena persona, sin esperar nada a cambio, incluso la trata como
   a su propia hija. Riad no tenía costumbre de recibir cariño y
   disfrutaba mucho de la compañía de Eva.
   Riad es la persona de la cual Eva recibe las ‘herramientas’
   fundamentales para labrarse su destino: la escritura y la libertad
   para desarrollarse.
   Es durante su estancia con Riad y Zulema cuando Eva obtiene el respeto
   y la autoestima necesarios en la vida.
   6. Comparación de los resultados del análisis.
   Después del análisis de los personajes claves en las novelas Como Agua
   para Chocolate y Eva Luna en los capítulos anteriores conviene en este
   momento presentarle los resultados de la investigación que se basan en
   la pregunta central: ¿En qué medida cumplen los protagonistas
   femeninos y masculinos en las dos novelas con las expectativas que la
   sociedad les ha impuesto. O ¿han logrado escaparse del peso de éstas?
   Le ofrezco una respuesta sobre la pregunta si los personajes se han
   rebelado o se han adaptado a las expectativas.
   Empiezo con Como Agua para Chocolate donde se destacan la protagonista
   Tita, su madre Elena de la Garza, las hermanas Rosaura y Gertrudis y
   la cocinera Nacha y la representación masculina a través de Pedro y
   John Brown. Continúo con Eva Luna donde los siguientes personajes
   interpretan un papel papel curioso: la protagonista Eva Luna, la madre
   Consuelo, la madrina de Eva, Zulema, Rolf Carlé, Lukas Carlé, Huberto
   Naranjo, Melecio y Riad Halabí.
       1. 
         Como Agua para Chocolate
   El personaje central en Como Agua para Chocolate es Tita. Ella busca
   su independencia y libertad con el objetivo de autorealizarse. Al
   mismo tiempo está atrapada con las expectativas que la sociedad le
   impone por ser mujer a través de su madre. Tita es víctima de una
   tradición familiar que le exige cuidar a su madre hasta muerte y le
   prohíbe casarse con Pedro a causa de esta tradición. En vez de aceptar
   estas expectativas patriarcales que no le toman en cuenta, Tita
   expresa su desacuerdo, se opone a su rol predeterminado y rechaza la
   tradición inhumana.
   El único lugar en el rancho donde Tita se siente segura es la cocina,
   el lugar tradicional de la mujer. Desde allí logra escaparse del
   régimen dictatorial en el rancho que se basa en tradiciones y
   costumbres. La cocina es el lugar en el que Tita se siente libre de la
   tiranía y desde donde puede expresar sus sentimientos y emociones a
   través de la comida, lo que la sociedad o realidad machista le niega.
   Tita no sólo vive en discordia con su madre, portavoz y ejecutora de
   la tradición, sino también se enoja con su hermana Rosaura que desea
   continuar con el papel de su madre Elena cuando nace Esperanza. Sin
   embargo, Tita no quiere dejarle arruinar la vida a Esperanza como le
   estaba ocurriendo con ella misma. El deseo de Tita es romper con la
   tradición definitivamente y las únicas personas en el rancho con las
   que tiene problemas son las dos representantes de ella: su madre y su
   hermana Rosaura.
   Después de la muerte de su madre y su hermana Rosaura se abre el
   camino para Tita (y la futura generación) hacia la independencia y la
   autorrealización. La verduga de la tradición y su heredera han
   desaparecido y Tita puede libremente casarse con el amor que al
   comienzo le fue prohibido. Incluso es ella que puede elegir entre
   Pedro o John. Tita ha logrado escaparse del peso de las expectativas y
   se casa felizmente con Pedro. La unión total entre ambos se produce
   más tarde cuando sus cuerpos se funden provocando un gran incendio.
   La madre Elena ejerce en el rancho una autoridad insensible e
   indiscutible y es la defensora de la tradición y la guardiana de las
   expectativas del rol de la mujer Sólo se comporta relativamente suave
   con Rosaura visto que colabora con su ideología machista. Las hermanas
   Tita y Gertrudis no merecen ningún respeto de la madre ya que no la
   obedecen y rechazan rotundamente su rol preescrito según la tradición.
   La madre interpreta dos papeles en el rancho. Biológicamente es la
   madre de Tita, Gertrudis y Rosaura. Además, interpreta el papel del
   hombre en el rancho. Es la jefa autoritaria del rancho, es insensible
   y no muestra emociones. En su juventud le fue negada su relación con
   José Treviño y fue obligada a casarse con Juan de la Garza. Este dolor
   intenso siempre ha sido parte de ella resultando en su tiranía en el
   rancho como partidaria de la tradición cruel. La madre es un
   instrumento de la tradición machista y la ejerce con una amargura de
   lo cual no se libera hasta su muerte.
   Rosaura interpreta un papel subordinado en la familia de la Garza y
   acepta ciegamente los órdenes de su madre y con ello su rol
   subordinado. Ella tiene un carácter dócil y una mentalidad pasiva. Se
   casa con Pedro siguiendo las órdenes de la madre. La muerte de Rosaura
   significa la ruptura final con la tradición en la familia y abre el
   camino a Tita para casarse con Pedro y a Esperanza para vivir
   libremente.
   Gertrudis quiere vivir libre de órdenes de la madre y elige el camino
   rebelde. Se marcha del rancho con un guerrillero y se casan. Incluso
   logra ascender a generala en el mundo machista de los militares y
   vuelve a casa para demostrar su éxito en la vida. Gertrudis ha logrado
   liberarse de las expectativas de la sociedad. Incluso, como mujer,
   logra tener éxito en el mundo machista del ejército.
   Pedro no es nada decisivo. Paradójicamente, según los órdenes de la
   madre Elena se casa con Rosaura para estar cerca de Tita. No elige por
   Rosaura ni por Tita y esta ambigüedad sigue durante la historia.
   Tampoco se atreve marcharse del rancho con Tita tal como hizo la
   hermana de Tita, Gertrudis, con un revolucionario. Pedro no actúa
   según el código machista, es más bien una persona inmadura e insegura.
   John Brown se encarga de Tita cuando la madre Elena la quiere enviar a
   un manicomio. Es cariñoso y tierno con ella y al mismo tiempo decisivo
   en cuanto a su boda con Tita. No teme la autoridad de la madre Elena y
   no acepta la tradición que representa. Combina el aspecto emocional
   con la decisión en una manera equilibrada. John representa el aspecto
   masculino y femenino. Tito lo respeta mucho.
       2. 
         Eva Luna
   La protagonista Eva Luna empieza desde muy joven a trabajar como
   sirvienta en varias casas. Así como su madre, está destinada a
   interpretar un rol sumiso desde su nacimiento, sin embargo su objetivo
   en la vida es ser independiente y autorealizarse. Durante la búsqueda
   hacia su libertad encuentra con diferentes personas. Los hombres con
   los Eva se topa en su camino le apoyan, directa o indirectamente, en
   su desarrollo. Curiosamente son mujeres aquellas personas con las que
   se encuentra, algunas de las cuales constituyen una obstrucción en su
   evolución. De la madre hereda la calidad de narrar historias y de
   crear mundos imaginarios para escapar y dejar a otros escapar del
   mundo patriarcal e ir a estos mundos ficticios. Eva aprende a escribir
   y leer y recibe una máquina de escribir que le va a servir al final
   para salir definitivamente de su rol sumiso predeterminado.
   A través de autoestudio, el apoyo de varios personajes, la imaginación
   que hereda de su madre y la calidad de contar cuentos y emocionar a
   gente con ellos la protagonista se convierte en escritora de
   Telenovelas. Eva logra escapar de su rol sumiso como sirvienta. Al
   final combina todas sus calidades en la profesión de escritora de
   Telenovelas.
   La madre de Eva, Consuelo, no quería depender de otros y quería ser
   libre. Rechaza el convento con su tradición donde pasó varios años de
   su vida y trabaja como sirvienta. Consuelo parece inicialmente no
   lograr escaparse de su rol sumiso y sigue siendo sirvienta hasta su
   muerte. No obstante, ella tiene una imaginación creativa que le
   permite contar cuentos y escapar de la realidad. Una imaginación que
   su hija Eva hereda y que le servirá también para liberarse de la
   realidad machista y crear Telenovelas.
   La madrina de Eva interpreta un papel limitado, sin embargo se pueden
   destacar algunas características que indican su perspectiva del mundo.
   Cuando se encarga de Eva le dice que tiene que obedecer, seguir las
   reglas y aceptar su rol sumiso. Si no obedece las reglas puede
   terminar en la cárcel según la madrina. Ejerce una profesión femenina,
   cocinera, con un sueldo miserable y toma ron y fuma para olvidarse su
   vida infeliz. Ser hombre le ofrecería un tipo de vida con más
   perspectivas opina ella. Cumple con su papel predeterminado y no sabe
   como escapar de éste e intenta suicidarse.
   Zulema cumple con las expectativas de la sociedad. Su función es
   agradar al hombre y ser sumisa. Se casa con Riad por cumplir con sus
   deberes pero no siente amor. No sabe cómo actuar cuando su esposo la
   trata como igual ya que según su educación y su modo de ver la mujer
   debe interpretar un papel inferior. Vive un matrimonio sin amor pero a
   escondidas comparte momentos de pasión con un familiar de Riad y acaba
   su vida en miseria suicidándose.
   Lukas Carlé es el típico machista. En casa y en la escuela ejerce una
   tiranía sin límites y espera tener un hijo machista tal como él.
   Humilla a sus hijos y a su esposa con la que se había casado sin amor.
   Según él se obtiene progreso a través de violencia. Las personas en su
   alrededor le odian y tal como él se comporta con la gente ésta se
   comportan con él, indiferentemente cuando lo matan.
   Rolf Carlé, el hijo de Lukas, tiene un carácter suave y melancólico a
   pesar de la indoctrinación de su padre desde joven. Elige el
   periodismo y tiene éxito en la vida como periodista. Logra escaparse
   de las expectativas machistas que su padre le quería imponer y vive
   felizmente con Eva.
   Huberto Naranjo sobrevive sin apoyo de nadie y se hace respetar como
   jefe de una pandilla y luego como guerrillero. La guerrilla para él es
   una cuestión de hombría. Aconseja a Eva ejercer un oficio típico
   femenino: ser enfermera o maestra. Su comportamiento es machista.
   Riad Halabí es un comerciante honesto que se muestra tímido y
   sentimental a pesar de haber sido educado en una sociedad machista.
   Consecuentemente no cabe dentro del modelo del machismo que prescribe
   un hombre rígido, autoritario, dominante e insensible. Riad apoya a
   Eva hacia su independencia desinteresadamente. Le ofrece respeto y
   autoestima a Eva: cualidades que ésta necesita en el camino hacia su
   independencia.
   Melecio es un carácter complejo que interpreta tanto el papel de la
   mujer como el del hombre. Su padre había intentado educarle como un
   hombre pero Melecio se sentió como mujer atrapada en el cuerpo de un
   hombre. Apoya a Eva a estudiar y a desarrollarse.
   Melecio no responde a las expectativas pues biológicamente y por tanto
   a ojos de los demás es un hombre. Eso sí con alma y forma de sentir de
   una mujer. Su presencia rompe con los estereotipos que el machismo y
   el marianismo presentan.
   6.3 Comparación de las expectativas entre Como agua para chocolate y
   Eva Luna
   Ambas novelas relatan la historia de vida de las protagonistas Tita y
   Eva desde el nacimiento hasta su momento de autorrealización. A la vez
   percibimos las expectativas patriarcales que la sociedad les impone.
   Alrededor de las protagonistas aparecen varios personajes
   significativos que interaccionan con ellas, influyen en sus vidas y al
   mismo tiempo actúan dentro o fuera del marco de las expectativas
   sociales.
   Las autoras nos presentan ambas protagonistas como mujeres que viven
   activamente un proceso de autodesarollo y liberación en un mundo que
   le prescribe una vida sumisa y dependiente de hombres o mujeres que
   adoptan un papel de hombre. Según las expectativas Tita debe aceptar
   su rol limitado en la vida como esclava de su madre a causa de una
   tradición y Eva está destinada a ser sirvienta en varios hogares sin
   perspectivas.
   Ambas protagonistas, no obstante, no aceptan su papel impuesto por
   otros e intentan escapar de su vida predeterminada. Tita asume un rol
   activo y manda en su lugar preferido, la cocina. La cocina es el
   espacio en la casa donde Tita entra en su mundo ficticio y se
   distancia de las exigencias y expectativas de su entorno en cuanto a
   su rol como mujer. Desde la cocina y a través de la comida es capaz de
   influir a gente y situaciones. Eva por su parte quiere ser libre como
   un pájaro y crear su mundo imaginario a través del arte de contar
   historias. Tita y Eva viven su realidad a respectivamente a través de
   la cocina y de los cuentos imaginativos.
   Tanto Tita como Eva se crían sin padre. El padre fallece en el caso de
   Tita, y desaparece antes de nacer en la situación de Eva. La madre de
   Tita asume el rol del padre y las ideas machistas basándose en la
   tradición patriarcal. Eva crece bajo una madre que le puede el arte de
   contar cuentos que es de valor incalculable cuando se convierte en
   escritora de Telenovelas.
   Ambas protagonistas no aceptan la situación predefinida que tienen que
   vivir. Tita se muestra rebelde y rechaza el sistema represivo que le
   afecta y que se considera la tradición familiar. Eva cumple con su rol
   sumiso sirviendo a varios amos pero al mismo tiempo intenta
   desarrollarse por autoestudio y con la ayuda de la radio con el
   objetivo de salir de su situación sin perspectiva. Ella aprende inglés
   por la radio y Huberto, Melecio y Riad le estimulan aprender a leer y
   escribir; calidades que le sirven al final para ser independiente.
   Tita y Eva se muestran muy determinadas en obtener su independencia y
   autorrealizarse. No cumplen en absoluto con las expectativas de su
   entorno. Y en cuanto a las expectativas con relación a los personajes
   secundarios, se destaca que en Como Agua para Chocolate los dos
   personajes masculinos no interpretan un papel típico machista. Al
   contrario, Pedro es inseguro y pasivo. Se deja dominar fácilmente por
   la madre de Tita. Ella le presenta su otra hija para la boda y Pedro
   la acepta. Y John es sensible hacia Tita y determinado para casarse
   con ella a pesar de la prohibición de la madre Elena. Su ternura y a
   la vez su determinación no caben dentro de una perspectiva machista.
   Gertrudis no cumple son su rol como hija ejemplar convirtiéndose en
   generala. La madre de Tita asume el papel machista y tiránico y
   Rosaura está a punto de seguir las huellas de la madre.
   En Eva Luna vemos varios personajes que cumplen con las expectativas
   machistas. Lukas Carlé es un hombre machista. No respeta a la mujer
   como ser. No respeta a su esposa y tampoco lo hace con ninguna otra.
   Desde su perspectiva machista el único ser válido es el hombre. Es
   además un tipo insensible que ha terrorizado todas las personas en su
   entorno, en casa y en el trabajo. Huberto es también machista. Huberto
   es el jefe de una pandilla y su ideal de hombría es formar parte de la
   guerrilla. Huberto es, desde su perspectiva machista un hombre que
   respeta a la mujer: Huberto ayuda a Eva siempre que ésta se encuentra
   en la calle y muestra su afección y cariño hacia ella. La madrina de
   Eva interpreta, como las expectativas dictan, un papel sumiso. Según
   ella la mujer tiene que obedecer. Tiene que aceptar su situación y el
   hecho de que el hombre sea superior. Zulema se casa con Riad sin
   conocerse. Su objetivo es complacer al hombre y servirlo. Ella cumple
   con su rol pero vive infelizmente.
   Riad Halabí no cumple con las expectativas del machismo visto que
   considera a su esposa Zulema como igual. Incluso él tiene un complejo
   de inferioridad a causa de un defecto físico en la cara. Como
   consecuencia la relación con Zulema, que había esperado un hombre
   machista, se rompe. Melecio interpreta un doble papel excéntrico que
   no se define en el machismo ni en el marianismo. Es hombre pero con su
   transformación a mujer y su carácter sensible rompe con lo que se
   puede considerar perspectivas fijas que la sociedad puede tener de
   alguien: ser mujer u hombre. Melecio es ambos.
   El encuentro de la persona querida de las protagonistas es un aspecto
   que se destaca en ambas novelas. Al principio le es negado el amor con
   Pedro a Tita, pero cuando fallece la madre y con ella la opresión de
   la hija, podemos percibir la libertad de la que disfruta Tita. Es ella
   la que puede elegir entre Pedro (tras la muerte de su esposa Rosaura)
   y John. Eva elige por Rolf y vive felizmente con él. Eva tiene breves
   encuentros amorosos en su vida con Huberto Naranjo. Igual que Tita,
   Eva logra encontrar su amor concluyendo así la historia.
   Curiosamente en ambas novelas se puede observar que las personas que
   cumplen estrictamente con el papel tradicional que la sociedad les
   impone desaparecen del escenario. De la novela Como Agua para
   Chocolate la madre tiránica y su heredera Rosaura fallecen. Parece ser
   un hecho necesario y con ello nos despedimos de los roles machistas en
   la historia. Con su desaparición la historia en el rancho cambia
   positivamente. La hija de Rosaura y Pedro, Esperanza, ya no es víctima
   de la tradición y Tita se puede casar felizmente con Pedro.
   En Eva Luna el machista Lukas Carlé fue asesinado y nadie lo echa de
   menos. La esposa de Riad que cumple estrictamente con su papel
   conservador y sumiso también muere. Al parecer la muerte es la
   despedida simbólica de los roles tradicionales.
   Los personajes que no cumplen con la imagen tradicional de la mujer u
   hombre no sufren un fin fatal. Es decir, nos despedimos de las
   tradiciones con lo cual se nos abre el camino a cambios positivos en
   las dos novelas.
   Ambas autoras han examinado las posibilidades de los roles que
   interpretan las protagonistas bajo las expectativas de una sociedad
   patriarcal. Para escaparse del aparato represivo tanto Tita como Eva
   han tenido que luchar contra los poderes invisibles como las
   expectativas del entorno, la tradición y la costumbre que niegan las
   posibilidades y deseos de ellas en la vida. Ambas protagonista no
   aceptan su situación predeterminada y levantan su voz. Es su modo de
   conseguir lo que les pertenece.
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