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                Texto: USO DE CLAVES VISUALES EN PERSONAS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
   AUTISTA (TEA)
   Introducción
   Estamos rodeados de claves visuales. Forman parte de nuestra vida
   cotidiana aunque no siempre seamos conscientes de ello. Nos ayudan a
   situarnos, a obtener información de distinta índole, a comprender lo
   que ocurre a nuestro alrededor y a que todo funcione de manera
   adecuada. ¿Se imaginan ir conduciendo su coche por una ciudad
   desconocida en la que no existe ningún tipo de señalización? Sería
   completamente caótico. No sabríamos qué dirección tomar para llegar a
   nuestro destino, ni como comportarnos ante lo que vayamos encontrando.
   Nos sentiríamos desorientados, confusos, inseguros. Seguro que todos
   coincidimos en que es necesaria una adecuada señalización vial para
   circular en automóvil. Algo así es lo que les ocurre a las personas
   con TEA. Necesitan que se les indique de una manera visual muchas
   cosas, así consiguen comprender mejor el mundo que les rodea, saber
   qué, como o cuando tienen que hacer las cosas en determinadas
   situaciones, conocer que es lo que van a hacer o a encontrar.
   Como terapeutas y familiares debemos conocer porqué son necesarias
   estas claves, en qué situaciones podemos utilizarlas y cuales son los
   beneficios que reportan a las personas con TEA.
   ¿Qué son las claves visuales?
   Se trata de señales indicadoras, realizadas con materiales sencillos,
   fundamentalmente fotografías y dibujos, aunque también pueden
   utilizarse diversos objetos o miniaturas.
   Las claves visuales forman uno de los principios metodológicos
   específicos que utilizamos en la intervención con las personas con
   TEA. Apoyan la información que damos de forma oral y hacen más
   evidente el tipo de respuesta que esperamos, proporcionando una
   información más permanente en el tiempo por el canal visual que es
   preferente para estas personas.
   Cada persona con TEA es diferente de las demás y va a necesitar unas
   claves visuales adaptadas a sus características que le proporcionen la
   información adecuada en cada momento, tanto en el centro como en el
   hogar y otros contextos de su vida cotidiana. Es fundamental el
   intercambio de información con la familia para conocer las necesidades
   y poder utilizar unas claves visuales adecuadas.
   Principalmente las utilizamos con los siguientes fines:
     * 
       Organización temporal.
     * 
       Organización espacial y comprensión del entorno.
     * 
       Comprensión de las tareas.
     * 
       Aparición y estructuración del lenguaje y el discurso.
     * 
       Comprensión de situaciones sociales y de aspectos "no visibles".
     * 
       Prevención e intervención de alteraciones conductuales.
   Organización temporal
   La percepción temporal consta de dos aspectos fundamentales:
     * 
       Percepción del orden y la organización.
     * 
       Percepción de la duración.
   Para abordar el primero de estos aspectos deberemos elaborar una
   organización temporal que presente de forma ordenada los
   acontecimientos o actividades que se van a desarrollar en un periodo
   determinado de tiempo (diaria, semanal...).
   Esto resulta muy útil para que la persona con TEA conozca con
   exactitud qué es lo que va a ocurrir, evitando el desconcierto y
   ayudándole a tener una noción más clara del orden en el que se van a
   desarrollar las diferentes actividades.
   Las agendas para organizar el tiempo pueden ser individuales o
   utilizarse en paneles de forma grupal. Son beneficiosas no sólo para
   las personas con TEA sino también para sus hermanos pequeños o
   compañeros de clase en centros ordinarios.
   Estas agendas, además de organizar las diferentes actividades, nos
   permiten discriminar entre acontecimientos pasados, presentes y
   futuros a través de nuevas claves visuales como pueden ser papeles
   transparentes de colores.
   Un aspecto importante a tener en cuenta es que las claves que
   utilicemos deben ser adecuadas a la capacidad representacional de la
   persona o personas que vayan a utilizarlas. En función de dicha
   capacidad podemos utilizar:
     * 
       Objeto real
     * 
       Objeto real + fotografía
     * 
       Fotografía
     * 
       Pictograma
     * 
       Palabra
   A la hora de situar temporalmente a una persona debemos emplear
   referencias concretas y relevantes para ella que le ayuden a situarse;
   por ejemplo, en lugar de dividir las actividades en "mañana y tarde"
   (conceptos poco relevantes), podemos hacerlo en "antes y después de la
   comida" (una actividad fácilmente identificable por la persona con
   TEA)
   Además de las agendas que nos indican la secuencia en la que se van a
   desarrollar los acontecimientos, podemos utilizar claves visuales para
   delimitar su duración y así intervenir en el segundo aspecto de la
   percepción temporal. Un ejemplo de esto puede ser el colocar una señal
   en un reloj de agujas que indique el tiempo en el que se desarrolla
   una actividad.
   Organización espacial y comprensión del entorno.
   Podemos definir el espacio como el lugar que ocupamos, donde nos
   movemos y donde vivimos diferentes experiencias. En este ámbito, las
   claves visuales son señales que facilitan la orientación en el
   espacio. Nos indican qué hay en cada lugar, quién nos podemos
   encontrar allí y qué tipo de actividades se realizan en cada entorno.
   De esta manera, podemos utilizar líneas de diferentes colores para
   diferenciar los entornos en los que se desarrollan diferentes tipos de
   actividades. Esto va a ayudar a identificar las acciones con los
   lugares donde se desarrollan.
   Otra forma de ayudar a la persona a situarse espacialmente es colocar
   fotografías en las puertas de las habitaciones que indiquen lo que
   podemos encontrar detrás. Esto ayuda especialmente a aquellas personas
   que llegan por primera vez a un sitio que no conocen, o cuando, por
   ejemplo en el centro, cambia la distribución de las aulas y de repente
   hay cosas diferentes al curso anterior. Estas claves podemos también
   usarlas en armarios y cajones, lo que facilitará enormemente la
   localización de los diversos objetos.
   Para identificar el mobiliario y saber cual es su silla, mesa,
   percha... podemos utilizar fotografías de la propia persona y códigos
   de color.
   Comprensión de las tareas
   Las claves visuales constituyen un apoyo para realizar actividades de
   todo tipo; desde las puramente académicas hasta el desarrollo de
   tareas domésticas o de la vida cotidiana como utilizar un microondas,
   un radiocasete o el ratón de un ordenador. Se trata de facilitar la
   comprensión del uso de determinados objetos o de tareas a realizar.
   Por otro lado, favorecen la autonomía en el desarrollo de dichas
   tareas, ya que al tener la clave que les indica lo que hay que hacer,
   y según se van familiarizando con la tarea, dejan de necesitar, en
   muchos casos, nuestra ayuda directa. Ejemplos de esto son los manteles
   indicadores y las secuencias de actividades divididas en los
   diferentes pasos que las componen.
   Aparición y estructuración del lenguaje y el discurso.
   En el ámbito de la comunicación y el lenguaje podemos utilizar las
   claves visuales para ayudar a la persona con TEA a emplear
   adecuadamente estructuras morfosintácticas.
   Otra utilidad es la de facilitar el empleo de la función narrativa.
   Para ello podemos utilizar secuencias de dibujos en las que aparezcan,
   por ejemplo, las distintas actividades que ha realizado en una sesión
   de trabajo, en una tarde en casa, etc.
   Algo que creemos muy útil es señalar de alguna manera aquellos
   acontecimientos especiales o importantes que hayan sucedido durante el
   día, de manera que apoyándose en dicha clave visual la persona con TEA
   pueda contarnos lo ocurrido.
   Comprensión de situaciones sociales
   Muchas veces la persona con TEA se encuentra ante situaciones sociales
   que no comprende, no sabe como debe actuar o muestra un comportamiento
   inadecuado ante ellas. En estos casos podemos utilizar viñetas
   (historias sociales) que representen dichas situaciones y la forma
   adecuada de resolverlas, lo que proporcionará una información más
   clara que una explicación oral.
   Otra aplicación de las claves visuales en el área social es el poder
   mostrar aspectos "no visibles", como pueden ser los pensamientos. El
   poder representarlos de una forma visual facilita enormemente
   Prevención e intervención de alteraciones conductuales.
   En el área de la conducta, podemos aplicar las claves visuales con
   diferentes objetivos:
     * 
       En primer lugar, pueden utilizarse para la anticipación de
       contingencias. Para ello, podemos incluir dichas contingencias en
       la agenda diaria de la persona con TEA y utilizar diferentes
       marcadoras para señalar si se consigue o no. También podemos
       realizar secuencias específicas que incidan en un determinado
       aspecto conductual que pretendamos modificar.
     * 
       Otra utilidad de las claves es la prevención de situaciones que
       generen ansiedad como las esperas o los cambios inesperados, por
       ejemplo si llueve no podemos ir al patio pero sí ver el cine, oir
       música, jugar en clase...
     * 
       Utilizando viñetas como en el caso de las historias sociales
       podemos representar situaciones de conflicto con sus diferentes
       alternativas de resolución.
     * 
       Finalmente podemos utilizarlas como instrumento de autorregulación
       de la conducta de la persona con TEA.
    VOLVER
   5


               


			  
			  
            

          

		  
		 
		  
		  
		  

		    
		  
			  	ZAŁĄCZNIK NR 1 DO OGŁOSZENIA WARSZAWA ………………………… R BIURO……
	MODERN STATE OF THE TRANSBOUNDARY AMUDARYA MAIN TRIBUTARIES PARVIZ
	Załącznik nr 4 …………………………………… Miejscowość Data ……………………………… ……………………………… ………………………………
	7 HONG KONG SHUE YAN UNIVERSITY DEPARTMENT OF ENGLISH
	UNIVERSIDADE METODISTA DE ANGOLA LISTAGEM DE REVISTAS E JORNAIS
	TABELA 1WYKAZ OBIEKTÓW SPORTOWYCH WŁAŚCICIEL UŻYTKOWNIK ADRES OBIEKTY OTWOCKI
	CHANGES IN MARKETING IN THE CLASSICAL MUSIC BUSINESS OVER
	MORPHOLOGICAL CHARACTERIZATION OF A POLYMERIC MICROFILTRATION MEMBRANE BY SYNCHROTRON
	BESTA BEFATTNINGSGRUPPERING FÖR STATISTIK INOM BANK OCH FINANSOMRÅDET 
	PATIENT HISTORY MR X IS A XYEAROLD MALE LIFE
	DNEVNA PRIPREMA ZA VJERONAUČNI SATSUSRET I OPĆI PODACI O
	Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 13 Dyrektora Generalnego
	ZAŁĄCZNIK NR 2 DO SIWZ NUMER SPRAWY 72DBBKPN2020 ……………………
	DESAFÍOS DEL POSTGRADO Y EL DOCTORADO EN AMÉRICA LATINA
	EXTRACTO DEL CAPÍTULO “CARNERO ASADO” AÚN NO HABÍAN CABALGADO
	RESEARCH STATEMENTS DESCRIPTION RESEARCH STATEMENTS SHOULD IDENTIFY THE RESEARCH
	GABINET DE COMUNICACIÓ I PREMSA WWWVHIRORG  COMUNICAT DE
	BOOKING FORM TOOLBOX TALK NO 4 – REVIEWING A
	FORMATO DE CARGA ACADÉMICA CÓDIGO NUM DE CONTROL DEL
	42 HIERARCHICAL COMPLEXITY AND TASK DIFFICULTY MICHAEL LAMPORT COMMONS
	Załącznik nr 1 do Regulaminu Studenckich Praktyk Zawodowych w
	INSTRUCTIVO DE VERIFICACION DE INSTRUMENTOS DE PESAJE NO AUTOMÁTICO
	233 RUTGERS STREET MAPLEWOOD NJ 07040  WWWPREFERREDPETCARECOM EMAIL
	LOGIČNI OKVIR  MATRICA PROJEKTA  MATRICA LOGIČKOG OKVIRA
	PUBLIC SERVICE COMMISSION TED BOYER CHAIRMAN RIC CAMPBELL COMMISSIONER
	AGENCIJA RS ZA OKOLJE TESTNO REFERENČNO LETO PRIPRAVIL GREGOR
	MIEJSCOWOŚĆ I DATA ………………… OŚWIADCZENIE DZIERŻAWCY JA NIŻEJ PODPISANY
	CÁMARA DE COMERCIO Y PRODUCCIÓN DE VALVERDE INC CALLE
	FREQUENTLY ASKED QUESTION (AS PER INTERACTIVE SESSION AT THE
	( 1 ) (THE COMPANIES ACT 2013) (COMPANY LIMITED



			  

		  
			  	EVA EN BART BART KOOPT HET HUIS IN ECHTSCHEIDING
	CONFIGURATION ITEMS REGISTER  CONFIGURATION ITEMS REGISTER AGENCYORGANIZATION NAME
	FOR RELEASE CONTACT – OLIN BRIGGS 361 2300393 JULY
	 COMMENT SUBMISSION FORM PUBLICLY NOTIFIED APPLICATION FOR LEASES
	SHINE REALTIME INFERENCE ENGINE MINIMAL DELIVERY ENVIRONMENT  REALTIME
	EXPERIENCING THE PRESENCE OF GOD (LUKE 241327 MARK 1612)
	GOBIERNO DE CHILE SUBSECRETARIA DE TRANSPORTES PUBLICACIÓN Nº 244
	MOTOR VEHICLE RECORD READ ALL INSTRUCTIONS ON PAGE TWO
	TEMA 1 CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL NIÑO Y LA NIÑA
	RESUMEN NEUROFISIOLOGÍA 1º PARCIAL TP Nº 1 INTRODUCCION BEAR
	ANEXO I CENTRO UNIVERSITARIO DE UNED CEUTA RELACIÓN Y
	LIETUVOS SPORTO ŽURNALISTŲ FEDERACIJOS ĮSTATAI I BENDRIEJI NUOSTATAI 1
	PRINCIPIO DEL FORMULARIO FINAL DEL FORMULARIO UN MENSAJE CIFRADO
	EKI PROIZVODNJA ELEKTROMEHANSKIH KOMPONENT DOO ČRNOMELJ DRUŽBO EKI JE
	USER MANUAL MODEL 903W PRODUCT FEATURES  WIFI TRANSMISSION
	MODELO DE PLIEGOS LISTA CORTA CONSULTORÍA VERSIÓN 22 –
	PERATURAN NOMOR IIIA1 PERIZINAN BURSA EFEK LAMPIRAN KEPUTUSAN KETUA
	EDUCATIONUSA AUSTRALIA EDUCATIONUSASTATEGOV QUICK GUIDE  LETTERS OF RECOMMENDATION
	TRANSWP620042 PAGE 7 UNITED NATIONS E ECONOMIC AND SOCIAL
	JAPAN’S COUNTRY ASSISTANCE POLICY FOR TIMORLESTE APRIL 2012 1



			  
        

		 
      

	  
    

          

    
    
      
     
      
      
      
      
        
          
            
              
                Todos los derechos reservados @ 2021 - FusionPDF

              
              
                
                 
                
                
                
                
                
                
              

            

          

        

      

      

    
      

    
    
      
    

    
          
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



  