  
    
        
      
        
          
            
   
            
  FusionPDF

          

          

          
          
          
        

      
      
       
      
        
            
        

          Menu

          	Home
	DMCA
	Privacy Policy
	Contacto


      
 
      
         Menu

      

    

    

    
    
      
                 
          
            
              MENÚ COMEDOR ESCOLAR MES DE ENERO CEIP FRANCISCO ALCALÁ

			    

            

          

        

      

    

     

      
    
      
                  
          
            
         
               

         
              menú comedor escolar mes de enero ceip francisco alcalá martes 7 sopa de cocido con arroz. pechuga de pollo plancha con zanahori

             
                MENÚ COMEDOR ESCOLAR MES DE ENERO
   CEIP FRANCISCO ALCALÁ
   MARTES 7
   SOPA DE COCIDO CON ARROZ.
   PECHUGA DE POLLO PLANCHA CON ZANAHORIAS Y AJILLO
   FRUTA IV GAMA
   MIÉRCOLES 8
   ENSALADA 4 ESTACIONES CON HUEVO, MAIZ Y ZANAHORIA
   COCIDO ANDALUZ CON JUDIAS VERDES, CEBOLLA…
   YOGUR SABORES DANONE
   JUEVES 9
   LENTEJA ESTOFADA
   TORTILLA DE PATATAS
   ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
   VIERNES 10
   MACARRONES ACOLÓGICOS CON TOMATE
   HOKI DE MERLUZA AL HORNO CON LIMOS, CEBOLLA…
   CALABACÍN AL AJILLO
   FRUTA GAMA IV
   LUNES 13
   LENTEJAS ESTOFADAS
   HUEVOS COCIDOS CON TOMATE CEBOLLA Y PIMIENTO
   FRUTA IV GAMA
   MARTES 14
   CREMA DE VERDURAS (cebolla, zanahoria, coliflor, calabacín y patatas)
   CALAMARES GUISADOS CON PATATAS, CEBOLLA Y PIMIENTO
   FRUTA IV GAMA
   MIÉRCOLES 15
   SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
   FILETE DE CERDO EN SALSA
   ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
   JUEVES 16
   ARROZ CON TOMATE
   MERLUZA AL LIMÓN
   ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
   VIERNES 17
   ENSALADA 4 ESTACIONES CON HUEVO, MAIZ Y ACEITUNAS
   ALUBIAS RIOJANA CON CHORIZO
   YOGUR SABORES DANONE
   LUNES 20
   CREMA DE CALABACÍN
   ALBÓNDIGAS DE POLLO Y PAVO EN SALSA
   FRUTA IV GAMA
   MARTES 21
   EMPEDRADO DE LEGUMBRES (GARBANZOS, ALUBIAS ECOLOGICAS)
   TORTILLA DE PATATAS
   ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
   MIÉRCOLES 22
   CODITOS CON TOMATE
   MERLUZA A LA JARDINERA (asada con zanahoria, cebolla, ajo, calabacín…)
   FRUTA IV GAMA
   JUEVES 23
   ENSALADA 4 ESTACIONES CON HUEVO, MAIZ Y ZANAHORIA
   COCIDO ANDALUZ CON JUDÍAS VERDES, CEBOLLA…
   YOGUR SABORES DANONE
   VIERNES 24
   SOPA DE COCIDO CON ARROZ
   ATÚN (blanco) MADRILEÑA con tomate, zanahoria, pimiento, ajo,
   cebolla..
   FRUTA IV GAMA
   LUNES 27
   ARROZ CON TOMATE
   MERLUZA ASADA CON SALSA JARDINERA (calabacín, zanahoria, cebolla…)
   FRUTA IV GAMA
   MARTES 28
   ESTOFADO DE PATATAS CON PIMIENTO, TOMATE, CEBOLLA…
   FILETE DE CERDO EN SALSA
   ENSALADA DE LECHUGA ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
   MIERCOLES 29
   ENSALADA IV ESTACIONES CON TOMATE MAIZ ACEITUNAS
   EMPEDRADO DE GARBANZOS Y ALUBIAS CON CHORIZO
   YOGUR SABORES DANONE
   JUEVES 30
   MACARRONES ECOLÓGICOS CON TOMATE
   CALAMARES GUISADOS A LA RIOJANA (cebolla, pimiento rojo y verde,
   patatas…)
   FRUTA IV GAMA
   VIERNES 31
   ALUBIAS CON CEBOLLA, PIMIENTO, PATATAS TOMATE
   TORTILLA DE PATATAS
   ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y RADICHIO
   FRUTA IV GAMA
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